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RESUMEN

La presente investigacion cualitativa, basada en entrevistas semiestructuradas a 10
jovenes de 17 a 23 afios que no transitaron a la educacion superior en Lima Metropolitana,
tiene como objetivo comprender la experiencia subjetiva de autorrealizacion en jovenes
que no transitaron a la educacion superior durante el afio 2025. De forma mas especifica,
el estudio busca: (I) identificar los desafios que influyen en la decision de los jovenes de
no continuar con estudios superiores y (II) conocer las estrategias y recursos que emplean
para alcanzar sus metas de autorrealizacion fuera del ambito académico. Los hallazgos
indican que la no transicion a la educacion superior se encuentra asociada a diversas
barreras personales, familiares y sociales, asi como a un impacto emocional caracterizado
por diversos sentimientos, exclusion y cuestionamientos personales. Asimismo, se
identifica que, tras este proceso, muchos jovenes desarrollan estrategias de adaptacion y
resignificacion orientadas a su proceso de autorrealizacion, tales como la insercion
laboral, el emprendimiento, el aprendizaje autodidacta y la busqueda de alternativas

formativas.

Palabras clave: autorrealizacion, experiencia subjetiva, jovenes, transicion educativa,

barreras estructurales, estrategias de adaptacion.



ABSTRACT

This qualitative study, based on semi-structured interviews with 10 young people aged
17 to 23 who did not transition to higher education in Metropolitan Lima, aims to
understand the subjective experience of self-realization among youth who did not
transition to higher education in 2025. More specifically, the research seeks to: (I) identify
the challenges that influence young people's decision not to pursue higher education, and
(IT) examine the strategies and resources they employ to achieve their self-realization
goals outside the academic context. The findings indicate that the non-transition to higher
education is associated with various personal, familial, and social barriers, as well as an
emotional impact characterized by feelings of exclusion and personal questioning.
Furthermore, it is found that, following this process, many participants developed
strategies of adaptation and re-signification aimed at their process of self-realization, such
as labor market participation, entrepreneurship, self-directed learning, and the search for

alternative educational opportunities.

Keywords: self-realization, subjective experience, youth, educational transition, higher

education, educational barriers.
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INTRODUCCION

La transicion de la secundaria a la educacion superior deberia representar un
momento de oportunidad y crecimiento para las y los jovenes, por ello su importancia no
puede subestimarse (Ferreyra et al.,2017). La educacién superior representa un valioso
recurso cultural y cientifico que favorece el desarrollo individual y promueve importantes
transformaciones en los &mbitos econdomico, tecnoldgico y social (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2022). En las
ultimas décadas, la educacion superior ha experimentado un constante crecimiento que
ha sido evidente en América Latina, con un aumento significativo en la matricula en
instituciones de educacion superior, duplicando su porcentaje del 21 % al 43 %
(UNESCO, 2022). Sin embargo, hacia el ano 2019, se evidencia una desaceleracion en
este indicador, manteniéndose en un nivel del 54 % en los dos ultimos afios (UNESCO,
2022).

En el Peru, la realidad es preocupante, ya que solo el 30,9 % de jovenes logrd
acceder a la educacion superior en el afo 2023 (Secretaria Nacional de la Juventud
[SENAJU], 2024). Para el ano 2024, la cifra asciende al 41,3 %. Si bien se observan
avances, aun no se alcanzan niveles de acceso equitativos y persisten brechas
significativas, lo que confirma la vigencia de la problematica que limita el desarrollo
personal y profesional de los jovenes peruanos (Secretaria Nacional de la Juventud
[SENAJU], 2025).

Al respecto, en el Pert los resultados recientes de la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO) en el afio 2025 muestran que el acceso presenta marcadas brechas
segun area de residencia; mientras en zonas urbanas el 45,5 % de jovenes accede a
estudios superiores, en el &mbito rural la cifra se reduce al 23,2 %, lo que confirma la

persistencia de desigualdades estructurales en el sistema educativo (ENAHO citado en
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Secretaria Nacional de la Juventud [SENAJU], 2025). A ello se suma la distribucion
desigual de las universidades, con el 39 % concentrado en la capital y el restante 61 %
disperso en otras regiones del pais, lo que afade una complejidad adicional al acceso
(Mérquez et al., 2023). Este escenario refleja las barreras educativas presentes en la
sociedad, especialmente para jovenes de bajos recursos (Marquez et al., 2023). En ese
sentido, esta problemdtica se vuelve aun madas relevante, ya que se requiere una
comprension mas profunda de las oportunidades, retos y dificultades que deben afrontar
los jovenes durante su transicion a la educacion superior.

La transicion a los estudios superiores es un proceso complejo influenciado por
diversos factores ambientales y contextuales (Pancer, 2000). La educacion superior se
encuentra en un momento critico, lo que requiere un analisis mas profundo sobre como
se manifiestan los desafios en dicho proceso, asi como las causas subyacentes y las
posibles consecuencias que esto conlleva (Ferreyra et al., 2017).

Uno de los principales desafios es la presion familiar (Vallvé, 2021). Muchos
adolescentes se sienten obligados a iniciar sus estudios universitarios para cumplir con
las expectativas de sus familias, quienes desean que obtengan un buen empleo y mejoren
su estatus econoémico. Esta presion puede llevar a los estudiantes a tomar decisiones
apresuradas sobre su carrera, basadas mas en satisfacer las expectativas externas que en
sus propios intereses y pasiones (Del Valle & Ferradas, 2011).

Otro desafio importante es la elaboracion del proyecto profesional. La decision
de elegir una carrera a menudo se toma con poca informacion previa, lo que puede generar
confusion y llevar a reconsideraciones posteriores (Segovia & Flanagan, 2017). Los
adolescentes en la secundaria no reciben suficiente orientacion sobre las diferencias entre
la secundaria y la educacion superior, lo que les dificulta prepararse adecuadamente para
los cambios académicos y sociales que enfrentaran (Cotler, 2016). El proceso de
transicion a lo educacion genera confusion y angustia en las y los jévenes debido a varios
factores, como el apoyo limitado por parte de los padres en relacion con la eleccion de
carrera, los bajos recursos econdmicos, la desinformacion y el miedo a lo desconocido
(Anderson et al., 2000; Arnett, 2014).

El contexto del problema en Lima Metropolitana refleja una situacion mas
preocupante en cuanto a la transicion a la educacion superior. Segliin un informe de
SENAJU (2024), en Lima Metropolitana solo el 30 % de los estudiantes que concluyen
la educacion secundaria logran acceder a la educacion superior, lo que refleja una brecha

importante que afecta las oportunidades de desarrollo de las y los jovenes de la region.
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Desde el enfoque psicologico, esta situacion acentua la complejidad, ya que la
interrupcion de la transicion educativa no solo representa una barrera estructural, sino
también una experiencia potencialmente critica en el desarrollo juvenil, capaz de generar
malestar emocional, sentimiento de fracaso, cuestionamientos identitarios y tensiones en
su proceso de autorrealizacion (Maslow, 1943; Schlossberg, 1981).

Ante esta realidad, surge la necesidad de investigar la experiencia subjetiva de
autorrealizacion de los jovenes que no transitaron a la educacion superior. Es importante
considerar que, a pesar de enfrentar los significativos cambios propios de la adolescencia,
también se preparan para los desafios de la transicion a la educacion superior y la adultez,
lo que complejiza mas este proceso (Vallvé, 2021).

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo general comprender las
experiencias subjetivas de autorrealizacion de los jovenes que no transitaron a la
educacion superior en Lima durante el 2025. Para alcanzar este objetivo, se plantean los
siguientes objetivos especificos: (I) Identificar los desafios que influyen en la decision de
los jovenes de no continuar sus estudios superiores desde su propia experiencia subjetiva
y (II) conocer las estrategias y recursos que los jovenes emplean para alcanzar sus metas
de autorrealizacion sin haber cursado educacion superior desde su experiencia subjetiva.

La relevancia del tema de investigacion radica en que trasciende el enfoque
centrado unicamente en los factores o barreras estructurales que dificultan el acceso a la
educacion superior. En lugar de limitarse a describir dichas limitaciones, este estudio se
enfoca en comprender como estos jévenes viven, sienten y resignifican su situacion, asi
como las estrategias que emplean para alcanzar su bienestar personal y construir
proyectos de vida fuera del ambito académico. Desde una perspectiva tedrica existen
diversos estudios que han identificado factores determinantes como los economicos,
vocacionales y de adaptacion, que influyen a la desercion universitaria en el Pert
(Alarcon et al., 2015; Jiménez et al., 2023; Duche-Pérez et al., 2019; Huesca & Castafio,
2007; Castro et al., 2011; Benites, 2021). Si bien existen varios estudios que abordan las
barreras de acceso a la educacion superior en Pera (Vallvé, 2021; Guerrero, 2016), pocos
se han enfocado en los jovenes que, tras enfrentar dichas dificultades, optan por no
continuar con sus estudios superiores. Por ende, esta investigacion permitira comprender
a mayor profundidad como estos jovenes interpretan y valoran su decision en términos
de autorrealizacion, proporcionando una perspectiva que aun no ha sido suficientemente

abordada.
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CAPITULO I: REVISION TEORICA

La experiencia de autorrealizacion en jovenes que no transitaron a la educacion
superior constituye un fendmeno complejo, construido a partir de las significaciones que
cada persona otorga a su trayectoria de vida, sus decisiones y el contexto en el que estas
se desarrollan. Por ello, el presente capitulo presenta los principales constructos tedricos
que sustentan la interpretacion del fenomeno estudiado y permite contextualizar las

experiencias de los participantes desde una perspectiva integral.

1.1. Experiencia subjetiva

La experiencia subjetiva se refiere a como los seres humanos interactian con el
mundo, interpretan y les dan significado a sus vivencias a través de su percepcion
sensorial y reflexion personal (Van Manen, 1990). Se centra en la esencia misma de estas
experiencias, que se configuran en la intima conexion entre el individuo y su entorno. Las
experiencias se viven porque generan en la conciencia una intencionalidad y una manera
de entender tanto a uno mismo como al entorno que rodea al ser humano (Van Manen,
2014).

Por lo tanto, la experiencia de vivir en el mundo es una interaccion que otorga
significado al individuo que la experimenta. Por esta razon, hablar de experiencia
subjetiva no se limita a una unica forma de percibir el mundo, sino a como cada persona
lo ha comprendido e interpreta los diferentes escenarios de su propio mundo. Es asi como
una experiencia subjetiva puede ser transmitida mediante el lenguaje, ya que éste actia
como el medio a través del cual la experiencia se hace evidente (Heidegger, 2015).

Desde el enfoque de la psicologia, la experiencia subjetiva se articula en torno a
la interpretacion individual de esta falta de transicion educativa. Los individuos

construyen su realidad a partir de las experiencias vividas y como las interpretan (Van
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Manen, 1990). Aquellos que no logran acceder a la educacion superior pueden desarrollar
una narrativa interna de fracaso, lo que afecta su autoeficacia, autoestima y percepcion de
sus propias capacidades (Bandura, 1997). En este sentido, la experiencia subjetiva de este
fracaso puede dar forma a su identidad y al modo en que enfrentan futuros desafios
educativos o laborales (Sherif & Sherif, 1975). De acuerdo con Erikson (1968), la
formacion de la identidad durante la adolescencia y la adultez emergente implica la
resolucion de crisis psicosociales vinculadas a la busqueda de sentido y pertenencia.
Cuando las expectativas sociales, como el ingreso a la educacion superior, no se cumplen,
se produce una crisis de identidad que obliga al individuo a redefinir su autoconcepto.
Ademas, desde la perspectiva del desarrollo psicologico, la transicion a la
educacion superior es vista como una etapa vital en el proceso de adquisicion de
autonomia y establecimiento de una identidad adulta (Arnett, 2000; Feldman y Elliott,
1990). Cuando esta etapa no se alcanza, puede generar una sensacion de estancamiento o
retraso en el desarrollo de roles sociales y profesionales, afectando la forma en que las
personas experimentan el mundo y perciben sus propias trayectorias vitales (Arnett, 2000;
Alércon et al., 2015). En paralelo, Beck (1991) explica que los pensamientos automaticos
negativos y la autocritica excesiva son respuestas cognitivas comunes ante experiencias
percibidas como fracasos. Estas cogniciones pueden afectar el bienestar emocional y la
forma en que los jovenes resignifican sus experiencias de pérdida de oportunidades

educativas.

1.2. Transicion educativa

La transicion en la educacion se refiere al cambio de las diferentes etapas, fases
o periodos en que se dividen y organizan la vida de las personas. Durante el desarrollo
vital, una persona atraviesa diversas etapas. Estos cambios no ocurren de una manera
repentina o en un momento especifico, sino que implican una transicion gradual que
requiere de un proceso de adaptacion. Estas situaciones de transicion sirven como enlaces
que conectan una etapa anterior con una etapa posterior (Corominas & Isus, 1998).

Transicion educativa, en su término general, abarca el proceso ciclico que ocurre
a lo largo de la trayectoria académica de los jovenes a medida que avanzan de un nivel
educativo a otro (Azorin, 2019). Este proceso incluye el tiempo que toma realizar este
cambio, desde su inicio hasta que los jovenes estén completamente integrados en su nuevo
entorno. Al experimentar esta transicion entre niveles educativos, quienes transitan este

proceso pueden enfrentar desafios en las relaciones sociales, el estilo de ensefanza, el
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entorno, el espacio, el tiempo y los contextos de aprendizaje (Fabian & Dunlop, 2007).
Por consiguiente, la transicion educativa es un fendmeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del estudiante y las caracteristicas del nuevo entorno
educativo al que se enfrenta (Azorin, 2019).

En el contexto educativo, la transicion entre etapas supone un desafio
significativo para el alumnado, ya que implica enfrentar cambios en su entorno cotidiano.
Este proceso de transicion educativa se descompone en cinco fases sucesivas que reflejan
las etapas criticas que los estudiantes atraviesan durante estos cambios (Valls 2003, citado
en Sierra & Parrilla, 2019).

En primer lugar, la fase preparatoria o preliminar se enfoca en la preparacion del
adolescente antes del cambio. En esta etapa, se implementan actividades y estrategias que
buscan minimizar la ansiedad y familiarizarlo con el nuevo entorno educativo. La
segunda fase, denominada fase de cambio, abarca el momento en que se produce el cierre
de una etapa educativa y la incorporacion a una nueva. Este periodo esta marcado por la
transicion real, donde el adolescente comienza a adaptarse a nuevas exigencias, normas
y rutinas del nuevo contexto escolar.

A continuacion, sigue la fase de asentamiento, caracterizada por la adaptacion y
acomodacion de los jovenes en su nuevo entorno. Es asi como ellos empiezan a establecer
nuevas relaciones sociales y a comprender mejor las expectativas académicas y
conductuales del nuevo contexto. La cuarta fase, llamada fase de bifurcacion, muestra
una diversificacion en las trayectorias de los jovenes. Algunos logran adaptarse
rapidamente y prosperar en el nuevo entorno, mientras que otros pueden enfrentar
dificultades que requieren intervenciones adicionales para asegurar una integracion
exitosa. Durante esta fase, los jovenes reelaboran sus representaciones mentales sobre su
nueva situacion académica y social.

Finalmente, la fase de post-transicion se centra en la evaluacion del proceso de
adaptacion de los jovenes. Se ajustan las estrategias educativas segin sea necesario para
apoyar el progreso continuo y el bienestar del estudiante, asegurando que su experiencia
educativa sea positiva a largo plazo. Este momento, implica una valoracion de como el

joven ha vivido y manejado el proceso de transicion.

1.2.1. Transicion de la secundaria a educacion superior
El cambio de la educacion secundaria a la educacion superior representa una de

las transiciones mas significativas en la trayectoria académica de los estudiantes que
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alcanzan este nivel educativo. La transicion de la secundaria a la educacion superior es
un fendémeno complicado, influenciado por diversos factores personales, familiares e
institucionales significativos (De Miguel et al., 2002). Es atin més complejo, debido a la
transicion que estan teniendo de adolescentes a jovenes y adultos emergentes (Vallve,
2021).

Durante la adolescencia se inicia una etapa completamente distinta en la
vida. Las decisiones y desafios que enfrentan los adolescentes en este periodo son muy
diferentes a los de su infancia. A lo largo de esta fase, empiezan a formar sus propias
identidades, se vuelven mas independientes, la influencia de los padres y profesores se ve
reemplazada por la de sus compaiieros (Arias et al., 2017). Los cambios biologicos que
ocurren en esta etapa hacen que los adolescentes sean mas inclinados que los adultos a
experimentar, a enfocarse en lo concreto, a vivir el presente y, en general, a exhibir lo que
se denomina una conducta orientada al presente (Spear, 2009). Por consiguiente, suelen
tener habilidades de autorregulacion menos desarrolladas y son més propensos a optar
por recompensas inmediatas o pequefias en lugar de esperar por recompensas mayores en
el futuro (Albert & Steinberg, 2011).

Para muchos jovenes la conclusion de la escuela secundaria es el inicio de un
periodo en el curso de la vida caracterizado por niveles mas altos de autonomia y una
serie de decisiones orientadas al futuro (Feldman y Elliott, 1990). Los meses posteriores
a la culminacién de la secundaria representan un periodo de libertad recientemente
encontrada que contrasta marcadamente con los catorce afios anteriores de escolarizacion
formalmente estructurada y obligatoria. Una de las decisiones mas importantes que
enfrentan los graduados de la escuela secundaria es si asistir o no a la universidad (Bozick
& DeLuca, 2005). Aunque una expectativa social comun es que los adolescentes y
jovenes comiencen la educacion superior en un par de meses después de finalizar la
secundaria, muchos estudiantes se retrasan o no lo logran. En ese sentido, si bien las
transiciones suelen impulsar el crecimiento y el desarrollo. Sin embargo, si son demasiado
abruptas y no se gestionan adecuadamente, pueden conllevar riesgos de retroceso y
fracaso (Organisation for Economic Cooperation and Development [OECD], 2006). Esta
etapa estd influenciada por una variedad de factores que pueden facilitar o dificultar el
proceso de adaptacion (De Miguel et al., 2002).

En la transiciéon a la educacion superior, diversos factores influyen en la
capacidad de los estudiantes para superar los desafios asociados con este cambio crucial.

Entre estos, los factores individuales son aquellos inherentes a cada estudiante que
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influyen directamente en su capacidad y decision de continuar con estudios superiores
(Delgado et al., 2006). La motivacion personal y la busqueda de metas internas son
influyentes en la transicion, ya que impulsan a los estudiantes a comprometerse mas con
su aprendizaje y a experimentar mayor satisfaccion (Janke, 2020; Vasalampi, 2012). Los
estudiantes que perciben altos beneficios econdmicos y sociales de la educacion superior
estan mas inclinados a continuar sus estudios. Sin embargo, muchos adolescentes no
gozan plenamente de estos beneficios debido a una discordancia entre lo que aprenden en
la escuela y las habilidades demandadas en el mercado laboral. En este contexto, algunos
jovenes optan por desarrollar las habilidades técnicas aprendidas en la secundaria como
una via mas directa para la insercion laboral (Arias et al., 2017). La preparacion
académica es esencial para el éxito en la universidad (Guerrero, 2016; Benites, 2021). En
muchos paises de América Latina y el Caribe (Banco Interamericano de Desarrollo [BID],
2017), las tasas de graduacion de la secundaria son bajas y muchos graduados no estan
adecuadamente preparados para el nivel universitario.

En esta etapa de transicion, los adolescentes experimentan inseguridades al
enfrentar cambios significativos en valores, actividades, entorno, roles y emociones
(Sherif & Sherif, 1975; Branje, 2022). Adaptar estos elementos a sus esquemas previos
implica un proceso de transformacion personal, donde reevalian sus creencias y habitos.
A pesar de su capacidad para adaptarse, enfrentan incertidumbres, miedo, confusion y
angustia respecto a cOmo manejar estas nuevas experiencias (Vallvé, 2021). Para
sobrellevar esta situacion, ellos buscan un soporte de seguridad, es en ese momento en el
que su grupo de pares emerge como un importante apoyo al compartir edades similares y
estados emocionales afines. Esta interaccion les proporciona distraccion de sus
preocupaciones, un sentido de pertenencia y aceptacion mutua (Anderson et al., 2000).

Ademas de estos factores individuales, es crucial considerar los factores
escolares, que abarcan las caracteristicas y recursos de las instituciones educativas que
influyen en la transicion de los estudiantes a la educacion superior. A lo largo del tiempo,
se ha observado que los cambios rapidos pueden causar desorientacion en los estudiantes,
ya que no tienen tiempo suficiente para asimilar las modificaciones. Esto puede crear una
situacion de riesgo (Spinath & Spinath, 2005). La calidad de la educacion secundaria es
fundamental para preparar a los estudiantes para la universidad (Vallvé, 2021; Guerrero,
2016). Programas que mejoran la percepcion de los beneficios de la educacion secundaria,
como la provision de informacién personalizada sobre retornos educativos y

oportunidades de financiamiento, han mostrado efectos positivos en la retencion y el
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rendimiento académico de los estudiantes (Arias et al., 2017). La presencia de programas
de apoyo y orientacion académica, como la asesoria entre pares y los cursos de
recuperacion, también puede disminuir las tasas de abandono y mejorar la preparacion
para la universidad (Benites, 2021).

Este proceso esta muy influenciado por factores sociales. En los jovenes, el
entorno en el que se desenvuelven estd compuesto por las personas con quienes
interactian y los objetos con los que se relacionan (Sherif & Sherif, 1975). Estas
interacciones les permiten formar conceptos y percepciones tanto de los objetos como de
las personas. Este proceso de socializacion desempena un rol esencial en el desarrollo
individual y en la proyeccion hacia los demas dentro del ciclo vital de las personas. El
resultado final de este proceso es la formacion del concepto de si mismo, el cual estd
sujeto a cambios influenciados por los diversos entornos en los que los jovenes se
desenvuelven. Asi pues, el concepto de si mismo estd en constante proceso de
reevaluacion y cambio, los cuales se consolidan con el paso del tiempo con la integracion
y adaptacion de nuevas experiencias (Sherif & Sherif, 1975). La integracion de los
jovenes en nuevos entornos es un desafio que demanda el respaldo tanto de sus familias
como de sus compafieros. En ese sentido, el apoyo familiar y la influencia del entorno
social también son determinantes importantes en la transicion educativa (Anderson et al.,
2000). Las expectativas educativas de los padres, el apoyo emocional y financiero que
brindan son relevantes para que los estudiantes puedan aspirar a prepararse para la
educacion superior (Arias et al., 2017).

Asimismo, los factores sociales incluyen las condiciones socioecondmicas y
culturales que afectan la capacidad de los estudiantes para acceder y tener éxito en la
educacion superior (Arias et al., 2017). Las condiciones socioecondémicas tienen un
impacto significativo en el acceso a la educacion superior (Benites, 2021). En muchos
paises de la region, los estudiantes de bajos ingresos tienen tasas de matricula
significativamente mas bajas en la universidad en comparacidn con sus pares de mayores
ingresos. Algunos programas que ofrecen incentivos financieros, como becas y préstamos
estudiantiles, han mostrado ser efectivos en aumentar el acceso a la universidad para
estudiantes de bajos ingresos (BID, 2017).

1.2.2. Transicion educativa a la universidad en el contexto peruano

La transicion educativa hacia la universidad en Peru es un proceso complejo y

preocupante, que principalmente estd influenciado por factores socioecondmicos,

familiares y académicos. En el contexto peruano, en los estudiantes se ha notado que
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tienen interés en motivaciones externas, como los beneficios economicos y las
oportunidades laborales, aspectos que principalmente valoran sus padres (Castro et al.,
2011; Vallvé, 2021). En contraste, las motivaciones internas, como el logro personal y
profesional, son menos frecuentes en sus consideraciones (Guerrero et al., 2016).

El acceso a la educacion superior en el Pert ha sido historicamente desigual
(Marquez et al., 2023). Esta desigualdad se refleja en la distribucion de las universidades
en el pais. El 39 % de las universidades se encuentran en la capital, mientras que el 61 %
esté distribuido en las demas regiones del pais (Marquez et al., 2023). Esta centralizacion
en Lima dificulta el acceso a la educacion superior para los estudiantes de provincias,
quienes deben enfrentar costos adicionales de traslado y vivienda, sumandose a las
barreras econdmicas ya existentes (Guerrero et al., 2016).

En el ambito académico sobre la educacion en el Pert, se ha discutido
ampliamente la conexion entre los origenes sociales de los estudiantes, las oportunidades
laborales, la calidad educativa que reciben y su decision de continuar con su educacion.
Es fundamental entender este proceso, donde las barreras socioecondmicas y la calidad
desigual de las instituciones educativas juegan un papel crucial en la experiencia de
transicion (Benites, 2021).

Las barreras econémicas son una de las principales dificultades que enfrentan
los estudiantes en su transicion a los estudios superiores (Benites, 2021). El nivel
socioecondomico de los padres tiene una influencia significativa en las posibilidades de
asistencia y permanencia en la educacion superior. Las limitaciones financieras pueden
impedir la cobertura de costos de matricula, materiales educativos, y otros gastos
relacionados con la vida universitaria (Castro et al., 2011). Ademas, los estudiantes de
entornos econdmicos desfavorecidos a menudo tienen que compaginar sus estudios con
trabajos para apoyar a sus familias, lo cual puede afectar negativamente su rendimiento
académico y su capacidad para comenzar o completar sus estudios (Guerrero, 2013;
Vallvé, 2021).

Otra de las limitaciones son las barreras escolares, como la falta de preparacion
académica adecuada antes de ingresar a la universidad, la cual es una causa significativa
de abandono estudiantil (Huesca & Castafio, 2007). Los estudiantes a menudo no reciben
la formacién necesaria en los niveles educativos previos, lo que genera un bajo
rendimiento académico durante sus primeros afios universitarios (Guerrero, 2013). Esta

carencia de preparacion incluye tanto habilidades académicas como competencias
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esenciales para el éxito en la educacion superior, tales como técnicas de estudio, gestion
del tiempo y adaptacion a la vida universitaria (Benites, 2021).

Al mismo tiempo, la falta de orientacion vocacional es una de las barreras mas
importantes para los estudiantes. La ausencia de informacion precisa y oportuna sobre las
distintas carreras, asi como sus perspectivas laborales, genera incertidumbre con
decisiones mal informadas. Muchos jovenes no cuentan con la guia necesaria para
identificar sus intereses y habilidades, lo que resulta en elecciones erroneas, la
desmotivacion y el abandono de estudios (Vallvé, 2021). Esta deficiencia en la
orientacion vocacional limita las oportunidades de los estudiantes para elegir una carrera
que se alinee con sus intereses y habilidades, incrementando el riesgo de desercion
universitaria.

Por ultimo, el entorno familiar también juega un papel fundamental en la
transicion a la educacion superior. Los miembros de la familia pueden apoyar
emocionalmente a los estudiantes y promover su capacidad de tomar decisiones
autonomas desde la etapa escolar (Vallvé, 2021; Anderson et al., 2000). Sin embargo, las
presiones y expectativas familiares sobre la eleccion de carrera pueden representar una
barrera para este proceso de transicion. Los estudiantes de primera generacion enfrentan
obstaculos unicos, como la falta de soporte académico y comprension por parte de sus
padres, quienes no han tenido experiencia previa en la educacion superior. Ademas, los
estudiantes que provienen de entornos familiares conflictivos o con bajos niveles de
apoyo también enfrentan mayores desafios en su transicion (Guerrero, 2013; Vallvé,

2021).

1.3. El Proceso de autorrealizacion

La autorrealizacion es un proceso en el cual la persona busca desarrollar
plenamente sus capacidades y potencialidades internas, alcanzando un nivel de
satisfaccion personal (Heylighen, 1992). Maslow (1954) define la autorrealizacién como
una motivacion superior orientada hacia el crecimiento personal y la expresion auténtica
de uno mismo, donde el individuo supera la simple satisfaccion de necesidades basicas
para alcanzar una realizacion personal (D'souza & Gurin, 2016). Este estado se asocia
con una profunda autocomprension y autonomia, lo que permite una interaccion genuina
con el entorno y una contribucioén positiva a la sociedad (Shostrom, 1964). Aquellas
personas que han alcanzado la autorrealizacidon presentan un conjunto de caracteristicas

que las distinguen (Maslow, 2007).
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Una de las caracteristicas fundamentales en la autorrealizacion es la autonomia,
la cual permite a la persona actuar independientemente de expectativas y presiones
sociales (Bordages, 1989). Las personas autorrealizadas suelen tomar decisiones con base
en sus propios valores y creencias, sin dejarse influenciar por los juicios externos,
fortaleciendo su autenticidad en su desarrollo personal (Bordages, 1989). Ademas, se
evidencia que esta independencia esta asociada con un sentido profundo de proposito y
satisfaccion en la vida (Kaufman, 2023). Esta autonomia, no supone un alejamiento del
entorno social, sino mas bien una libertad interna sustentada en principios personales
solidos que permite a la persona autorrealizada interactuar de manera auténtica con los
demas y consigo misma (Bordages, 1989; Kaufman, 2023).

Otra caracteristica es la autoaceptacion, un proceso que implica reconocer tanto
los aspectos positivos como negativos de uno mismo sin experimentar vergiienza o culpa,
lo cual promueve una paz interior y estabilidad emocional significativas (Maslow,
2007). En lugar de ser un estado pasivo, la autoaceptacion refleja una congruencia entre
lo que la persona es y como se presenta al mundo, facilitando relaciones auténticas y
menos conflictivas, ya que la persona se siente libre de esconder o rechazar partes de si
misma (Hoffman, 2020; Maslow, 2007).

En la misma linea, la creatividad es una de las caracteristicas que mas destacan
en el proceso de autorrealizacion, debido a que impulsa a las personas no solo a
desenvolverse en ambitos artisticos, sino también a resolver problemas de la vida
cotidiana de manera innovadora y adaptativa (Maslow, 2007). Esta habilidad facilita una
respuesta flexible y constructiva ante los desafios, promoviendo un enfoque que refuerza
el sentido de logro y competencia. Ademas, la creatividad en individuos autorrealizados
estd vinculada a una motivacion intrinseca para explorar nuevas posibilidades con un
compromiso genuino con el desarrollo propio y el de su entorno (Kaufman, 2023).

La autorrealizacion en los jovenes no se limita Unicamente a la educacion
superior. En una investigacion en el Reino Unido, Watts y Bridges (2006) sefialan que
los jovenes que no siguen este camino académico desarrollan aspiraciones valiosas
orientadas a otros logros, como el empleo o la formacién de una familia. Las aspiraciones
de estos jovenes no son necesariamente “bajas”, sino que responden a otras formas de
autorrealizacion, como valorar el trabajo practico, la independencia temprana o el
emprendimiento (Aynsley, 2008). En areas periféricas y rurales, estos jovenes tienden a
seguir trayectorias enfocadas en el empleo y la formacion de una familia a una edad

temprana, a diferencia de aquellos en zonas metropolitanas que priorizan la educacion
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(Malmberg & Andersson, 2022). De este modo, el contexto local influye en como las
personas se integran en diferentes trayectorias, y la organizacioén de estas trayectorias
también configura los contextos locales.

Sin embargo, la falta de educacidon continua puede generar barreras para la
integracion laboral y limitar la movilidad social, lo que impacta en su autorrealizacion
(Malmberg & Andersson, 2022). Asi, aunque sus trayectorias difieren de las educativas,
también reflejan procesos de autorrealizacion basados en el trabajo y el apoyo familiar.
En este proceso es central en las trayectorias de estos jovenes la necesidad de adaptarse
rapidamente a nuevas circunstancias, ya que no tienen la garantia de una trayectoria
profesional clara, lo que los lleva a adoptar enfoques mas flexibles para alcanzar sus

objetivos personales y profesionales (Senkevics & Carvalho, 2023).
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CAPITULO II: METODOLOGIA

A fin de explorar las experiencias subjetivas de autorrealizacion en jovenes que
no transitaron a la educacion superior, se utilizo el enfoque cualitativo, adecuado para
investigaciones de caracter exploratorio y comprensivo (Creswell & Poth, 2018). Este
enfoque permiti6 analizar en profundidad los significados que los participantes atribuyen
a sus experiencias y a su realidad (Avramidis'y Smith, 1999). Se aplic6 un disefio
fenomenoldgico interpretativo, orientado a comprender las experiencias compartidas de
los participantes, centrandose en sus significados y perspectivas (Creswell et al., 2007;
Salgado, 2007). De este modo, se centré en “qué’ experimentaron y “coémo”
interpretaron su proceso de autorrealizacion en un contexto donde no transitaron a la
educacion superior, permitiendo -analizar su percepcion y perspectivas internas y como

interpretaron su situacion (Creswell, 2007; Leavy, 2014; Monje, 2011).

2.1 Participantes

La investigacion se enfocd en-adolescentes y jovenes de 17 a 23 afios que, tras
completar la educacion secundaria, no han logrado ingresar a la educacion superior. Este
rango de edad se seleccion6 porque abarca una etapa de transicion critica en el desarrollo
personal y profesional de los jovenes, en la cual las expectativas y decisiones sobre la
educacion superior suelen ser particularmente relevantes.

Para la eleccion de la muestra se consideré como criterio de inclusion que los
participantes sean jovenes de 17 a 23 afios, ya que este rango de edad abarca una fase de
transicion hacia la educacidon superior, permitiendo explorar una diversidad de
experiencias. Los participantes son residentes de Lima Metropolitana. Asimismo, los

jovenes seleccionados han completado la educacion secundaria. Se incluyeron tanto a
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aquellos que han intentado estudiar educacion superior como a quienes no lo han hecho,
asi como a jovenes con o sin expectativas de estudiar en el futuro.

Por otro lado, para asegurar que los participantes reflejen adecuadamente el
fenémeno de interés, se aplicaron ciertos criterios de exclusion. No se incluyeron en el
estudio aquellos jovenes que estan actualmente matriculados o en proceso de ingreso a la
educaciodn superior, ya que estos participantes se encuentran en una etapa de preparacion
hacia la universidad, lo cual podria influir en sus percepciones y motivaciones, creando
un sesgo en la investigacion. Igualmente, para velar por la salud del participante, no se
incluyd a quienes hayan experimentado algin tipo de diagnéstico psicoldgico a
consecuencia de no transitar a la educacion superior. Esto se realizo con el proposito de
salvaguardar la seguridad de los participantes y evitar cualquier situacion en la que
puedan encontrarse en estado de vulnerabilidad.

La cantidad de participantes en esta investigacion se determind mediante el criterio
de saturacion tedrica, realizando entrevistas hasta que la informacion comenzo a repetirse y
no surgieron nuevos datos relevantes para el analisis (Guest et al., 2006; Creswell, 2007).
Asimismo, se utilizo una seleccion de bola de nieve para identificar a los participantes, el cual
permiti6 la identificacion de personas con caracteristicas similares mediante referencias de
otros participantes, lo cual permiti6 obtener un mayor conocimiento sobre la poblacion,
asimismo, ayudar a que la participacion no sea incomoda para los jovenes (Hernandez &
Carpio, 2019). Al respecto, se logro entrevistar 10 personas con el rango de edad fue de 17 a

23 anos tal como se muestra en la siguiente tabla.

TablaN°1

Informacion de las y los participantes del estudio

Tipo de Institucion Actividad

Participante Edad  Género Distrito de procedencia

educativa secundaria laboral
P1 22 M Publico Si San Juan de Lurigancho
P2 22 M Privado Si San Juan de Lurigancho
P3 22 F Publico Si San Juan de Lurigancho
P4 18 F Publico Si Los Olivos
P5 23 M Privado Si Los Olivos
P6 18 M Publico Si San Martin de Porres
P7 17 F Publico No San Juan de Lurigancho
P8 20 M Privado Si Comas
P9 18 M Privado Si San Juan de Miraflores
P10 18 F Publico No San Juan de Lurigancho

Nota. M = Masculino; F= Femenino
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2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se uso6 la técnica de entrevista a profundidad y el instrumento de recoleccion de
datos fue la entrevista semiestructurada, ya que este método permitid la flexibilidad
necesaria para adaptar el didlogo segun las respuestas de cada participante, favoreciendo
un ambiente donde se puedan expresar comodamente sus experiencias y sentimientos
(Lopezosa, 2020). La entrevista fue estructurada a partir de tres conceptos: la experiencia
subjetiva, la transicion educativa y las caracteristicas de la autorrealizacion.

La elaboracion de la guia de entrevista fue realizada a partir de los constructos
del proceso de autorrealizacion y la transicion educativa. En la Tabla N° 2 se sintetizan

los principales aspectos tedricos que fundamentan ambos constructos.

Tabla N° 2

Sintesis de los constructos teoricosque sustentan la guia de entrevista

Constructo Definicion

Proceso de Proceso orientado al desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades internas
Autorrealizacion  del individuo, vinculado al crecimiento personal y la expresion auténtica de si
mismo (Maslow, 1954; Heylighen, 1992). Se caracteriza por la autonomia, la
autoaceptacion, la creatividad en la resolucion de problemas y una profunda
autocomprension que favorece una interaccidon genuina con el entorno
(D’souza & Gurin, 2016; Shostrom, 1964; Maslow, 2007).
Transicion Proceso que analiza como los jovenes enfrentan las fases de cambio entre distintos
educativa niveles educativos y su ajuste a nuevos entornos académicos y sociales (Azorin,
2019; Corominas & Isus, 1998; Schlossberg, 1981). Comprende cinco fases:
preparacion, cambio, asentamiento, bifurcacion y post-transicion.

Nota. Elaboracion basada en Maslow (1954, 2007), Heylighen (1992), D’souza y Gurin (2016), Shostrom (1964), Azorin (2019),
Corominas e Isus (1998) y Schlossberg (1981).

Para garantizar la validez y confiabilidad de la guia de entrevista, se realizé un
proceso de validacion por tres expertos. Uno de los expertos que brindaron la validacion
es Psicologo Social e Investigador, Magister en Gestion de Politicas y Programas para el
Desarrollo Infantil Temprano, con experticia en el disefio de investigaciones cualitativas
y en la creacion de instrumentos metodoldgicos en ciencias sociales. Asimismo, el
segundo experto es Licenciado en Psicologia, especializado en investigacion cualitativa
y validacioén de herramientas en psicologia académica. Finalmente, el tercer experto es
Psicologo Clinico, Acompanante Terapéutico, Investigador Social y Coach Ontologico,
contando con trayectoria en la investigacion educativa y en el desarrollo de competencias

investigativas cualitativas.
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Estos expertos revisaron la matriz y la guia de entrevista, destacando como
principales comentarios evitar realizar preguntas cerradas y reducir el numero de
preguntas. A partir de estas sugerencias, se realizaron las modificaciones necesarias para
optimizar la claridad, adecuacion y alineacion de las preguntas con los objetivos de la
investigacion (Lazaro, 2021).

Posteriormente, se llevaron a cabo tres entrevistas piloto con participantes que
cumplian con los criterios de inclusion y exclusion. Estas entrevistas piloto tuvieron como
proposito evaluar la funcionalidad del instrumento, asegurando que permitiera obtener
informacion relevante en un ambiente de confianza para el entrevistado. Los resultados
indicaron que el instrumento fue funcional, ya que posibilitd la recopilacion de
experiencias significativas y generd un espacio seguro en el cual los entrevistados
pudieron expresarse con libertad al compartir sus experiencias.

Tras la realizacién de las entrevistas piloto, el anélisis de las grabaciones y
transcripciones permiti6 identificar areas de mejora en la formulacion de las preguntas.
Se reconocid la necesidad de modificar algunas preguntas para que sean mas
comprensibles mediante un lenguaje mas sencillo. Asimismo, se identifico la importancia
de agregar preguntas sobre logros y mejoras en diversas areas de la vida de los jovenes
fuera del ambito académico. Con base en estos hallazgos, se realizaron ajustes en la
redaccion, secuencia del instrumento, garantizando que las preguntas sean claras,

pertinentes y efectivas para la investigacion (Hernandez et al., 2019).

2.3. Procedimiento de recojo de informacion

El proceso de recoleccion de datos se realiz6 en el 2025 contactando a los
participantes mediante un muestreo de bola de nieve. La convocatoria se difundi6 a través
de redes sociales como Facebook, Instagram y WhatsApp, con el objetivo de llegar a
jovenes que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. A partir de este primer
contacto, los participantes referidos fueron invitados a sugerir a otros jovenes con
caracteristicas similares, ampliando la red de participantes de manera progresiva
(Hernandez & Carpio, 2019). Con los participantes seleccionados, se programaron las
entrevistas semiestructuradas de forma presencial, en lugares que ofrezcan un ambiente
de privacidad y comodidad. Antes de cada entrevista, se revisd con el participante el
consentimiento informado, asegurando que comprendan el proposito del estudio, los
procedimientos, y sus derechos, incluida la posibilidad de retirarse en cualquier momento

sin consecuencias. Las entrevistas se grabaron en audio para facilitar su transcripcion
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posterior. Seguidamente, las entrevistas fueron transcritas de manera integra y se
codificaran usando una numeracion para los jévenes, con el fin de resguardar la identidad
de los participantes. Al finalizar las transcripciones, se realizo un andlisis de temadtico
para identificar temas y patrones relevantes. Este procedimiento asegura una recoleccion

y analisis de datos estructurada, maximizando la validez de los datos obtenidos.

2.4. Procedimiento de analisis

La estrategia de andlisis en la presente investigacion fue el analisis tematico,
enmarcado en la fenomenologia social. Este andlisis resulto pertinente para el estudio, ya
que permiti6 identificar, organizar e interpretar patrones de significado (Braun & Clarke,
2006) presentes en los relatos de los jovenes que no lograron transitar a la educacion
superior. A través de este enfoque fue posible comprender como construyen y resignifican
su experiencia subjetiva de autorrealizacion, considerando tanto sus vivencias personales
como el contexto social que enmarca sus trayectorias educativas (Mieles, Tonon y
Alvarado, 2012).

El analisis tematico facilitd la estructuracion de la informacion en temas y
subtemas emergentes a partir de las entrevistas, permitiendo reconocer regularidades,
tensiones y particularidades en las narrativas (Braun & Clarke, 2006). De este modo, no
se busco Unicamente describir el contenido de los discursos, sino interpretar los
significados que los participantes otorgan a su proceso de autorrealizacion y a la no
transicion hacia la educacion superior. Para organizar y sistematizar la informacion, se
elabor6 una matriz de andlisis en Microsoft Excel, en la cual se registraron las
transcripciones, los codigos iniciales, las categorias emergentes y los temas identificados
durante el proceso analitico.

El procedimiento analitico se desarroll6 en las varias fases. En primer lugar, se
realiz6 la familiarizacion con los datos a través de la lectura repetitiva y detallada de las
transcripciones. A continuacion, se generaron categorias y codigos iniciales en la matriz
de anélisis. Posteriormente, se organizaron y agruparon los codigos en temas. En la
siguiente fase, los temas fueron revisados y delimitados, asegurando su coherencia interna
y correspondencia con los objetivos de la investigacion. Finalmente, se procedi6 a la
definicion y denominacion de los temas centrales, asi como la elaboracion del informe

final.

2.5. Criterios éticos
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Para asegurar el respeto y bienestar de los participantes, esta investigacion siguio
ciertos criterios ¢éticos. En primer lugar, cada participante recibié un consentimiento
informado en el cual se detalld el proposito del estudio, los procedimientos y el uso de
los datos (Anexo 1). Asimismo, se garantiz6 la participacion voluntaria y el derecho de
los participantes a retirarse en cualquier momento sin consecuencias (Beauchamp &
Childress, 2013). Se mantuvo la confidencialidad de la informacion mediante el uso de
datos anonimizados y el almacenamiento seguro de los archivos, los cuales seras
resguardados por un periodo de dos afios y posteriormente eliminados, protegiendo la
privacidad de los jovenes (Monje, 2011).

Respecto a los principios de no maleficencia (Azulay, 2001), el estudio excluyd
a participantes que pudieran estar en una situacion emocional vulnerable para evitar
riesgos psicologicos. En cuanto a la calidad de la informacion, se consideraron criterios
como la credibilidad y la verificacion de la congruencia en la informacion compartida por
los participantes. También se busco la transferibilidad o aplicabilidad de los hallazgos a
otros contextos, utilizando un muestreo intencionado que selecciond casos tipicos y
relevantes. Finalmente, la fiabilidad se garantizard a través de la consistencia en las
interpretaciones y mediante un control cuidadoso de las posibles influencias subjetivas

del investigador en el proceso de codificacion (Monje, 2011).
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CAPITULO III: RESULTADOS

La informacion recogida a partir del analisis de las entrevistas realizadas a las y

los jovenes que no continuaron sus estudios en la educacion superior en Lima

Metropolitana durante el afio 2025 ha identificado cinco categorias y subcategorias,

organizadas en tres dimensiones mas relevantes de sus experiencias subjetivas de

autorrealizacion. Estas dimensiones abordan los desafios durante el proceso de decision

de no continuar con la educacion superior, el reconocimiento del impacto de no acceder

a la educacion superior en la experiencia subjetiva de los jovenes y los procesos de

resignificacion y estrategias para el proceso de autorrealizacion (Tabla N° 3).

Tabla N° 3

Las dimensiones, categorias y subcategorias de los hallazgos del estudio

Dimension

Categorias principales

Subcategorias

1. Desafios durante el proceso de
decision de no continuar con la
educacion superior desde la
perspectiva de jovenes

1.1. Barreras estructurales y
personales

- Econdmicas

- Maternidad/paternidad temprana
- Insuficiente preparacion en la
secundaria

- Desmotivacion sobre el futuro
académico en la educacion
superior

1.2. Influencias del entorno
social

- Presion de pares y expectativas
sociales

- Impacto de amistades que no
valoran la educacion superior

2. Reconocimiento del impacto
emocional de no acceder a la
educacion superior en la
experiencia subjetiva de los
jovenes

2.1. Emociones sobre la
decision de no continuar con la
educacion superior

- Emociones predominantes
- Sentimiento de exclusion y
comparacion

3. Procesos de resignificacion y
estrategias para el proceso de
autorrealizacion de jovenes que no
transitaron a la educacion superior

3.1. Proceso de aceptacion y
adaptacion a la situacion actual
de los jovenes que no
accedieron a la educacion
superior

- Autoconocimiento
- Revalorizacion personal
- Mejora en la toma de decisiones
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3.2. Proceso de aceptacion de - Reconocimiento de habilidades en
nuevas oportunidades posterior los entornos laborales
a la decision de no acceder ala - Acceso a oportunidades laborales
educacion superior - Busqueda de oportunidades
educativas alternativas
- Emprendimiento personal
- Proyeccion de futuro de los
jévenes

3.1. Desafios durante el proceso de decision de no continuar con la educacion
superior desde la perspectiva de jovenes

Esta dimension agrupa los elementos que influyen en la toma de decisiones de
los jovenes respecto a la no continuidad de sus estudios superiores. En ella se integran las
distintas influencias personales, familiares y sociales, asi como las barreras y emociones
que atraviesan los participantes al momento de evaluar esta importante decision. De este
modo, estos elementos permiten comprender la complejidad y el impacto del proceso
decisional, evidenciando como las experiencias vividas en estos ambitos impactan en la
construccion de la experiencia subjetiva en el proceso de autorrealizacion.
3.1.1. Razones para no continuar con la educacion superior

La decision de no continuar con la educacion superior estd influenciada por una
serie de factores que los jovenes enfrentan en su contexto personal, familiar y social. Esta
categoria agrupa los desafios y barreras que se manifiestan durante el proceso de toma de
decisiones, revelando las complejidades y particularidades de las experiencias de los
participantes.
a. Barreras economicas

Las dificultades econdémicas representan el obstdculo mas recurrente y
contundente en los relatos delas ylos jovenes. La falta de recursos econdmicos
familiares, la imposibilidad de cubrir los costos asociados a la educacion superior y la
escasez de oportunidades para acceder a becas o apoyos financieros generan un contexto
de limitacion en la continuidad educativa. Para muchos, su mayor prioridad es satisfacer
las necesidades basicas del hogar, lo que lleva a la postergacion o abandono de las
aspiraciones académicas. Por ejemplo, un joven indica "Ahorita no puedo estudiar bien
de seguido lo que quiero porque no tengo la economia suficiente para solventar los gastos"
(P4). Esta situacion suele acompafiarse de sentimientos de frustracion ante la
imposibilidad de continuar estudios, tal como lo sugiere un participante “Pues me siento

frustrado por no tener la economia suficiente para retomar mis estudios” (P5).
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Ademas de la falta de recursos, algunos jovenes evaliian sus propias capacidades
académicas al considerar las opciones disponibles. Uno de ellos relata:

Supongo que cuando empecé a entender que era mas dificil conseguir dinero y lo recalco, no
soy muy bueno para entrar en una estatal, asi que entrar en una particular pues es mas costoso.
Mi familia ahorita no tiene dinero, yo no tengo dinero y por eso, pues lo tengo para futuro
quizas, pero ahora no es una de mis prioridades (P9).

Esta autoevaluacion, combinada con la limitacion econdmica, influye
directamente en su decision de postergar o abandonar los estudios superiores. En la
narrativa de los jovenes también se destaca la incertidumbre respecto a apoyos financieros
futuros. Como expresa un participante: “En primera instancia lo que me llevo a no
continuar estudiando son los recursos econdomicos, todavia no sé si estamos en el proceso

de que pueda concursar en el proceso de becas, de beca 18” (P10).

El impacto de la pandemia (2020 - 2022)agravé la crisis econdmica,
disminuyendo ain mas las posibilidades de acceder a la educacion superior y generando
sentimientos profundos de frustracion y desanimo en los jovenes. Como sefialan algunos
participantes: “En realidad, me bajoneo. La pandemia fue algo brutal. No fui el inico que
dej6 de estudiar, pero igual afect6” (P1), “Las carencias que habia en casa, era pandemia,
mi mama no estaba trabajando, siempre faltaba. Yo me tenia que poner a trabajar por ley”

(P3),

Pero luego vino la pandemia... Entonces como fue bastante tiempo, entonces el dinero que
teniamos iba disminuyendo y al final no hubo nada de ingresos y yo poder seguir costeando
la universidad era ya como que o decision de continuar estudios y alimentar familia

literalmente (P1).

Estrechamente relacionada con las barreras econdmicas, la necesidad de
incorporarse tempranamente al mundo laboral se presenta como una respuesta obligada
para mantener el sustento familiar: “Pues méas fue la economia por la que no pude estudiar,
no tenia suficiente dinero para estudiar y por eso tuve que trabajar.” (P5). Este ingreso al
trabajo limita el tiempo y las energias disponibles para los estudios y en muchos casos

obliga a abandonar la educacion superior.

Cuando comencé a trabajar obviamente en mi casa se acostumbran a recibir un ingreso de mi
parte. Renuncié a un trabajo para poder prepararme para la Beca 18, ya que se puede intentar

tres veces. Pero ya mi mama cay6 enferma debido al Covid-19, y ya no habia estabilidad,
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entonces tenia que buscar otro trabajo, consegui otro trabajo solamente en tres dias. Pero ya
no rendia en el sentido de que estaba cansada de llegar y estudiar y todo eso. Entonces ya no

postulé el afio siguiente (P3).

Frente a dicha situacion, varios de las y los jovenes expresan frustracion al
observar que sus pares continiian con la formacion académica mientras ellos enfrentan
estas responsabilidades y necesidad de trabajar para sostener sus gastos, lo cual acentua

sentimientos de desanimo y resignacion.

En realidad, me bajone6. La pandemia fue algo brutal. No fui el Gnico que dejé de estudiar,
pero igual afectd. A dia de hoy, veo a varios amigos que ya se han graduado, aunque la
mayoria de institutos, no de universidades. Y si, a veces me pongo a pensar que si hubiese

tenido otras oportunidades, quizas lo habria logrado (P1).

Sin embargo, para aquellos que se convirtieron en padres, las barreras
econdmicas se sumaron a la responsabilidad parental, la cual jugé un papel significativo
en sus decisiones académicas. En lugar de considerar la educacion superior como una
prioridad, algunos decidieron posponer sus estudios para enfocarse en las necesidades de
sus hijos, considerando que el cuidado y bienestar familiar debian ocupar el primer lugar.
Uno de los jovenes entrevistados expresd como el nacimiento de su hijo cambio

completamente sus prioridades:

Desde que tuve a‘'mi hijo, mis prioridades cambiaron completamente. Aunque siempre quise
estudiar y continuar con mi educacion, ahora siento que lo mas importante es brindarle a él
un ambiente seguro y estable. Mi hijo no va a crecer en un ambiente como el que yo vivi. Yo

no quiero que ¢l pase por las mismas carencias que yo enfrenté (P3).

A partir de esta priorizacion es que las responsabilidades familiares se
convierten en una barrera no s6lo econdmica sino también emocional para muchos
jovenes, que, aunque desean continuar con sus estudios, sienten que su rol como padres
debe ser lo primordial: “Creo que tengo que trabajar para darle una vida, la vida que yo

no tuve.” (P5)

La necesidad de ofrecer estabilidad econdmica a la familia se presenté como un
obstaculo significativo para muchos jovenes. En lugar de seguir el camino académico,
algunos optaron por un empleo directo, opciones que consideraron mas inmediatas para

garantizar el bienestar de sus hijos: “Mis planes, incluso los educativos, estan pensados
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para ir a la par con ¢él. Por ejemplo, mi idea de empezar a estudiar estd sincronizada con

su etapa en el jardin: quiero hacer algo técnico, que podamos terminar juntos” (P3).

De este modo, la presion econdémica, combinada con las responsabilidades
parentales, llevo a algunos jovenes a tomar la dificil decision de priorizar el trabajo por
encima de sus estudios: “Si, creo que tengo que trabajar para darle una vida, la vida que
yo no tuve. Es decir, que mi hijo tenga mas oportunidades para poder estudiar y vivir una

vida con una buena economia” (P5).

b. Insuficiencia de preparacion en la secundaria

Desde la experiencia subjetiva de los jovenes, uno de los desafios mas
significativos que marcaron su decision de no continuar con la educacion superior fue la
sensacion de haber egresado de la secundaria sin la preparacion suficiente para afrontar
el ingreso o la permanencia en la educacidn superior. En las narrativas recogidas emerge
de manera recurrente la percepcion de deficiencias académicas en la etapa escolar:
“Mi colegio era muy soso en cuanto a matematicas porque el profesor no hacia nada y

mis compafieros se acostumbraron a no hacer nada.” (P7)

La falta de preparacion académica se manifestd en multiples formas, entre ellas
la repeticion de contenidos poco exigentes o la ausencia de materiales adecuados para
enfrentar los retos académicos en la educacion superior. En consecuencia, la preparacion
en la secundaria fue sefialada como “pobre”, “incompleta” o “tardia”, indicando que la
ensefianza durante la secundaria fue desorganizada, lo que contribuyd a una

autopercepcion de incapacidad para continuar estudios en niveles superiores.

No, no, la ensefianza en el colegio no creo que sea suficiente o que sea algo la verdad.
Sinceramente, la preparacion que necesitan los estudiantes que estan en secundaria es
prepararse de manera paralela a una academia para que de esa manera no se sientan perdidos
cuando inicien su vida universitaria. Si, para postular a alguna universidad la preparacion

académica no fue suficiente, no preparo lo suficiente (P10).

Esta falta de preparacion no se limité a la carencia de conocimientos académicos
basicos, sino que también involucré una falta de orientacidon vocacional clara y un
acompanamiento deficiente en la etapa critica de la toma de decisiones educativas. "La

verdad, no senti que recibi una preparacion adecuada en la secundaria para continuar
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hacia la educacion superior” (P8). En varios discursos las y los jovenes relataron que,
durante la etapa escolar, no recibieron una guia concreta sobre qué carreras podian seguir,
ni informacidn clara sobre becas, procesos de admision o alternativas técnicas. Si bien
algunos recordaban haber recibido charlas generales, estas fueron percibidas como

superficiales, poco personalizadas y desconectadas de su contexto.

Tal vez con mas charlas o, incluso, con mas tipos de becas o medias becas que pudieran haber
existido. Porque literalmente el colegio podia haber hecho eso, pero nunca lo llevaron a
cabo.... No recibi orientacion vocacional. Nunca nos llevaron a una universidad ni siquiera

nos dieron informacion de opciones (P6).

Esta falta de orientacion fue una de las principales barreras percibidas por los
jovenes, quienes indicaron que no sabian a donde acudir para recibir una guia clara y 1til
sobre su futuro académico. La sensacion de no saber qué estudiar estuvo relacionada con
la falta de informacién oportuna sobre las oportunidades disponibles, lo que generd en
los estudiantes cierta desmotivacion sobre su futuro académico: “Nos daban charlas y
volantes de universidades, pero si lo hubieran hecho antes, quizds me hubiese motivado

mas” (P1),

Una vez cuando nos prepararon para la beca de la Cato, cuando llegd el psicologo con
Arista... Eso fue cierto tipo de preparacion para el examen especifico, esa fue la tnica

preparacion que tuve. ... Como te lo digo, si hubiera sido antes hubiera sido mejor (P3).

Estas experiencias reflejan como la falta de preparacion académica y de
orientacion vocacional durante la secundaria influyo en la construccion de inseguridades
y desmotivacion respecto al futuro educativo. Por €jemplo, como lo mencionaron varios
jovenes: "Si, creo que si debieron mencionarme mas sobre las diversas opciones de
carreras o instituciones, ya que me hubiera ayudado bastante para tener mi idea clara de
lo que si queria estudiar" (P4); "Siento que hubiera sido Util que nos orientaran mas en
cuanto a las opciones para el futuro, ;no? Que tenemos para elegir algo mas enfocado en

como elegir una carrera que se alinee con nuestros intereses y habilidades" (PS).

¢. Desmotivacion sobre el futuro académico en la educacion superior

La desmotivacion es otra barrera central en las narrativas de las y los jovenes
que no continuaron sus estudios superiores. Este estado de desinterés o desconexion

emocional con el &mbito académico se fue presentando progresivamente con el tiempo,
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especialmente durante los ultimos afios de secundaria y los primeros afos después de la

culminacion de la secundaria.

Muchos de los jovenes sefialaron que no sentian entusiasmo por continuar
estudiando, debido tanto a la falta de un proposito claro en ellos como a la percepcion de
que la universidad como un espacio dificil de acceder. “No me sentia capaz de enfrentar
las exigencias de la universidad, sentia que no iba a poder.” (P9) Asimismo, la percepcion
de una preparacion académica insuficiente durante la secundaria reforzé en lo jovenes la

sensacion de no estar preparados para afrontar las demandas de la educacion superior.

La universidad fue vista por muchos de los jovenes como un espacio distante y
lleno de retos insuperables. Esta percepcion se vio reforzada por comentarios de docentes
que, sin intencioén de desmotivar, presentaban la educacion superior como algo fuera del

alcance para aquellos que no estaban completamente preparados.

La universidad es dificil te dicen: 'La universidad es asi, asi, asi.' Uno dice, 'Si aca no apruebo,
peor ahi.' Y eso siempre me metiéo miedo, porque al principio, cuando vi a los profesores
hablar de la universidad, siempre lo hacian con una perspectiva de 'si no lo logras aqui,

olvidate, ahi va a ser mas dificil... Quizas porque como recalco, nunca he ido a la universidad,

no sabria, pero el profesor te llenaba de miedo, supongo que era por algo, ;no? (P7).

Este tipo de comentarios contribuyo a que algunos jovenes internalizaran dudas
sobre sus capacidades, percibiendo la educacidon superior como un lugar accesible solo

para aquellos que tenian alto rendimiento:

Algunos profesores nos decian que no ibamos a ser capaces de adaptarnos, que la universidad
no era para todos. Eso me hacia dudar mucho de mis habilidades... Hubo profesores que
daban la sensacion de que no creian en nosotros, nos trataban como si no tuviéramos las

habilidades para seguir estudiando” (P7)

En este contexto, el miedo al fracaso se convirtid en una experiencia recurrente
relatada por los jovenes, quienes compartieron sentir que no cumplirian con las
expectativas académica y sociales: “Los profesores decian que la universidad era muy
dificil, y eso me hizo sentir que no estaba a la altura” (P5). Este tipo de miedo fue
internalizado por muchos, por ello comenzaron a dudar de su capacidad para tener éxito

en el entorno universitario. Para algunos jovenes, la ansiedad se convirtié en una barrera
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que limité su confianza: “No me sentia capaz de enfrentar las exigencias de la

universidad, sentia que no iba a poder con eso. Me abrumaba” (P9).

Ademas, la experiencia de no continuar con los estudios fue un proceso
emocional complejo para los jovenes, que estuvo acompafnada con una mezcla de tristeza

y resignacion:

Me siento algo vacio porque sé que me faltan los estudios y que pude haber hecho las cosas
diferentes... A veces siento como una mezcla de emociones cuando pienso en no haber

continuado con mis estudios, me siento algo triste o resignado, se podria decirlo (P8).

La falta de apoyo emocional y la presion por cumplir con las expectativas de los
demas también jugaron un papel importante en la desmotivacion. Algunos relataron como
la falta de apoyo de su entorno cercano los hizo sentirse solos en su decision, lo que
aument6 la carga emocional al enfrentar la eleccion de no seguir con los estudios:
“Pues no me apoyaron, me dieron la espalda porque no seguia estudiando. Y estaba solo”
(P5), "Creo que la soledad es la que mas estuvo presente porque no tenia apoyo de nadie"

(P2).

Estas barreras emocionales fueron una fuente de aislamiento y angustia para los
jovenes, quienes se sintieron desbordados por la presion social y familiar. Esta situacion
reforzo en ellos un profundo sentimiento de fracaso personal dentro de su circulo cercano

afectando su bienestar y su disposicion a continuar con sus estudios.

A veces las expectativas que otros tienen de mi sobre continuar estudiando me hacen sentir
que no estoy cumpliendo con lo que se espera... Es dificil ver como ellos siguen adelante con

sus estudios mientras yo me quedo atras (P8)

En algunos casos, esta presion fue fortalecida por los propios jévenes, quienes
manifestaron sentirse exigidos tanto por las expectativas externas como por sus propias
metas personales: "Me sentia tan presionada por no saber si iba a poder con los examenes

y las expectativas que tenia de mi misma, ademas de los comentarios que recibia" (P3).

Este sentimiento de inseguridad personal profunda fue mas intenso en los
jovenes que no sabian qué estudiar, ya que la indecision vocacional se acompafiaba de
una presion interna vinculada a las expectativas familiares. Como una de las jovenes lo

expresa: “Sentia que era como que la peor de las hijas porque no sabia qué estudiar”
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(P4). De este modo, la dificultad para decidir qué estudiar se convirtié en un obstaculo
emocional, porque la joven percibido que no cumplir con las expectativas familiares la

hacia sentir como si estuviera fallando.

Como se ha mencionado anteriormente, la desmotivacion hacia la continuidad
educativa estuvo vinculada a diversos factores académicos, vocacionales y sociales. No
obstante, algunos jovenes sefalaron que existen motivos fortuitos, fuera de su control,
que también contribuyeron a esta desmotivacion. Especificamente,
uno de los participantes destacd una razén que no estuvo vinculada a estos factores, sino

a un impacto emocional debido a la pérdida de un ser querido:

Yo creo, en mi vida en ese momento, la verdadera razon por la que no continué con mis
estudios fue que me afecté mucho, mucho, la muerte de mi abuela... Después de su muerte
simplemente no queria saber nada de estudiar ni de futuro. El dolor emocional me absorbid

(PS).

3.1.2. Expectativas sociales sobre continuar los estudios superiores en la decision de

no continuar con la educacion superior

Uno de los factores que mas influy6 en la decision de los jovenes de no continuar
con la educacion superior fue la presion social proveniente de su entorno cercano. En este
sentido, la presion por cumplir con las expectativas del éxito académico de la sociedad y
los circulos sociales cercanos resultd ser una barrera significativa. En los discursos los
jovenes mencionaron que, aunque la educacion superior era considerada un paso esencial
por su entorno, no se sentian preparados ni motivados para continuar con este camino. En
algunos casos, esta presion provenia de los comentarios de sus propios compafieros que

asumian que ellos iban a continuar estudiando, como relatd uno de los jovenes:

Mis compaiieros me decian: 'Pero tu de qué te preocupas si vas a estar bien en la universidad,
si en el colegio estas bien imaginate cuando estés en la universidad.” Entonces tenia esa

responsabilidad de hacerlo porque ellos me decian que yo deberia estar asi (P7).

Asimismo, en varias narrativas mencionaron que durante la etapa escolar la
universidad era vista como la principal via para alcanzar estabilidad y oportunidades
futuras. En este sentido, uno de los participantes record6 que, en ese momento, asumia la

educacion superior como el siguiente paso indispensable dentro de su trayectoria vital:
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Antes de terminar la secundaria, mis expectativas eran altas. Yo pensaba que iba a terminar
la universidad a los 21 y estaba convencido de que eso me abriria muchas puertas. Si
imaginaba, ;no? Tener una carrera estable, un buen futuro y tal vez empezar a formar mi vida
adulta con todo resuelto. Crei que la universidad seria el siguiente paso l6gico y mi meta era

hacer todo en 5 afios para terminar joven (P8).

Sin embargo, este tipo de expectativas no siempre se alineaban con los intereses
personales de los jovenes, lo que generd una desconexién con la idea de continuar
estudiando. En algunos casos, no cumplir con este ideal también gener6 sentimientos de

frustracién o comparacidn con su entorno:

La mayoria no contintio estudiando, se pusieron a trabajar. Pero si tuve algunos que se
preparaban para San Marcos o la UNI, y otros que estudiaban en universidades privadas. A
dia de hoy, veo a varios amigos que ya se han graduado, aunque la mayoria de institutos, no
de universidades. Y si, a veces me pongo a pensar que, si hubiese tenido otras oportunidades,

quizas lo habria logrado (P1).

De manera similar, en ciertas narrativas esta presion se reforzo a partir de las
expectativas del entorno social, que asumian la educacion superior como el siguiente paso
esperado tras culminar la secundaria: "Me sentia un poco presionada porque todos
esperaban que fuera a la universidad, pero luego me di cuenta que no todo se trata de eso,
que cada persona tiene su rpropio camino" (P7). Por otro lado, algunos jovenes
mencionaron que la presion social por no cumplir con las expectativas de su entorno
genero sentimientos de decepcidn personal al comparar su situacion actual con el futuro
que esperaban alcanzar: "Claro que influy6, Estamos a 2025, estaria terminando si hubiera
entrado a la Cato o la Beca 18. Mi vida hubiera sido mejor. La vida de mi mama hubiera

sido mejor." (P3)

a. Impacto de amistades que no valoran la educacion superior

El entorno social cercano también tuvo un impacto considerable en las
decisiones de algunos jovenes. En particular, la presencia de amistades que no valoraban
la educacion superior fue identificados como un factor negativo que influy6 en la decision
de no continuar con los estudios. Como lo expres6 uno de los jovenes: "La mayoria queria
pisarte.... Nadie queria verte progresar y menos estudiar. Mas existia la envidia" (P2).
Este tipo de entorno negativo fue identificado como una barrera para algunos jovenes,

quienes se sintieron influenciados por amigos que no priorizaban la educaciéon superior:
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"Pues no te llevan a nada porque todos me llevan a un mal lugar. Bueno, mi circulo social

es como que no estudian, se drogan y todo eso" (P5).

Sin embargo, no todos los jovenes enfrentaron presiones negativas. Algunos
relataron como, a pesar de las influencias de sus amistades, recibieron apoyo y aliento de
aquellos que si valoraban la educacion: "Mis amigos cercanos si me animaban. Me
decian: “Si la haces, ti puedes graduarte.' Ellos saben que cumplo lo que me propongo”

(P1).

3.2. Reconocimiento del impacto emocional de no acceder a la educacion superior

en la experiencia subjetiva de los jovenes

El proceso de no haber podido continuar con la educacion superior afecté a los
jovenes, llevandolos a experimentar una amplia gama de emociones, que fueron variadas
y complejas. Estas emociones no solo reflejaron sus sentimientos de insuficiencia y
frustracion, sino que también provocaron un impacto emocional profundo relacionado
con el estrés, la ansiedad, la tristeza, el rencor y la resignacion, los cuales se fueron
acumulando conforme los jovenes fueron enfrentando la realidad de no poder acceder a
la educacion superior. Estas emociones reflejan como la ausencia de oportunidades
educativas influenci6 la percepcion que los jovenes tenian sobre si mismos y sus
posibilidades de futuro. Asimismo, jugaron parte del proceso significativo de

reconocimiento y aceptacion de la situacion para avanzar hacia nuevas metas personales.

La frustracion fue una de las emociones predominantes. Algunos de los
jovenes experimentaron sentimientos de insuficiencia por no haber podido continuar con
sus estudios, lo que los llevo a una profunda autocritica: “Frustrado por no realizar mis
suefios y mis metas” (P5). Este malestar se intensifico al reflexionar sobre las
oportunidades laborales asociadas a la educacion superior: “No haberlo continuado ha
afectado en términos de oportunidades. Sabemos que una persona con estudios tiene mas

posibilidades laborales que alguien que no los tiene” (P6).

Asimismo, la comparacién con los pares que si accedieron a la educacion
superior amplificd los sentimientos de decepcidn, frustracion y el desconcierto respecto

a su propio futuro: “Es dificil ver como ellos siguen adelante con sus estudios mientras
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yo me quedo atras” (P8). Esta frustracion también estuvo acompanada por la culpa,
muchos de ellos se culpaban a si mismos por no haber tomado decisiones que los hubieran
llevado a una mejor situacién académica y profesional. Tal como lo menciona una joven:
“Estaba muy frustrada de no haberlo logrado, estaba muy decepcionada de mi misma. Me

culpaba a mi misma por no dar un poco mas” (P7).

A raiz de la frustracion experimentada por los jovenes surge la ansiedad que
estuvo presente en la vivencia de este proceso. Los jévenes describieron sensaciones de
presion e incertidumbre respecto a su futuro académico y laboral, asociadas al temor de
no alcanzar los objetivos que habian proyectado: “Las sensaciones que mas tuve fueron
ansiedad, depresion y malestar conmigo mismo, eso” (P2). En una narrativa, este malestar
se manifestd incluso se intensificd tras enfrentar resultados adversos en procesos de
admision: "Cuando me enteré que no habia alcanzado el puntaje para el examen, me
quedé como en shock. Me asusté cuando llegué al bafio, no podia respirar, no podia hablar

en el colegio" (P7).

A la par de la ansiedad se presentd el cuestionamiento interno acerca de sus
capacidades. Algunos jovenes expresaron dudas sobre su valia intelectual, lo que
evidencié un conflicto interno entre la autocritica y el reconocimiento posterior de sus

propias habilidades, aumentando su frustracion:

Frustrada, sentia que no daba. Si, sentia que me faltaba inteligencia. Pero a la vez, no, y no.
Pero a la vez, siento que no solamente me falta inteligencia, o sea, siento que si tenia la

capacidad, ahora lo veo asi (P3).

De esta manera, surge la angustia por no sentirse capaces de alcanzar sus metas
trazadas y estar frente a la autocritica constante, lo que desencadena en ellos, la nostalgia.
La comparacion con amigos y compaferos que continuaban con sus estudios superiores
genero un sentimiento de exclusion, lo que alimento6 la angustia emocional: “Siento un
poquito de nostalgia y digo ‘yo también quisiera eso’. Quisiera vivirlo, tener compafieros

con los que bromear, con el profesor, haciendo ese tipo de roles” (P6).

La nostalgia por no lograr lo planificado y vivir este proceso solo genera un
malestar adicional. La soledad fue una emocién profundamente dolorosa que
experimentaron varios jovenes en su proceso. La falta de apoyo, tanto familiar como

social, los sumi6 en una sensacion de aislamiento, lo que agravo aun mas su malestar
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emocional. De este modo, la ausencia de un sistema de soporte (familiar, social,
educativo) influye significativamente en el bienestar de estos jovenes, dejandolos
desesperanzados y aislados: “Creo que la soledad es la que mas estuvo presente porque

no tenia apoyo de nadie” (P2).

El sentimiento de abandono también estuvo presente en varios de los jovenes.
Quienes compartieron como la decision de no continuar con los estudios afectd
profundamente sus relaciones familiares, generando una ruptura emocional con sus seres
mas cercanos, quienes no aceptaban ni comprendian sus elecciones: “Pues no me
apoyaron, me dieron la espalda porque no seguia estudiando. Y estaba solo” (P5), "La
relacion con mi familia ha cambiado bastante, diria yo, desde que tomé la decisién de no
continuar con mis estudios... Me senti incomprendido porque ellos no podian ver lo que

realmente estaba pasando por dentro" (PS).

La tristeza emergio durante el proceso de enfrentarse a la decision de no
continuar con los estudios. Este sentimiento se relaciona por la falta de apoyo emocional,
la incertidumbre econémica; la soledad y a sensacion de haber perdido experiencias que
esperaban vivir: “Es triste, es triste. Todavia estoy triste con ello, todavia me veo
frustrada. Pero todavia, también siento cierto anhelo que en este afio si veo codmo

estudiar” (P3).

En la misma linea, la tristeza se intensifico debido a la falta de apoyo familiar,
la percepcion de pérdida de oportunidades, la incertidumbre sobre el futuro lo cual fue
desencadenando un malestar emocional: ‘“Pues mal porque no me apoyan, no estan de
acuerdo con que no esté estudiando. Pues terrible. Eh, me hundi en la depresion... Pues

llegué a incluso cortarme las venas porque no sabia qué ser, estaba desesperado” (P5).

A medida que la tristeza se asentaba, comenzd a surgir el arrepentimiento
acompafniado de procesos de reflexion sobre las oportunidades desaprovechadas y
cuestionamiento de decisiones pasadas: “Me sentia tan decaida de que no queria hacer
nada, que ya todo se fue al tacho” (P7); “Me pongo a pensar y digo que ‘Me hubiera

gustado aprovechar ese tiempo, ;no?’ Pero igual nunca es tarde” (P2).
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Otra emocion en algunos jovenes que marco significativamente su experiencia
es el resentimiento. Este resentimiento esta relacionado con la percepcion de desigualdad

en el acceso a oportunidades dentro del entorno familiar:

Claro, entiendo, no es culpa de mi mama que haya faltado. Pero también entiendo que yo no
podia ser el Gnico sostén que ella tenia, tenia un hermano mayor. Que no cumplia con lo
minimo que tenia que dar, pero a €l si le dieron todas las oportunidades del mundo. A €l si le
pagaron carreras, cursos de inglés. Y si, cierto, siento rencor por eso, la verdad hasta ahorita

(P3).

3.3. Procesos de resignificacion y estrategias para el proceso de autorrealizacion de

jovenes que no transitaron a la educacion superior

Tras enfrentar un impacto-emocional por no haber accedido a la educacion
superior, los jovenes iniciaron un proceso progresivo de resignificacion de sus
experiencias. Esta etapa no implicé inicamente una adaptacion a la situacion actual, sino
reconstruir el sentido de sus trayectorias personales, redefinir metas y buscar nuevas
formas de alcanzar su autorrealizacion. Lejos de quedar paralizados por la frustracion o
la culpa, muchos jovenes desplegaron recursos internos y externos que les permitieron

reconfigurar su vida en funcion de sus intereses, capacidades y aspiraciones actuales.

Este proceso de resignificacion se manifestd de formas diversas pero
complementarias. Por un lado, se observd una aceptacion gradual de su realidad,
acompaniada de reflexiones sobre sus decisiones y del reconocimiento de sus propias
fortalezas. Por otro lado, emergieron estrategias concretas orientadas al crecimiento
personal, como la incorporacion al mundo laboral, el desarrollo de habilidades sociales,
la busqueda de alternativas educativas, el emprendimiento y la participacion en
actividades de voluntariado. Estas trayectorias revelan su capacidad de resiliencia para

afrontar y transformar situaciones adversas en oportunidades de crecimiento.

3.3.1. Proceso de aceptacion y adaptacion a la situacion actual a partir de la

experiencia subjetiva de los jovenes que no accedieron a la educacion superior

Después de haber experimentado el impacto emocional debido a que no pudieron

acceder a la educacion superior, los jovenes empezaron un proceso de aceptacion a su
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situacion actual. Este proceso se reflejoé en un cambio de perspectiva, en el que, a pesar
de las barreras, comenzaron a aceptar sus nuevas realidades y a buscar alternativas para

mejorar su desarrollo personal.

Una de las principales caracteristicas que emergio fue la resiliencia emocional,
como recurso central para superar los obstaculos y adaptarse a nuevas circunstancias. Este
rasgo se manifesto en la capacidad para enfrentarse a situaciones dificiles sin caer en la
desesperanza: "Me han impulsado a buscar ayuda y el buscar ayuda me ha hecho entender

mucho de lo que soy. Entender lo fuerte que soy y lo resiliente que soy" (P3).

El proceso de adaptacion también se extendid para desenvolverse en distintos
espacios sociales y laborales, lo que les permitié construir nuevas conexiones y continuar
proyectandose hacia el futuro: "Yo siento que siempre he tenido esa muy buena facilidad
donde trabajo con alguien y me hago amigo del jefe, me hago compafiero... Me siento

bien, no siento que haya un problema, siento que puedo seguir mejorando” (P9).

A medida que los jovenes fueron aceptando su situacidon experimentaron un
proceso de revalorizacion personal basada en el reconocimiento de sus capacidades y el
desarrollo del autoconocimiento. El proceso de autoconocimiento se convirtié en un
punto de inflexion en la vida de los jovenes, quienes aprendieron a valorar sus
capacidades personales fuera del ambito académico, y a reconocer que tienen el control
sobre su futuro, independientemente de los titulos que puedan o no haber obtenido:
"Siento que me han ayudado a identificar mis fortalezas, como por ejemplo mi capacidad
de adaptarme y mi resiliencia también, me hicieron ver que, aunque tengo mucho que
aprender, soy capaz de encontrar soluciones a los problemas que enfrento" (P8); "Ahora
siento que las decisiones que tomo estdn mas alineadas con lo que realmente quiero, y
que cada paso que doy me acerca a mis metas" (P7). De este modo, al asumir la
responsabilidad de sus decisiones, pudieron replantear sus expectativas y objetivos,

enfocandose en el futuro y no en las oportunidades perdidas.

En este proceso de revalorizacion personal que fue fundamental para que los
jovenes puedan seguir adelante con sus vidas, a pesar de las dificultades y obstaculos a
los que se enfrentaban. La resiliencia fue particularmente importante ya que les permitio
recuperarse emocionalmente después de sentirse estancados en una situacion que no

habian planeado. Uno de los jovenes, por ejemplo, menciond que, a pesar de las
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dificultades, "ahora estoy mas tranquilo, enfocado en mis metas, y aunque me siento un

poco solo a veces, es mas libre y calmado" (P6).

Lo que influy6 en esta adaptacion fue el reconocimiento de logros, incluso en
circunstancias adversas, también formo parte de este proceso de aceptacion. Los jovenes
reflejan como reconocer sus logros en otros ambitos es importante para ellos,
permitiéndoles sentirse competentes y satisfechos con los logros alcanzados: "He ganado
bastante experiencia en varias areas. He tenido experiencia en atencion al cliente,
despacho, cajero, almacén; incluso, por un tiempo fui encargado de almacén y jefe de
tienda" (P1). Ademas, lo jovenes empezaron a valorar los pequenos logros que habian
alcanzado en su vida, que les permitieron experimentar una sensacion de orgullo que
fortaleci6 su autoestima: “Si, he logrado cumplir pequenas metas. Por ejemplo, conocer
lugares que siempre quise visitar, comprarme cosas que antes no podia, como mi laptop
y un escritorio. Son pequefios logros, pero los valoro bastante” (P1). La autoaceptacion
de los logros personales les permitié empezar a visualizarse como personas con orgullo

de si mismos: "Ahora puedo decir orgullosamente que sé escoger mis amistades." (P2).

A partir de que los jovenes comenzaron a reconocer sus logros y aceptar su
situacion actual, accedieron gradualmente a diversas oportunidades laborales. Estas
experiencias fueron valoradas como una etapa de aprendizaje, en la que empezaron a

desarrollar habilidades y fortalecer su confianza:

Me senti orgullosa cuando comencé a estudiar diseno grafico y me compré mi laptop yo sola.
Cuando comencé a comisionar bien en Conecta, era top. Conecta es una empresa en la que
trabajaba en ventas y yo era top en ventas, era la mas chiquita, tenia 19 afios. Pero era

competir entre las primeras tres siempre (P3).
3.3.2. Proceso de la mejora de toma de decisiones en la revalorizacion de los jovenes

A lo largo del proceso vivido, los jévenes mencionan que la capacidad de tomar
decisiones se fue desarrollando y adaptando. Inicialmente, muchos de ellos tomaron
decisiones impulsivas y estuvieron profundamente influenciados por el contexto, ya sea
por la presion familiar o por la falta de recursos. Sin embargo, a medida que avanzaron
en este proceso, comenzaron a reflexionar sobre el impacto de sus decisiones pasadas,

reconociendo los efectos negativos de sus elecciones y aprendiendo de ellas.
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Uno de los primeros pasos en el proceso de adaptacion fue el reconocimiento de
las consecuencias de las decisiones pasadas. Muchos jovenes, al mirar hacia atras,
comenzaron a reflexionar sobre como sus elecciones habian impactado su futuro y su
bienestar emocional: "Ahora miro atras y digo: ‘No quiero volver ahi. Entonces, ;qué es
lo que debo hacer? Pues cambiar todo eso y mejorar mi toma de decisiones nada mas’"
(P1). Este proceso también permiti6 a los jovenes identificar sus fortalezas y
debilidades. A pesar de las malas decisiones pasadas, muchos comenzaron a reconocer
que poseian habilidades y capacidades que podian utilizar para su desarrollo personal:

"Siento que ahora soy mas selectivo y cuidadoso con quién me junto" (P5).

La autonomia en la toma de decisiones también fue parte del proceso de
adaptacion de los jovenes. A medida que los jovenes comprendian las implicaciones de
sus elecciones pasadas, comenzaron a tomar decisiones mas reflexivas y autonomas: “Yo
no me dejo influenciar por lo que dicen los demas, decido lo que quiero hacer y como lo
quiero hacer” (P4). Asimismo, los jévenes empezaron a considerar los pros y los contras
antes de tomar una decision. Esta reflexion consciente fue un paso importante hacia la
madurez y la autonomia: “Siempre trato de pensar antes de hacer algo, ver los pros y

contras” (P4).

Hago una lista de pros y; contras y me veo en cada situacion. Y en la que me parece mas
comoda, eh, es la que decido porque pienso: 'A ver, voy a estar en esta universidad, me siento
comoda, ;,como me siento estando en aquel entorno, con ese grupo de personas, con el otro?

(P7).

Finalmente, en varias narrativas se sefialo que la mejora en la toma de decisiones
permitid orientarlas hacia sus metas personales y proyectos a futuro: “Ahora siento que
las decisiones que tomo estan mas alineadas con lo que realmente quiero, y que cada paso

que doy me acerca a mis metas” (P7).

3.4. Proceso de aceptacion de nuevas oportunidades posterior a la decision de no

acceder a la educacion superior desde su propia experiencia subjetiva

El proceso de aceptacion posterior a no acceder a la educacion superior fue
complejo y cargado de emociones intensas. Este proceso no solo incluy¢ la adaptacion a

su nueva situacion, sino que también implic la revalorizacion de sus vidas y el desarrollo
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de nuevas estrategias para avanzar. A pesar de la desmotivacion y la frustracion iniciales,
con el tiempo muchos de los jovenes fueron capaces de reorientar sus esfuerzos hacia

nuevas metas que les permitieran encontrar satisfaccion personal.

Uno de los aspectos mas significativos en el proceso de adaptacion fue el acceso
a nuevas oportunidades laborales. El primer paso en la creacion de nuevas oportunidades
fue el acceso a trabajos que no requerian un titulo universitario, pero que les permitieron
generar ingresos y obtener experiencia laboral valiosa. Para muchos jovenes, la falta de
estudios no significoé una limitacion en cuanto a encontrar empleo en el cual se sentian
productivos y que contribuyd a la construccion de una nueva autoimagen. Por el
contrario, algunos de ellos empezaron a trabajar inmediatamente después de terminar la
secundaria, abriéndose paso en diversos trabajos: "En los trabajos que escogia, no
necesitaba haber estudiado en la universidad, eran trabajos mas informales o de oficio"
(P2). En algunos casos, el acceso al trabajo estuvo mediado por redes familiares: “Apenas
sali de la secundaria, creo que a los dos dias mi tio me consiguio un trabajo y me puse a
trabajar. Me gustaba porque generaba dinero, me podia dar mis gustos, comprarme mis

cosas.” (P1).

A medida que se desarrollaban en estos empleos, los jovenes comenzaron a
desarrollar habilidades laborales fundamentales, como la atencion al cliente, el manejo de
inventarios, y la organizacion en el entorno laboral: “En mi trabajo no tengo dificultades

con nadie, de hecho, me he adaptado muy bien y soy buena en mi trabajo” (P4).

3.4.1. Desarrollo y reconocimiento de habilidades en los entornos laborales

Conforme los jovenes se adentraron en el mundo laboral, muchos de ellos
comenzaron a reconocer sus propias habilidades laborales y fortalezas personales. Las
experiencias en distintos puestos de trabajo les permitieron adaptarse a diferentes
entornos y asumir nuevas responsabilidades: “He ganado bastante experiencia en varias
areas. He tenido experiencia en atencion al cliente, despacho, cajero, almacén; incluso,

por un tiempo fui encargado de almacén y jefe de tienda” (P1).

Al mismo tiempo, muchos de los jovenes identificaron como el trabajo en equipo
y la comunicacion efectiva eran habilidades esenciales en cualquier area laboral. Estas

experiencias también contribuyeron a que se sintieran mas seguros en el &mbito laboral y
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en sus interacciones cotidianas: “Si, ahora socializo mas con las personas y con el publico
en general... Conversando con muchas personas por medio de mi trabajo que
es ofrecerle productos a los clientes... Si porque las habilidades sociales son

fundamentales.” (P5).

Yo creo que si, porque bueno, siento que he encontrado satisfaccion en mi mismo, ;no? En
el trabajo. Aunque no haya seguido la universidad, he aprendido habilidades que me han

ayudado a crecer. También en mis trabajos siempre he recibido un reconocimiento porque

hago bien mis labores (P8).

3.4.2. Busqueda de oportunidades educativas alternativas

En paralelo a su insercion en el mundo laboral, muchos jévenes no abandonaron
por completo la idea de seguir creciendo académicamente. Algunos comenzaron a buscar
alternativas educativas que les permitieran continuar desarrollandose académicamente;
como talleres educativos y cursos de capacitacion: “Después, me meti en un trabajo
formal y estudié disefio grafico, no terminé porque me embarace¢. Era un curso, no era la
carrera, era algo que encontré econdmico y se sintid bien vivir esa experiencia” (P3). De
manera similar, otra participante destac la satisfaccion de haber culminado un curso de
formacidn técnica: “En estos ultimos meses me he sentido orgullosa de mi misma porque
llegué a terminar un pequefio curso que tomé en un instituto de auxiliar de enfermeria.”

(P4).

Ademas, algunos jovenes comenzaron a involucrarse en el voluntariado y en
proyectos sociales. Estos proyectos le ofrecieron una nueva forma de sentir que aportaban
algo valioso a la sociedad, a pesar de no acceder a la educacion superior: “Me gusta
porque yo siempre quise participar en algo que fuera para la sociedad. Asi que cuando vi

el voluntariado, dije, ‘Ya, llegd mi oportunidad, quiero hacerlo” (P7).

3.4.3. Emprendimiento personal

Otra oportunidad identificada por los jévenes fue el desarrollo de iniciativas de
emprendimiento personal. Algunos de ellos, al no poder acceder a trabajos que requerian
educacion superior, se insertaron hacia proyectos independientes a través de trabajos en
linea o la creacion de pequefios negocios. Uno de los jovenes menciond cdmo, a pesar de

las dificultades iniciales, pudo generar ingresos por medio de un negocio independiente
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permitiéndose sentir autonomo: “A través de trabajos en linea he generado algo de dinero.

Aunque no es mucho, es independiente y me ayuda.” (P1).

Para muchos de estos jovenes, el emprendimiento personal representd una
oportunidad para reafirmar su capacidad de autogestion y autoapoyo generando en ellos
sentimientos de orgullo y satisfaccion personal. No solo el orgullo personal de emprender
un negocio propio, sino también una transformacion interna en la forma en que se
percibian a si mismos, desarrollando una autoconfianza que antes no tenian: “Me siento
orgulloso de mi cuando me arriesgo, como invertir en esto del local” (P6). Este proceso
no solo generd dinero, sino también fortalecié su autoestima y reafirmo que podian lograr
sus objetivos a través del trabajo duro y la perseverancia: “Me siento satisfecho, feliz
porque pues de poco a poco voy logrando, de repente, un pequeno suefio por ahi que uno

tiene y pues si, me llena, me hace feliz” (P6).

3.4.4. Proyeccion de futuro de los jovenes

A pesar de las dificultades iniciales, este proceso de adaptacion llevo a muchos
a visualizarse a si mismos de manera mas positiva. En lugar de ver el no acceder a la
educacion superior como una limitacion definitiva, comenzaron a redefinir sus metas y
visualizar nuevas formas de desarrollo personal. En este proceso emergiod
significativamente la esperanza, la cual permiti¢ identificar nuevas oportunidades para su
futuro. Para muchos, la educacion técnica o el emprendimiento personal se convirtieron
en alternativas validas: “Me senti un poco bien porque era para emprender un pequeno
negocio” (P4). Este tipo de proyeccion futura se combind con una autoevaluacion
positiva, ya que estos jovenes comenzaron a reconocer sus capacidades y fortalezas fuera
del ambito académico. “Mis planes, incluso los educativos, estan pensados para ir a la par
con ¢l. Por ejemplo, mi idea de empezar a estudiar esta sincronizada con su etapa en el

jardin: quiero hacer algo técnico, que podamos terminar juntos” (P3).

En esta etapa de proyeccion al futuro, la motivacion fue clave, ya que les
permitié encontrar nuevas razones para continuar luchando por su autonomia y bienestar
personal: “Ahora siento que las decisiones que tomo estan mas alineadas con lo que
realmente quiero, y que cada paso que doy me acerca a mis metas” (P7). Asi, el

reconocimiento de pequefios logros genera que se sientan satisfechos y seguros en sus
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decisiones: “Me siento satisfecho, feliz porque pues de poco a poco voy logrando, de

repente, un pequefio suefio por ahi que uno tiene y pues si, me llena, me hace feliz” (P6).

Por otro lado, la adaptacion, aceptacion y la motivacion también se
asociaron con una vision a largo plazo Esta determinacidn por no postergar mas sus metas
refleja el deseo de continuar creciendo académicamente: “Ahora siento que tengo como
meta estudiar una carrera técnica este afio. No quiero perder mas tiempo” (P1). Este
proceso de proyeccion de futuro demuestra que, aunque la falta de acceso a la educacion
superior representd un obstaculo significativo, los jévenes encontraron formas

alternativas de crecimiento personal y profesional.

3.5. Proceso integrado de puntos de inflexion emocional de la experiencia subjetiva

de autorrealizacion en jovenes que no transitaron a la educacion superior

Con el propodsito de ofrecer una comprension integrada de los hallazgos
obtenidos, se presenta a continuacion una sintesis interpretativa de los resultados (véase
Figura 1). A partir de esta sintesis se visibilizara como los jovenes que no transitaron a la
educacion superior atraviesan diversas etapas emocionales a lo largo de su experiencia y
como, a partir de estas vivencias, se va moldeando poco a poco su proceso de
autorrealizacion. Todo ello, emerge de la articulacion de las categorias y subcategorias
desarrolladas previamente y constituye una base esencial para el analisis que se abordara

en el capitulo de discusion.

Figura N.°1

Proceso de puntos de inflexion emocional en la experiencia subjetiva de autorrealizacion de jovenes que
no transitaron a la educacion superior
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Los resultados muestran que la experiencia subjetiva de los jévenes que no
transitaron a la educacion superior se desarrolla como un proceso dinamico, en el cual se
identifican tres puntos de inflexidon emocional que ordenan la vivencia de los jovenes y
acompanan su proceso de autorrealizacion.

El primer punto de inflexion surge cuando los jovenes comienzan a reconocer
las multiples barreras que les impiden acceder a la educacion superior. Este momento,
vinculado a la ruptura de expectativas educativas, representa un impacto emocional inicial
frente a la interrupcion del proyecto educativo esperado. Se caracteriza por la presencia
de emociones negativas como miedo, frustracion, tristeza, etc. Estas emociones no se

presentan de manera lineal ni aislada, sino que pueden coexistir simultaneamente,
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manifestandose con distintos niveles de intensidad, de modo que algunas adquieren
mayor predominio que otras segun la experiencia particular de cada joven.

El segundo punto de inflexiébn aparece tras la decision definitiva o
temporalmente pausada de no continuar con los estudios superiores. En este momento,
los jovenes experimentan una sensacion de estancamiento, al sentirse detenidos en su
trayectoria académica. Durante este segundo punto de inflexion, el malestar emocional
puede mantenerse y tiende a intensificarse. Las emociones inicialmente experimentadas
no desaparecen, sino que se mantienen presentes y pueden manifestarse con mayor o
menor intensidad. A su vez, emergen nuevas emociones asociadas a la vivencia de
estancamiento, tales como soledad, vergiienza, miedo al futuro, culpa y autocritica, asi
como procesos de comparacion social, que profundizan la experiencia subjetiva de
detencion y dificultad para proyectarse hacia el futuro.

Dentro de este punto de inflexion, los resultados evidencian la presencia de dos
formas diferenciadas de respuesta subjetiva que estan: influenciadas por las redes de
soporte de cada uno de los jovenes, tal como se muestra en el diagrama. Por un lado, se
identifica una respuesta de paralizacion emocional, en la que el malestar tiende a
mantenerse en el tiempo. En estos casos, el proceso de afrontamiento o superacion avanza

de manera mas lenta y se desarrolla dentro de un tiempo de mediano o largo plazo.

No tengo momentos en los que me siento orgulloso, porque siento que todavia no llego a algo
que me haga decir, “Wow, he logrado algo.” Mas bien terminé la secundaria y sigo aca. Ya

pas6 no sé€ cuanto tiempo 'y sigo aqui. Y esto no es el plan (P9).

Por otro lado, se observa una respuesta orientada hacia la busqueda de
alternativas, que se manifiesta a través de la activacion de recursos personales y la
disposicion a generar cambios. Este proceso se presenta en una fase inicial y suele situarse
en un tiempo mas corto, donde los jévenes comienzan a explorar nuevas posibilidades
para continuar su desarrollo.

Siento que cada desafio me ha ensefiado algo valioso sobre quién soy y en qué areas necesito
seguir avanzando, creciendo... Aunque no tomé la decision mas acertada en ese momento,
me ayudaron a darme cuenta de lo importante que es ser consciente de lo que realmente
quiero y tomar decisiones basadas en lo que me hace sentir bien (P8)

Es importante destacar que ambas respuestas ocurren antes de llegar al tercer
punto de inflexion y forman parte del recorrido descrito en el proceso de autorrealizacion.
No se presentan necesariamente como trayectorias opuestas o excluyentes, sino como

experiencias que pueden coexistir o sucederse en distintos momentos del proceso.
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Al llegar al tercer punto de inflexion, los jovenes atraviesan un proceso de
resignificacion de la experiencia de no transitar a la educacion superior, luego de haber
pasado por las respuestas subjetivas identificadas en el punto previo. Este momento se
caracteriza por la emergencia de emociones vinculadas a la autorrealizacion, tales como
el alivio, el orgullo, la esperanza, la motivacion y la claridad.

En este ultimo punto de inflexion, dichas emociones acompafian la continuidad
del proceso de autorrealizacion, permitiendo a los jovenes proyectarse hacia el futuro
desde nuevas posibilidades. Como resultado de este proceso, se identifican distintas
formas de proyeccion, que incluyen continuar trabajando, retomar los estudios en el corto,
mediano o largo plazo, o mantener ambas opciones como parte de su trayectoria, sin que

ello implique necesariamente un retorno inmediato a la educacién superior.
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CAPITULO 1V: DISCUSION

En esta cuarta seccion se discuten los resultados de la investigacion, partiendo
del objetivo general de comprender las experiencias subjetivas de autorrealizacion de los

jovenes que no realizaron el transito a la educacion superior en Lima durante 2025.

La discusion se organiza en torno a los dos objetivos especificos del estudio. En
primer lugar, se analizan los factores asociados a la decision de no continuar con estudios
superiores desde la experiencia subjetiva de los participantes. En segundo lugar, se
examinan los procesos y estrategias vinculados a la autorrealizacion desarrollados por los
jovenes tras no haber accedido a la educacion superior. Asimismo, se incorpora el
reconocimiento del impacto emocional de no acceder a la educacion superior, siendo una
dimension emergente que responde a ambos objetivos especificos. El analisis se
complementa con el modelo interpretativo de puntos de inflexién emocional propuesto
en esta investigacion, lo que permite comprender la experiencia de autorrealizacion como

un proceso dindmico.

4.1. Desafios durante el proceso de la decision de no continuar con la educacion

superior desde la perspectiva de jovenes

La transicion de la secundaria a la educacion superior representa una etapa critica
en el trayecto educativo de los jovenes, especialmente en el contexto peruano (Benites,
2021; Castro et al., 2011; Guerrero et al., 2016; Huesca & Castafio, 2007; Marquez et al.,
2023; Vallvé, 2021), donde confluyen factores estructurales de desigualdad con

condiciones psicosociales que complejizan las decisiones vocacionales.

Mas alld de un cambio del nivel académico, este momento implica tensiones

propias del proceso que atraviesan los adolescentes al iniciar su camino hacia la adultez
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(Vallvé, 2021; Feldman & Elliott, 1990). En este sentido, es una etapa de definicion de
identidad, busqueda de autonomia y construccion de un proyecto de vida (Bozick &

DeLuca, 2005; De Miguel et al., 2002; Vallvé, 2021).

Sin embargo, los relatos de los jovenes revelan que este proceso no se consolido
en el ambito académico. En varios casos, la experiencia fue vivida como una
“interrupcion” abrupta mds que como una “transicion” gradual, lo que refleja las
limitaciones de los sistemas educativos para brindar el acompafiamiento necesario
durante esta etapa (OECD, 2006). En este contexto, esta etapa se experimenta con miedo,
ansiedad e incertidumbre, vinculadas a los procesos de reestructuracion interna que

ocurren ante los cambios sociales y emocionales significativos (Sherif & Sherif, 1975).
4.1.1. Barreras economicas

Una de las barreras mas significativas y recurrentes que enfrentan las y los
jovenes al momento de decidir sobre la continuidad de la educacion superior es la falta
de recursos econdmicos, tal como ha sido ampliamente sefialado por diversos estudios
previos (Guerrero, 2016; Castro et al., 2011; Benites, 2021; Vallvé, 2021). En
concordancia con estos planteamientos, los hallazgos de la presente investigacion
evidencian que las limitaciones economicas condicionan firmemente las posibilidades de
acceder o continuar con estudios superiores. En muchos casos, los jovenes se ven forzados
a postergar o abandonar indefinidamente sus estudios superiores debido a la
imposibilidad de asumir los costos asociados a la formacion académica, tales como los
costos de matricula, materiales educativos, el traslado, la alimentacion, etc. (Guerrero,
2016; Castro et al., 2011). En este contexto, las necesidades econdomicas inmediatas
tienden a priorizarse sobre las aspiraciones educativas (Benites, 2021; Guerrero et al.,

2016).

La priorizacién de las necesidades basicas del hogar, como alimentacion,
vivienda y salud, se convierte en una urgencia que dificulta la continuidad de sus estudios.
Esta presion econdmica lleva a los jovenes a asumir responsabilidades laborales, lo que
reduce el tiempo y la energia disponibles para estudiar. La dificultad que experimentaron
los jovenes al conciliar el trabajo y el estudio generd cansancio, bajo rendimiento
académico y finalmente el abandono de los estudios (Castro et al., 2011; Guerrero, 2013;

Vallvé, 2021). Estas condiciones afectan especialmente a jovenes provenientes de
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entornos socioecondmicos desfavorecidos, quienes enfrentan mayores obstaculos para

mantener simultaneamente ambas responsabilidades (Guerrero, 2016).

El impacto de la pandemia de COVID-19 (2020-2022) amplia la brecha de
acceso a la educacion superior debido a la pérdida de empleos y la disminucion de los
ingresos en muchas familias. Ante la incertidumbre econdmica, los jovenes debieron
priorizar la estabilidad econémica del hogar. En este contexto, el ingreso al mundo laboral
aparece como una respuesta necesaria frente a la urgencia econdémica que es expresada
por los jovenes como una respuesta “obligada” o “necesaria para la familia” (Atchoarena,
2000). Esta situacion evidencia el dilema que enfrentan muchos jovenes entre continuar
con los estudios y trabajar, generando ansiedad, frustracion e incertidumbre (Guerrero,

2013; Benites, 2021; Arias et al., 2017).

Por otro lado, las responsabilidades familiares, como la paternidad o maternidad
joven, emergen como otro factor que influye en las decisiones educativas. En estos casos,
la estabilidad econdmica para el hijo pasa a priorizarse sobre la continuidad de los
estudios. Este hallazgo es consistente con lo indicado por Guerrero et al. (2016), que
sefiala que las responsabilidades familiares redefinen las trayectorias juveniles y
conducen a priorizar el trabajo para de ese modo proporcionar bienestar a sus hijos. De
este modo, estas responsabilidades refuerzan las barreras que limitan la transicion de los

jovenes hacia la educacion superior.
4.1.2. Insuficiencia de preparacion en la secundaria

La transicion educativa, es un proceso complejo que exige adaptacion gradual,
apoyo y preparacion, ya que actlia como un enlace entre niveles educativos (Corominas
& Isus, 1998). Para una transicion exitosa, los adolescentes deben adaptarse a nuevas
exigencias académicas, sociales y emocionales, asi como a cambios en el entorno y en el

estilo de ensefanza (Azorin, 2019; Fabian & Dunlop, 2007).

Por el contrario, las experiencias de los jévenes en este estudio evidencian que,
la transicion desde la secundaria a la educacion superior no fue gradual ni bien gestionada,
sino que estuvo marcada por una preparacion insuficiente. A pesar de que la fase
preparatoria deberia minimizar la ansiedad y familiarizar a los estudiantes con su futuro
educativo (Valls, 2003, citado en Sierra & Parrilla, 2019), los jovenes se sintieron mal
preparados para enfrentar los desafios académicos y tomar decisiones informadas sobre

su trayectoria educativa. Esta fase resultd insuficiente, reflejandose tanto en el plano
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académico como en el vocacional, debido a la falta de orientacién y a la carencia de
contenidos relevantes en asignaturas, lo que dificultd la formacion de competencias
esenciales para afrontar los desafios de la educacion superior (Huesca & Castafio, 2007,

Valls, 2003).

La orientacion vocacional se mostr6 como uno de los obsticulos mas
significativos. La ausencia de actividades estructuradas de orientacion sobre las opciones
académicas y las posibles trayectorias profesionales dejo a los estudiantes perdidos e
indecisos al momento de decidir qué estudiar (Vallvé, 2021). La falta de orientacion
vocacional generd confusion respecto a sus posibilidades educativas y frustracion frente
a su futuro académico. Esta situacion evidencia una debilidad en los procesos de
acompafnamiento durante la etapa escolar, donde la orientacion deberia constituir una
responsabilidad compartida entre la institucion educativa, los docentes y la familia
(Anderson, 2000), a fin de brindar a los adolescentes informacion, reflexion y apoyo para
la toma de decisiones educativas. Cuando este acompanamiento es insuficiente, la
experiencia de los jovenes se complejiza, ya que no solo cuentan con informacion
limitada sobre la transicion a la educacion superior, sino que tienden a sentirse
desconectados de las opciones académicas que podrian haber sido adecuadas para sus
intereses y habilidades (Arias et al., 2017), lo que genera un desinterés hacia las
trayectorias académicas. A pesar de que algunos jovenes si recibieron orientacién
vocacional, esta fue tardia o superficial, limitando su capacidad para tomar decisiones

sobre su trayectoria académica y proyectar un futuro claro.

Esta insuficiencia de preparacion académica y la falta de orientacion vocacional
no solo fueron barreras para el éxito en la transicion de los jovenes, sino que también
afectaron profundamente su autopercepcion y confianza en sus capacidades (Arnett,
2014; Delgado et al., 2006; Vallvé¢, 2021). Esta situacién genero incertidumbre, llevando
a muchos a postergar o abandonar sus proyectos educativos. En consecuencia, la fase
preparatoria en la transicion educativa no logré cumplir su funcidn de preparar y orientar
a los jovenes, dejandolos desprovistos de las herramientas necesarias para afrontar los

desafios de la educacion superior.
4.1.3. Desmotivacion sobre el futuro académico en la educacion superior

La motivacidon es fundamental en la decision de continuar con los estudios

superiores. Segun Delgado et al. (2006), los factores individuales influyen directamente
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en la disposicion y la decision de los estudiantes para avanzar en su educacion. En esta
investigacion, se identifico que la motivacion interna de los jovenes se debilitd
progresivamente debido a la falta de preparacion y orientacion. Durante la transicion, a
pesar de que los jovenes querian proyectarse hacia la educacion superior, su motivacion
interna se vio afectada generando un debilitamiento progresivo del interés y compromiso
por continuar con la formacion académica, la cual se convirtié en una barrera significativa

para la continuidad educativa.

Por ello, la desmotivacion hacia la educacidon superior no surgié de forma
abrupta, sino que se fue configurando progresivamente durante los ultimos afios de
secundaria y en los primeros momentos tras su culminacion. En gran parte, esta
desmotivacion se relaciona con-la-dificultad de encontrar un proposito claro en la
formacion académica y con la percepcion de que la universidad es un espacio inaccesible.
Esta percepcion genera en los jovenes una distancia simbolica entre la educacion y sus

proyectos de vida personales (Azorin, 2019; Fabian & Dunlop, 2007).

En este contexto, la educacion superior fue percibida como un entorno exigente
y distante, lo que desencaden6 una ansiedad persistente asociada al temor de no estar a la
altura de los retos académicos. Dicha ansiedad no se origina Unicamente por la carga
académica en si, sino también por las expectativas externas que provienen del entorno
familiar, social y escolar, asi como por la ausencia de apoyo y acompanamiento que ayude
a los jovenes a enfrentar este proceso de transicion. De este modo, la presion por cumplir
con estandares establecidos genera un impacto emocional que debilit6 la confianza en sus
propias capacidades y en la toma de decisiones educativas de forma autonoma (Sherif &

Sherif, 1975).

Algunos docentes reforzaban estas percepciones al presentar la universidad
como un espacio reservado solo para quienes estaban “verdaderamente preparados”, lo
que afectd negativamente su autoconfianza y autoeficacia (Vallvé, 2021). Esta falta de
confianza, combinada con la presion familiar, intensifico la ansiedad, el miedo al fracaso
y la frustracion. Esto generd un conflicto interno en las y los jovenes respecto a sus

propias expectativas de desarrollo personal.

Aunque no llegaron a experimentar la transicion hacia la educacion superior, si
atravesaron una etapa de cambio significativa tras culminar la secundaria. Enfrentarse a

una nueva realidad, sin las estructuras escolares previas ni un plan educativo definido,
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generd transformaciones personales profundas (Sherif & Sherif, 1975; Vallvé, 2021).
Durante este proceso, ellos reexaminaron sus valores, roles y habitos. Estos cambios, lejos
de ser suaves, estuvieron acompafiados de incertidumbre, confusion y angustia. Ante
dicho proceso, el contexto emocional fue significativo ya que algunos jovenes
manifestaron haber atravesado esta etapa sin el apoyo emocional de su entorno cercano.
La ausencia de acompanamiento y validacion por parte de sus familias o amistades no
solo agudizé su desmotivacion, sino que también los hizo sentirse aislados en su proceso
decisional. Este vacio afectivo intensificé el sentimiento de fracaso personal asociado al

incumplimiento con el ideal social de éxito académico. (Arnett, 2014).

4.1.4. Expectativas sociales sobre continuar los estudios superiores en la decision de

no continuar con la educacion superior

Las expectativas sociales ejercieron una influencia notable sobre las decisiones
de los jovenes respecto a la continuidad de sus estudios superiores. En un contexto donde
el acceso a la educacion universitaria es frecuentemente idealizado como la trayectoria
mas valida hacia el éxito personal y profesional (Guerrero, 2015), los jovenes
evidenciaron coémo las presiones del entorno familiar, escolar y social terminaron
generando una carga emocional considerable. Desde la experiencia subjetiva de los
jovenes, lejos de motivar, este entorno de exigencia contribuy6 a agudizar su percepcion
de desajuste respecto al ideal educativo esperado, generando sentimientos de

inadecuacion, ansiedad y frustracion.

Muchos jévenes asumieron que la universidad debia ser el siguiente paso
obligatorio tras la secundaria, una idea promovida por sus pares, docentes y familiares.
Esta expectativa generalizada, si bien refleja un valor cultural positivo hacia la educacion,
no siempre considera las trayectorias individuales, los recursos disponibles o las
verdaderas motivaciones personales (Vallvé, 2021). En este contexto, las presiones
sociales actuaron tanto como un motor de superacion como una fuente de malestar
emocional (Arnett, 2000; Feldman & Elliott, 1990). Los hallazgos de esta investigacion
lo reflejan, ya que mientras algunos jovenes asumieron dichas presiones como estimulos
para continuar buscando alternativas, otros las vivieron como un obstaculo que afectd su
motivacion y autoconfianza. De este modo, se convirtié en un factor que minimizoé las
dudas, ritmos o necesidades especificas de los jovenes, generando una percepcion de

“fracaso social” ante la no continuidad académica (Arias, 2007; De Miguel, 2009).
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Durante esta etapa, los jévenes enfrentaron cambios significativos en sus roles,
valores y entornos, lo que les generd confusion e inseguridad sobre como manejar las
nuevas expectativas impuestas por su entorno (Sherif & Sherif, 1975; Vallvé, 2021).
Desde esta perspectiva, la transicion posterior a la secundaria implica un proceso de
reajuste entre las normas sociales y las propias aspiraciones personales. Cuando estas
demandas externas resultan dificiles de integrar con las condiciones o intereses
individuales, surgen las tensiones internas que afectan las formas en que los adolescentes

y jovenes proyectan su futuro personal y académico.

Por consiguiente, algunos participantes internalizaron la idea de que la
universidad era la unica via vélida hacia una vida adulta “exitosa”, lo que gener6d una
desconexidon emocional al no sentir que esa ruta correspondia con sus propios intereses o
capacidades. Esta situacion incidié directamente en su proceso de autorrealizacion, ya
que la imposibilidad de cumplir con el ideal educativo socialmente esperado afecto la
manera en que valoraron sus propios logros, proyectos y formas alternativas de desarrollo
personal (Benites, 2021). Por ello, las decisiones de no continuar con la educacién
superior no deben entenderse tnicamente como falta de ambicién o esfuerzo, sino como
el resultado de un conflicto entre el ideal social educativo, el impacto emocional ante la
ausencia de la transicion educativa, las condiciones subjetivas y estructurales que

enfrentan los jovenes (Atchoarena, 2000; Vallvé, 2021).
4.1.5. Impacto de amistades que no valoran la educacion superior

El entorno social de los jovenes, particularmente el grupo de pares y sus
amistades, influyd de manera significativa en sus decisiones respecto a la continuidad
educativa. Se observd que, en algunos casos, la presencia de amistades que no valoraban
la educacion superior generd un ambiente desmotivador, promoviendo estilos de vida
desconectados del esfuerzo académico o incluso en oposicion a él (Anderson et al., 2000).
En dichos casos, los jovenes percibieron su entorno inmediato caracterizado por la
desconfianza, la envidia y la indiferencia frente al progreso educativo, lo cual provoco
una sensacion de aislamiento respecto a sus aspiraciones académicas. Estas experiencias
confirman que el grupo de pares puede ejercer una influencia significativa en los procesos
de toma de decisiones juveniles, ya sea como fuente de seguridad o como reforzador de

actitudes negativas frente a la proyeccion de futuro (Sherif & Sherif, 1975; Vallvé, 2021).
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Sin embargo, no todos los relatos reflejan una influencia negativa. En contraste,
algunos jovenes sefialaron haber contado con amistades que, aunque no compartian el
mismo nivel de interés académico, reconocian sus capacidades y los motivaban a
proyectarse. Por lo tanto, esta dualidad del grupo de pares puede representar tanto una
fuente de presion como un espacio de contencion emocional y motivacional (Sherif &
sherif, 1975; Anderson et al., 2000). Este contraste resalta la importancia de que la
influencia de los pares no debe entenderse de forma unidimensional. En realidad, su
impacto depende de las caracteristicas del vinculo, los valores compartidos y las

expectativas que se generan dentro del grupo (Sherif & Sherif, 1975).

4.1.6. Primer punto de inflexion emocional: Ruptura de expectativas educativas en

el proceso de decision de no continuar con la educacion superior

La decision de no continuar con la educacidon superior se comprende como un
proceso progresivo influido por las experiencias subjetivas de los jovenes. Los desafios
identificados no actian de manera aislada, sino que se relacionan entre si y adquieren
sentido en funcion de las trayectorias personales y contextuales de los jovenes, influyendo

de forma acumulativa en el proceso decisional.

En este contexto, dichos desafios generan la ruptura de las expectativas
educativas previamente construidas, ya que la educacion superior aparece en los discursos
juveniles como un proyecto deseado y socialmente valorado. Por ello, el reconocimiento
de las barreras implica un quiebre entre lo esperado y lo posible, impactando en la
vivencia subjetiva del proceso de autorrealizacion. Esta ruptura de expectativas no se
produce de manera inmediata, sino que se va experimentando progresivamente a medida

que los jovenes confrontan sus aspiraciones con las condiciones concretas de su entorno.

Segun el modelo interpretativo de puntos de inflexién emocional, este momento
en que se reconoce las barreras para el acceso de la educacion superior es la causa del
primer punto de inflexion emocional, en el cual se acompafia de un impacto afectivo
inicial. En esta etapa, los jovenes experimentan emociones como frustracion, tristeza,

ansiedad, miedo, incertidumbre y sensacion de incapacidad.

4.2. Reconocimiento del impacto emocional de no acceder a la educacion superior

en la experiencia subjetiva de los jovenes
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El proceso de no haber accedido a la educacion superior representa para los
jovenes una experiencia vital profundamente significativa que trasciende el ambito
académico, afectando las dimensiones emocionales, sociales y personales. Esta
dimension emergente refleja evidencia la importancia del impacto emocional en esta
problemaética, abordando de manera integrada ambos objetivos especificos. Desde una
mirada fenomenoldgica, estas vivencias demuestran procesos de confrontacion con el
sentido de si mismos y su lugar en el mundo, ya que involucran una reflexion que

transforma la conciencia del individuo (Van Manen, 1990; 2014).

Esta vivencia marca un punto de inflexiéon en la trayectoria vital, ya que
confronta las expectativas de desarrollo, autonomia y autorrealizacion construidas en la
etapa escolar. En esta investigacion se reconoce que el impacto emocional no emerge de
manera abrupta, sino que se va experimentando de forma progresiva durante los tres
puntos de inflexion emocional. En el transcurso de la experiencia, las emociones
comienzan a manifestarse de forma dindmica, en la cual pueden mantenerse,

intensificarse o desvanecerse.

En un primer momento, la imposibilidad de continuar con los estudios superiores
generd en los jovenes un impacto emocional profundo con una amplia gama de
emociones, el cual inicia a partir del primer punto de inflexion emocional. Inicialmente
se manifestaron la frustracion, la culpa, la ansiedad, la tristeza, el resentimiento y la
sensacion de incapacidad, las cuales emergen como respuestas inmediatas ante la ruptura
entre las expectativas personales y la realidad. Este conjunto de emociones, no se
experimentaron de forma aislada, se fueron vivenciando como un proceso progresivo de
pérdida, reflexion y resignificacion personal, afectando la relacion de los jovenes con su

futuro y con su proceso de autorrealizacion.

A medida que los jovenes procesaban esta situacion, la frustracion se posiciona
como la emocién central, ante la percepcion de haber fallado en sus metas personales y
sociales vinculadas al acceso a la educacion superior. Esto desencadena sentimientos de
insuficiencia, falta de autoeficacia y autocritica constante, que se manifiestan en
desmotivacion, culpa y cuestionamientos sobre sus propias capacidades (Bandura, 1997).
Este sentimiento de frustracion se ve reforzado por las barreras estructurales que limitan
las oportunidades educativas e influyen en la forma en que los jovenes interpretan su

experiencia, fortaleciendo la sensacion de fracaso y estancamiento en el desarrollo
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personal (Guerrero, 2016; Maslow 1954). En ese sentido, mi investigacion respalda que
cuando la transicion hacia la educacion superior se ve interrumpida, el proceso de

autorrealizacidon puede experimentar una sensacion de estancamiento o retraso.

A partir de la frustracién inicial, emergi6é la ansiedad y la tristeza como
reacciones emocionales. Estas se asociaron a la presion por cumplir expectativas
familiares y sociales, y a la percepcion de pérdida de oportunidades que los jovenes
consideran vitales para su desarrollo personal (Vallvé, 2021). Esta situacion gener6 en
los jovenes pensamientos automaticos negativos generando interpretaciones
distorsionadas sobre uno mismo y sobre el futuro (Beck, 1991). Con el avance del
proceso, algunos jovenes comienzan a reconstruir el significado de su experiencia a través
del reconocimiento del impacto emocional, lo que puede interpretarse como un paso hacia
la aceptacion y la adaptacion emocional. Este proceso sugiere que, aunque la experiencia
inicial estd marcada por emociones intensas, los jovenes también desarrollan

gradualmente estrategias para comprender y resignificar lo ocurrido.

Con el transcurso de la experiencia, la angustia se manifiesta como una emocion
vinculada al miedo y a la incertidumbre respecto al futuro. Los jovenes experimentan una
presion constante ante la imposibilidad de cumplir con las expectativas familiares y
sociales, lo que produce un malestar persistente. Esta emocion se distingue de la ansiedad
por su caracter existencial, pues implica una afectacion emocional generando sensacion
de vacio y de pérdida de propdsito ante un futuro que se percibe incierto e inalcanzable
(Vallvé, 2021). Este fenomeno ha sido descrito en la etapa de adultez emergente, donde
las interrupciones en el desarrollo generan un estado de inseguridad y busqueda constante

de significado (Arnett, 2014).

Por otra parte, la falta de apoyo emocional y la percepcion de aislamiento
intensifican la vulnerabilidad psicoldgica de la experiencia. Los jovenes expresan
sentimientos de soledad y de incomprension por parte de su entorno familiar; en vez de
cumplir un rol protector, el rechazo y la incomprension solo limitan sus recursos de

afrontamiento y adaptacion (Anderson et al., 2000).

En esta misma linea, Vallvé (2021) sefiala que las transiciones truncas hacia la
educacion superior generan rupturas simbolicas en los espacios de socializacion y
pertenencia, dando lugar a un sentimiento de exclusion social que impacta la identidad

juvenil. La exclusion de un entorno socialmente valorado, como el universitario, deterior6
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el sentido de pertenencia y la autoimagen, motivando comparaciones constantes con pares
que contintan estudiando (Sherif & Sherif, 1975). Estas comparaciones reforzaban en
ellos una autocritica severa, generando un ciclo de autoevaluacion negativa que afectd su
autoestima y bienestar emocional. Esta dindmica puede comprenderse a partir de la teoria
de la comparacién social de Festinger (1954), que plantea que las personas evaliian su
propio valor y desempefio en funcion de la posicion que perciben en relacion con los
demas. Asi, la falta de apoyo y el aislamiento que experimentaron los jovenes no solo
limitaban los recursos de afrontamiento, sino que también potenciaban estos procesos de

comparacion desfavorable que profundizaron su vulnerabilidad psicologica.

A nivel reflexivo, las emociones de arrepentimiento y resentimiento se
manifestaron como etapas posteriores dentro del proceso de elaboracion emocional. El
arrepentimiento reflejé una toma de conciencia sobre las decisiones pasadas y las
oportunidades no aprovechadas, lo que se traduce en un ejercicio de introspeccion y
resignificacion de la experiencia (Van Manen, 1990). Por su parte, el resentimiento se
vincul6 con la percepcion de desigualdad en las oportunidades familiares y sociales,

reforzando la sensacion de injusticia (Guerrero, 2016; Benites 2021).

A laluz de diversas experiencias subjetivas de los jovenes, el impacto emocional
derivado de la falta de acceso a la educacion superior puede interpretarse como un proceso
de duelo, adaptacion y reconstruccion del sentido de si mismo. La frustracion inicial y la
ansiedad dan paso, progresivamente, a una busqueda de comprension y a la capacidad de
resignificar la experiencia desde la aceptacion. De este modo, el proceso de
autorrealizacion no se limita al éxito académico o profesional, sino que se expresa en la
posibilidad de integrar experiencias adversas como parte del crecimiento personal
(Maslow, 1954; Kaufman, 2023). Asi, la vivencia de no acceder a la educacion superior,
aunque dolorosa, se convierte en un punto de inflexion que promueve la autonomia, la
resiliencia y la redefinicion de las metas personales dentro del proceso de autorrealizacion

juvenil.
4.2.1. Segundo punto de inflexion emocional: vivencia de estancamiento

El impacto emocional del no acceso a la educacidon superior se organiza en el
segundo punto de inflexion emocional, que es la vivencia de estancamiento. En este
punto, los jovenes perciben su trayectoria académica y vital en estancamiento,

experimentando un malestar prolongado que dificulta la reorganizacion inmediata de su
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proyecto personal. A diferencia del impacto emocional inicial asociado a la ruptura de
expectativas educativas, en esta etapa el malestar emocional no solo se mantiene, sino
que tiende a intensificare y prolongarse en el tiempo, como también pueden emerger
emociones adicionales. Especialmente, las emociones como la frustracion y la tristeza, ya
presentes en el primer punto de inflexion, tienden a mantenerse y profundizarse. Mientras
que emergen nuevas emociones vinculadas a la vivencia de estancamiento, las emociones
que mas predominan son la soledad, acompanadas de vergiienza, culpa, autocritica y
miedo al futuro, las cuales se ven reforzadas por procesos de comparacion social y por la

percepcion de exclusion respecto de pares que si lograron acceder a la educacion superior.

La vivencia de estancamiento influye de manera diferente en el proceso de cada
joven, condicionando los tiempos y formas en que enfrentan su situacion. En algunos
casos, la intensificaciéon del malestar emocional prolonga el estancamiento, lo que
dificulta la activacion de recursos personales y limita la capacidad de proyectarse hacia
el futuro. En otros casos, este periodo, aunque atravesado por el malestar, funciona como
una etapa transitoria que antecede a procesos de reorganizacion subjetiva. De este modo,
el estancamiento se constituye como un momento clave dentro del proceso de
autorrealizacidon, ya que actia directamente en como los jovenes comprenden su

experiencia y evaluan sus posibilidades de desarrollo personal.

Dentro de este segundo punto de inflexion emocional, los resultados evidencian
la presencia de dos respuestas subjetivas diferenciadas frente a la vivencia de
estancamiento: la paralizacién emocional y la busqueda de alternativas. Ambas respuestas
se vinculan con la fase de bifurcacion de la transicion, en la medida en que reflejan la
diversificacion de trayectorias que experimentan los jovenes. Mientras algunos quedan
momentaneamente detenidos en un estado de bloqueo emocional, otros comienzan a
explorar nuevas posibilidades y reconfigurar sus expectativas. Estas formas de respuesta
emergen como parte de un proceso previo al tercer punto de inflexiéon emocional, en el
cual se consolida una reorganizaciéon mas estable de sus proyectos personales. No
obstante, en este apartado el analisis se centra en la respuesta de paralizacion emocional,
dado que en varios jovenes la acumulacion e intensificacion del malestar deriva en una
permanencia prolongada en el estancamiento, donde el afrontamiento o la superacion se

desarrollan de manera mas lenta, situandose en un tiempo de mediano o largo plazo.
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A pesar de que durante esta experiencia subjetiva predomine la respuesta de
paralizacion, ello no implica la ausencia del proceso de autorrealizacion. Por el contrario,
los resultados sugieren que, en el transcurso de este periodo, aun cuando se extienda en
el tiempo, algunos jovenes logran desarrollar recursos asociados a la resiliencia,
entendidos como la capacidad de sostenerse frente a la incertidumbre y las dificultades
persistentes. De este modo, el segundo punto de inflexidon se configura como una etapa
critica, en la que se evidencian con mayor intensidad los procesos de resiliencia y
resignificacion que forman parte de la experiencia subjetivas de autorrealizacion de los

jovenes.

Es importante subrayar que este proceso no es lineal ni homogéneo. Algunos
jovenes transitan primero por una etapa de paralizacion emocional antes de activar
estrategias orientadas al cambio, mientras que otros logran movilizar recursos personales
hacia la busqueda de alternativas en un tiempo mas corto. En este sentido, la paralizacion
emocional y la busqueda de alternativas no deben entenderse como trayectorias opuestas
o excluyentes, sino como respuestas que pueden coexistir 0 sucederse en distintos
momentos del proceso de autorrealizacion, segin las condiciones subjetivas y
contextuales de cada joven. Sin embargo, aquellos jOvenes que permanecen en la
respuesta de paralizacion emocional tienden a proyectarse hacia el futuro sin considerar
el retorno a los estudios superiores, construyendo expectativas centradas en otras formas

de continuidad, como el trabajo u otras alternativas.

4.2.2. Proceso de aceptacion y adaptacion a la situacion actual a partir de la
experiencia subjetiva de los jovenes que no accedieron a la educacion superior

(tercer punto de inflexion emocional)

A pesar de que el impacto emocional fue demasiado significativo, los jovenes
mostraron un proceso progresivo de adaptacion y resignificacion, transformando la
frustraciéon en oportunidades de crecimiento personal, reconociendo metas y recursos
fuera del ambito educativo (Schlossberg, 1981). En este sentido, la resignificacion que
vivenciaron los jovenes constituyé una manifestacion de resiliencia emocional y
flexibilidad psicologica, donde la experiencia de pérdida se convirtid progresivamente en
un impulso para redefinir la identidad y el proposito vital. Esto permitié desarrollar una

vision mas adaptativa de si mismos y su entorno al reorganizar sus recursos personales y
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encontrar un nuevo equilibro emocional (Rutter, 1987; Cyrulnik, 2001; Masten, 2014;

Schlossberg, 1981).

A partir de las experiencias relatadas por los jovenes, tras la vivencia de
estancamiento, emergen diferentes respuestas subjetivas frente a esta situacion. Entre
ellas, estan de la paralizacién emocional y la respuesta orientada a la busqueda de
alternativas. Esta ultima respuesta subjetiva se manifiesta en el corto o mediano plazo
cuando los jovenes comienzan a movilizar recursos personales y contextuales para
reorientar su trayectoria, explorando nuevas posibilidades. Esta orientacion a la busqueda
de alternativas no supone la ausencia de malestar emocional, pero genera y transforma
gradualmente la experiencia de estancamiento en un proceso de accion y resignificacion.
De este modo, la busqueda de alternativas da inicio al tercer punto de inflexion emocional,
en el cual los jévenes empiezan a reconstruir su proyecto vital mediante la activacion de
procesos internos de reflexion .y comprension de si mismos, generando nuevas
posibilidades de sentido y proyeccion hacia el futuro que no se limitan al acceso

inmediato a la educacion superior.

A medida que los jovenes elaboraban la experiencia, emergié un
autoconocimiento mas profundo, que les permitié reconocer tanto sus limites como sus
potencialidades. Este proceso de introspeccion favorecidé una mayor autoeficacia
percibida (Bandura, 1997), ya que los jovenes aprendieron a interpretar sus vivencias no
como fracasos permanentes, sino como oportunidades de aprendizaje. La aceptacion de
su situacion se transformd en un punto de partida para construir una identidad mas
coherente con sus circunstancias y metas, evidenciando un crecimiento psicoldgico que
se sostiene en la regulacion emocional y la exploracion de nuevas direcciones vitales
(Arnett, 2000). Asi, aunque inicialmente los jovenes experimentan angustia por la ruptura
de expectativas, con el tiempo aprenden a redefinir su sentido de autorrealizacién mas
alla del ambito académico, construyendo un nuevo significado en torno a sus decisiones

(Alarcon et al., 2015).

En segundo término, la adaptacion de los jovenes a nuevos contextos se
identifico en la integracion exitosa en entornos laborales y sociales, apoyada de
flexibilidad cognitiva, disposicion al aprendizaje y habilidades sociales. Los jovenes

demostraron caracteristicas valiosas de la adultez emergente, como la busqueda de
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autonomia, exploracion identitaria, empatia y la capacidad de establecer vinculos

significativos, los cuales facilitaron su integracion en espacios laborales (Arnett, 2014).

Asimismo, los hallazgos muestran un proceso de revalorizacidon personal que
fortalece su autoestima y percepcion de logro. En consecuencia, los jévenes comenzaron
a valorar los pequefios logros cotidianos como evidencia concreta de su capacidad de
superacion, como el reconocimiento en el trabajo, la adquisicion de bienes o la mejora en
sus relaciones interpersonales. Desde el marco de la autorrealizacion (Maslow,
1954/2007), este reconocimiento de los propios progresos fortalecid el sentido de

competencia y contribuy06 a la construccion de una identidad més integrada y positiva.

En la misma linea, el desarrollo de la autonomia en la toma de decisiones se
identific6 como un componente esencial del proceso de adaptacion. Inicialmente, muchos
jovenes reconocieron haber tomado decisiones impulsivas o guiadas por factores
externos; sin embargo, con el tiempo, aprendieron a reflexionar de manera mas consciente
sobre las consecuencias de sus elecciones. Esta evolucion evidencia un transito desde la
dependencia hacia la autorregulacion y el pensamiento critico, elementos que reflejan
madurez psicologica y consolidan la sensacion de control sobre la propia vida (Deci &

Ryan, 2000).

En este proceso, la resiliencia, identificada como una categoria emergente muy
significativa en el andlisis, actiia como un factor central, al permitir que los jovenes
transformen la frustracion inicial en oportunidades de crecimiento personal. A través de
esta experiencia, los jévenes desarrollan recursos resilientes que favorecen la adaptacion
frente a situaciones adversas, contribuyendo al desarrollo de estrategias emocionales y
conductuales que aportan positivamente a su bienestar y capacidad de afrontamiento
(Huang et al., 2019; Goodwin et al., 2025). Finalmente, este proceso de aceptacion y
adaptacion evidencia que la autorrealizacién juvenil no depende unicamente de la
trayectoria académica. Mas bien, puede construirse a partir de la interaccién entre
resiliencia, autoconocimiento y autonomia. Estas dimensiones permitieron que los
jovenes resignifiquen su experiencia, superen las limitaciones percibidas y mantengan

una orientacion positiva hacia el futuro.

4.3. Procesos de resignificacion y estrategias para proceso de autorrealizacion de

jovenes que no transitaron a la educacion superior
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Tras el proceso de adaptacién inicial, los jovenes comenzaron una etapa de
aceptacion activa y apertura a nuevas oportunidades. La experiencia subjetiva de pérdida
dio paso a la busqueda de sentido, crecimiento y realizacion personal. Esta transformacion
implicd no solo una reorganizacion practica de su vida, sino también una revalorizacion
interna de sus capacidades, al descubrir que podian generar logros significativos fuera del
ambito académico. Desde una perspectiva fenomenolodgica, la experiencia adquiere
sentido en la medida en que el sujeto reflexiona sobre ella, integrando el pasado, el
presente y las proyecciones futuras en una narrativa personal que da coherencia a su
existencia (Van Manen, 1990). Por ello, este apartado de la discusion da a conocer cuéles
fueron las estrategias y recursos que los jovenes emplearon para alcanzar metas de

autorrealizacion.

En estrecha relacion con este proceso descrito anteriormente, se identifica el
tercer punto de inflexion emocional como un momento significativo en el que el proceso
de resignificacion previamente iniciado comienza a consolidarse y adquirir mayor
estabilidad. Este punto permite que la experiencia de no haber continuado con la
educacion superior sea integrada desde una comprension mas amplia de si mismos y de
su trayectoria vital. En este sentido, los jovenes cambian la manera de enfrentar la
situacion, pasando de una vivencia de pérdida o estancamiento a una vision mas reflexiva

electiva de su propia experiencia.

En este proceso de resignificacion (correspondiente al tercer punto de inflexion
emocional que vivenciaron los jovenes), se evidencia el desarrollo de la flexibilidad
psicologica, como una categoria emergente del analisis de las experiencias subjetivas de
los jovenes. La flexibilidad psicologica se refiere a la capacidad de reconocer y aceptar
las experiencias y emociones, incluso si son dificiles, y al mismo tiempo actuar de
acuerdo con sus propios valores y metas personales (Hayes et al., 2006). En el caso de los
adolescentes y jovenes del estudio, esta flexibilidad se manifiesta en la forma en que
lograron reponerse progresivamente frente a la ausencia de transicion a la educacion
superior, en la cual atravesaron inicialmente un momento de impacto emocional. Sin
embargo, a medida que su proceso avanzaba, los jévenes lograron reconocer ese impacto
emocional y darle un significado durante su experiencia, lo que aport6 significativamente
al siguiente momento de aceptacion de la situacion vivida. En este momento, los
adolescentes y jovenes empezaron a integrar sus vivencias como parte de su trayectoria

vital sin sentirse estancados o definidos unicamente por ellas. Este reconocimiento y
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aceptacion permitieron que los jovenes se adaptaran a sus nuevas circunstancias,
reinterpretandolas como una oportunidad para explorar otras formas de desarrollo
personal en su proceso de autorrealizacion. De este modo, la flexibilidad psicoldgica se
refleja en la capacidad de lidiar con emociones complejas, redefinir expectativas y generar
nuevas estrategias de autorrealizacion, favoreciendo la construccion del desarrollo

personal y del proyecto de vida.

En este momento del proceso, emergen emociones transformadoras vinculadas a
la autorrealizacion, tales como el orgullo, el alivio, la esperanza, la motivacion y una
mayor claridad respecto a si mismos. Estas emociones permiten a los jovenes reconocer
sus capacidades, valorar los logros alcanzados fuera del &mbito académico y reconstruir
una imagen de si mismos mas coherente y positiva. El orgullo se asocia al reconocimiento
del esfuerzo personal y de los avances logrados pese a las dificultades; el alivio se vincula
a la disminucion de la carga emocional asociada a la frustracion inicial; mientras que la
esperanza y la motivacion abren la posibilidad de proyectarse hacia el futuro con mayor
confianza. La claridad, por su parte, se expresa en una comprension mas definida de

quiénes son, qué desean y qué caminos resultan viables para su desarrollo personal.

Desde esta perspectiva, estas emociones transformadoras permiten comprender
que el proceso de la autorrealizacion de los jovenes no depende exclusivamente del
transito por la educacion superior, sino de procesos emocionales, reflexivos y
decisionales que otorgan sentido a su experiencia. En el tercer punto de inflexion
emocional, la autorrealizacion se manifiesta como un proceso situado, en el que los
jovenes logran articular sus vivencias pasadas, su situacion presente y sus proyecciones
futuras en una narrativa personal mas integrada. Asi, el no haber continuado con la
educacion superior deja de percibirse unicamente como un limite y pasa a formar parte
de un recorrido vital que, aunque distinto al esperado, resulta igualmente significativo

para la construccion de identidad, bienestar y sentido de propdsito.

En este contexto, los jovenes comienzan a reelaborar la experiencia de “no
transicion” dejando de interpretarse como un cierre definitivo del proyecto educativo y
comienza a resignificarse como un aplazamiento estratégico, dentro de un proceso de
transicion gradual y no lineal, en el que las trayectorias juveniles pueden bifurcarse y

reconfigurarse seglin las condiciones personales y contextuales (Azorin, 2019; Sierra &
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Parrilla, 2019; Fabian & Dunlop, 2007). Este proceso de resignificacion se acompana de

diversas estrategias que favorecen el proceso de autorrealizacion.

En este marco, el proceso de resignificacion y estrategias orientadas al proceso
de autorrealizacion se expresan principalmente en la insercion laboral, donde los jovenes
comenzaron a construir una nueva identidad basada en el trabajo y la productividad. Mas
que actuar inicamente como respuesta de supervivencia (Guerrero, 2013, 2016; Benites,
2021; BID, 2017; Marquez et al., 2023), el trabajo inicial se convierte en un espacio
formativo donde los jovenes acumulaban competencias técnicas (gestion, inventarios,
atencion al cliente) y habilidades socioemocionales (comunicacion, trabajo en equipo,
compromiso, responsabilidad, adaptabilidad), que reforzaron la percepcion de

competencia y la identidad ocupacional.

De forma paralela al trabajo, los jovenes mantienen sus intereses por la
formacion en el ambito educativo, por lo cual contintan buscando cursos cortos, talleres
y trayectos técnicos compatibles con la jornada laboral o responsabilidades de cuidado.
Esta busqueda de formacion flexible constituye otra estrategia relevante, ya que permite
percibir logros, metas alcanzables, sostener motivacioén y, en algunos casos, planificar
convalidaciones futuras. Asimismo, la participacion en voluntariados y proyectos sociales
amplia el sentido de pertenencia, propodsito y contribuye al bienestar en los jovenes que

son fundamentales para el proceso de autorrealizacion (Maslow, 2007).

Entre los recursos que favorecen el proceso de autorrealizacion en los jovenes,
destacan las redes familiares y de pares, que cumplen un papel significativo en el
acompafiamiento de sus trayectorias tras no haber transitado hacia la educacion superior.
En cuanto a estas redes, facilitan el acceso a oportunidades laborales, ofrecen soporte
emocional y validan logros, reduciendo la incertidumbre propia de los cambios. Este
acompafnamiento emocional a los jovenes favorece el proceso de autorrealizacion y
permite que puedan continuar proyectandose al futuro (Sherif & Sherif, 1975; Anderson
et al., 2000).

En este sentido, el reconocimiento y apoyo que reciben de su entorno cercano
fortalece la confianza en sus propias capacidades, permitiéndoles reinterpretar su
experiencia y mantener la motivacion para construir nuevas metas personales y laborales.
Asimismo, la presencia de estas redes adquiere especial relevancia dentro del modelo de

puntos de inflexion identificado en esta investigacion, ya que influye en la manera en que
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los jovenes logran atravesar las distintas etapas emocionales del proceso. Tal como se
observa en los resultados, cuando los jovenes cuentan con mayores niveles de soporte
emocional tienden a encontrar con mayor rapidez recursos para continuar avanzando,
mientras que la ausencia o debilidad de estas redes suele prolongar los periodos de
incertidumbre o paralizacién emocional. Por lo tanto, se identifico que el soporte social
no solo funciona como un recurso contextual, sino también como un elemento que
favorece el transito hacia nuevas formas de afrontamiento y resignificacion de la
experiencia, facilitando que los jovenes puedan reconstruir su proyecto personal pese a

no haber transitado inicialmente hacia la educacién superior.

Finalmente, otra estrategia que emerge en el proceso de autorrealizacion de los
jovenes es el desarrollo-de iniciativas-de emprendimiento personal. El emprendimiento,
incluidos trabajos en linea y pequefios negocios, se relacionan con caracteristicas
asociadas al desarrollo de la autorrealizacion, como la busqueda de autonomia, la
expresion de capacidades personales, desarrollo de autenticidad, responsabilidad y la
construccion activa del propio proyecto de vida (Maslow, 2007; Kaufman, 2023;

Hoftman, 2020).

Asi, al emprender o trabajar de manera independiente, los jovenes experimentan
orgullo y satisfaccion por su capacidad de sostenerse y alcanzar metas personales,
reforzando su identidad como - sujetos capaces y autodeterminados. Los logros
incrementales (ahorro, inversion, ampliacion de clientela) operan como reforzadores
intrinsecos que sostienen el proyecto personal (Vasalampi, 2012; Janke, 2020). De
manera similar, los hallazgos coinciden con diversos estudios internacionales que sefialan
que en contextos donde existen barreras estructurales para el acceso a la educacion
superior, los jovenes suelen construir trayectorias alternativas de desarrollo personal y
laboral y son percibidas aspiraciones validas, en las que el trabajo independiente y el
emprendimiento adquieren un significado relevante dentro de sus aspiraciones de
autonomia y movilidad social (Watts & Bridges, 2006; Aynsley, 2008; Malmberg &
Andersson, 2022).

La resignificacion que surgid a partir de sus propias experiencias y de las
estrategias que los jovenes emplearon para sostener su proceso de autorrealizacion fue
incentivandolos a tener una mejor proyeccion del futuro, combinando metas educativas y

laborales en calendarios realistas. Por ello, la mayoria de los jovenes lejos de quedar
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fijados en el “no transitaron” a la educacion superior, delinean opciones flexibles como
carreras técnicas de corta duracion, proyectos combinados de trabajo, formacion y metas
escalonadas que se sincronizan con responsabilidades familiares. Esta planificacion
confirma que las transiciones no son eventos puntuales, sino procesos que requieren
ajustes sucesivos (OECD, 2006; De Miguel et al., 2002). Esta investigacion muestra que
el futuro educativo se concibe como posible y deseable, pero bajo formatos flexibles y

compatibles con la vida real y actual de cada uno de los jovenes.

En sintesis, a partir del recorrido emocional y subjetivo identificado a lo largo
de los distintos puntos de inflexion, asi como de las estrategias y recursos que los jovenes
movilizan para sostener su proceso de autorrealizacion surgen diversos modos de
proyeccion hacia el futuro. Dichas proyecciones reflejan las formas en que cada uno logra
reorganizar su trayectoria vital tras no haber transitado a la educacion superior. Estas no
deben entenderse como decisiones cerradas o definitivas, sino como posicionamientos
situados, construidos a partir de las experiencias emocionales, los recursos disponibles y

las resignificaciones alcanzadas durante el proceso.

Un primer modo de proyeccion se observa en jovenes que optan por continuar
trabajando sin considerar el retorno a los estudios superiores. Esta forma de proyectarse
se encuentra asociada a trayectorias en las que predomina la respuesta de paralizacion
emocional, en las cuales el proceso de autorrealizacion se orienta principalmente hacia la

estabilidad laboral y la adaptacion a las condiciones presentes.

Un segundo modo de proyeccion corresponde quienes mantienen abierta la
posibilidad de retomar los estudios en el futuro. Esta proyeccion se caracteriza por una
tension entre la continuidad laboral y la expectativa formativa, en la que el trabajo cumple
una funcion instrumental, ya sea como medio de sostén econémico o como etapa
preparatoria para la reanudaciéon de los estudios. De este modo, el proceso de
autorrealizacidn se expresa como un proceso en construccion, en el que las decisiones se

mantienen abiertas y sujetas a la evaluacion de las condiciones personales y contextuales.

Finalmente, se identifica un tercer modo de proyeccion en los jovenes combinan
la continuidad laboral con la planificacion de retomar los estudios superiores en el
mediano o largo plazo. Esta proyeccion refleja una mayor claridad respecto a los objetivos
personales y una percepcion mas solida de autoeficacia al integrar su trayectoria laboral

y académica como una posibilidad real en su proyecto vital.
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En conjunto, estas proyecciones hacia el futuro evidencian que el proceso de
autorrealizacion de los jovenes no desaparece, sino que se desarrolla de manera diversa y
no lineal, mediado profundamente por el proceso emocional vivido, su flexibilidad
psicologica y las resignificaciones alcanzadas. En vez de seguir una trayectoria unica o
normativa, los jévenes reorganizan su experiencia, redefinen sus metas y construyen
sentido en contextos de incertidumbre. Esto demuestra que no haber transitado hacia la
educacion superior no pausa su proceso de autorrealizacion, sino que lo reconfigura desde

multiples posibilidades.
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CONCLUSIONES

En este apartado se presentan las principales conclusiones del anélisis de los
hallazgos de la investigacion, en funcién de los objetivos planteados. Asimismo, se
sintetizan los aportes mas relevantes del estudio para la comprensién de las experiencias
subjetivas de autorrealizacion de los jovenes que no realizaron el transito a la educacion
superior, destacando las implicancias de los resultados, las limitaciones de la

investigacion.

e El objetivo general de esta investigacion fue comprender las experiencias
subjetivas de autorrealizacion de los jovenes que no realizaron el transito a la
educacion superior en Lima durante el 2025. A partir de este propodsito, se
identificaron dos dimensiones centrales: los desafios que enfrentaron durante el
proceso de decision y las estrategias empleadas para proyectarse hacia el futuro

sin haber cursado estudios superiores.

e A través del analisis de los relatos de los participantes, se ha logrado
identificar que la decision de no continuar con la educacion superior no responde
unicamente a una falta de interés o esfuerzo personal, sino que se configura como
el resultado de multiples barreras estructurales, institucionales, emocionales y
psicosociales. Entre los factores mas influyentes destacaron las limitaciones
econdmicas, la urgencia de insercion laboral, la insuficiente preparacion
académica en la secundaria y la escasa orientacion vocacional tensionaron
progresivamente las expectativas educativas de los jovenes. Desde la experiencia
subjetiva, estas condiciones generaron un impacto emocional significativo
caracterizado por frustracion, ansiedad, sentimientos de exclusion y

cuestionamientos a la propia autoeficacia. Este quiebre no solo afecto la decision
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educativa inmediata, sino que reconfiguré la manera en que los jovenes
interpretaron sus posibilidades futuras. A la luz de la discusion tedrica, estos
hallazgos permiten comprender la no transicion como un punto de inflexion
emocional que reconfigurd las trayectorias personales y la identidad de los
jovenes, en coherencia con la literatura que subraya el peso de los condicionantes

contextuales y subjetivos en las decisiones educativas juveniles.

El segundo objetivo de la investigacion, centrado en identificar las estrategias y
recursos que los jévenes emplean para alcanzar sus metas de autorrealizacion sin
haber cursado educacion superior, ha revelado enfoques significativos que
ofrecen alternativas viables para el desarrollo personal y profesional de los
participantes. A lo largo de los relatos de los jovenes entrevistados, se evidencio
que, tras el impacto emocional inicial, atravesaron un proceso complejo
de resignificacion y adaptacion frente a la falta de transicion a la educacion
superior. Este proceso estuvo influenciado por el desarrollo de recursos
psicologicos como la resiliencia y la flexibilidad psicolégica, identificados como
categorias emergentes, que les permitieron reconocer, aceptar y reorganizar su
experiencia. De forma especifica, la resiliencia facilito la transformacion de la
frustracion inicial en oportunidades de crecimiento, mientras que la flexibilidad
psicologica permitid ‘reconocer y aceptar emociones dificiles sin quedar
paralizados por ellas, orientando sus acciones hacia nuevas metas. Como
resultado de este proceso, los jovenes implementaron diversas estrategias
orientadas a su autorrealizacion. Entre estas destacaron la insercion laboral, el
emprendimiento, la participacion en espacios formativos alternativos, el
aprendizaje autodidacta y el apoyo entre pares. Progresivamente, a pesar de los
obstaculos encontrados, estas acciones favorecieron procesos de resignificacion
de su experiencia y fortalecimiento del autoconocimiento, funcionando como
puntos de inflexion emocional positivos que permitieron reconstruir metas y
recuperar el sentido de agencia. En consecuencia, los hallazgos muestran que el
desarrollo del potencial personal puede sostenerse por multiples vias cuando los
jovenes activan recursos internos y contextuales, incluso fuera del itinerario

universitario tradicional.

En conclusion, se comprendid que la experiencia subjetiva de autorrealizacion

de los jovenes que no transitaron a la educacion superior en Lima Metropolitana
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se convierte en un proceso dindmico, no lineal y profundamente marcado por el
impacto emocional de sus trayectorias. La ausencia de transicion actud
inicialmente como un evento critico que tensiono la identidad juvenil frente a la
insercion a la educacion superior; sin embargo, con el tiempo, muchos jovenes
lograron movilizar recursos personales y contextuales que les permitieron

resignificar su experiencia y proyectarse hacia el futuro desde rutas alternativas.

El aporte central de esta investigacion radica en visibilizar que Ia
autorrealizacion, desde la vivencia juvenil, no depende exclusivamente del
acceso a la educacion superior, sino de procesos subjetivos de adaptacion,
sentido, resignificacion y reconstruccion emocional. Estos hallazgos dialogan y
amplian la comprension del fendémeno al mostrar que los puntos de inflexién
emocional constituyen un eje clave para entender como los jovenes reorganizan
sus proyectos de vida en contextos de no transicion educativa. En ese sentido,
estos aportes pueden servir de obtener mas informacion para disefar
intervenciones educativas mas sensibles a la diversidad de trayectorias juveniles,
promoviendo redes de orientacion, acompafiamiento emocional, y oportunidades
formativas flexibles que reconozcan las realidades de quienes no transitan por

los caminos tradicionales de la educacién superior.

Una limitacion de la investigacion radica en su alcance territorial y temporal. Al
centrarse en un grupo reducido de adolescentes y jévenes en Lima durante el afio
2025, sus hallazgos no pueden generalizarse a otros contextos sin considerar las
particularidades contextuales y socioculturales de otros territorios. Asimismo, al
tratarse de un enfoque cualitativo centrado en relatos subjetivos, no se busca
establecer correlaciones estadisticas, sino comprender en profundidad los
sentidos que los participantes atribuyen a sus decisiones. Se recomienda que
futuras investigaciones amplien el espectro geografico, considerando zonas
rurales y regiones del interior del pais, donde las dindmicas de exclusion
educativa pueden asumir caracteristicas distintas. También seria valioso
incorporar las voces de familias, docentes y actores institucionales, a fin de
obtener una mirada mas integral sobre los procesos de transito o interrupcion

educativa.
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, el analisis realizado y
las conclusiones extraidas, es fundamental se plantea algunas recomendaciones que
pueden contribuir al desarrollo de futuras investigaciones y a la implementacion de

intervenciones efectivas.

e FEn términos de intervencion educativa, se recomienda al Ministerio de
Educacion (MINEDU) fortalecer las estrategias de orientacion vocacional desde
la educacién secundaria mediante programas sistematicos y continuos que
acompaifien a los estudiantes en la construccion de sus proyectos de vida. Dichas
acciones deberian integrar no solo la provision de informacion sobre las distintas
rutas de educacién superior, sino también el abordaje del impacto emocional y
de los posibles puntos de inflexion o cambios de direccion que pueden surgir
antes, durante y después del proceso de transicion. Asimismo, resulta pertinente
articular estas iniciativas con servicios de soporte socioemocional que
favorezcan una toma de decisiones mas informada y contenida, especialmente

en contextos de desigualdad.

e En términos de intervencion psicoeducativa, desde los departamentos de
psicologia de las instituciones de secundaria se recomienda implementar
sesiones de acompafamiento socioemocional dirigidos a estudiantes que se
encuentran en el transito entre la educacion secundaria y la educacion superior.
Estas estrategias deberian priorizar la identificacion temprana de momentos
criticos o puntos de inflexién emocional, promoviendo espacios de escucha,
contencion y elaboracion de las experiencias asociadas al logro o no logro del
ingreso. Del mismo modo, se sugiere que las instituciones educativas incorporen

profesionales de la salud mental en programas de transicion educativa, a fin de

80



prevenir efectos emocionales adversos y fortalecer la agencia personal de los

jovenes.

En términos de intervencion social, se recomienda promover el fortalecimiento
de las redes de soporte emocional de los jovenes, involucrando activamente a las
familias, instituciones educativas y la comunidad. Para ello, se sugiere
desarrollar programas formativos dirigidos a padres y cuidadores sobre
acompanamiento emocional en etapas de decision vocacional, asi como
capacitar a docentes en la deteccion de sefiales de malestar asociadas al proceso
de transicion educativa. Y asi sucesivamente, se espera que estas acciones
contribuyan a generar entornos mas contenedores que amortigiien el impacto

emocional vinculado a las trayectorias educativas no lineales.

En términos de politica educativa, se recomienda que las entidades competentes,
como el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (PRONABEC),
evaluen la ampliacion de plazos de postulacion a programas de becas y apoyo
estatal, por ejemplo, mediante la extension del periodo posterior al egreso de la
educacion secundaria, para reconocer la diversidad de trayectorias juveniles.
Asimismo, es pertinente que PRONABEC desarrolle estrategias especificas de
identificacion y acompafiamiento dirigidas a jovenes que no lograron acceder
oportunamente a la educacién superior. Esta intervencion puede realizarse
mediante convocatorias diferenciadas, programas de orientacion vocacional y
acompanamiento socioemocional. Estas acciones no solo facilitarian su
reinsercion en trayectorias académicas, sino que también fortalecerian su
motivacion, sus expectativas de futuro y la posibilidad de proyectarse
nuevamente a mediano o largo plazo enfocandose hacia metas educativas y
personales. Estas medidas permitirian responder de manera mas integral a las
barreras estructurales que enfrentan los jovenes en su transito hacia la educacion

superior.
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ANEXO N° 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con DNI , he sido
informado de que el proposito de la investigacion es explorar y comprender las
experiencias de jovenes sobre las barreras de la transicion a la educacion superior. La
investigacion serd realizada por la estudiante de Psicologia Valery Daria Guevara Mucha
con el DNI 71663022, bajo la supervision de Maria Eugenia Maguina Lorbes, en la
Universidad Antonio Ruiz de Montoya.

Si usted acepta formar parte de esta investigacion, se le solicitara responder a una
entrevista semi-estructurada de aproximadamente 40 a 50 minutos, en la que se grabara
su voz con el Unico propdsito de garantizar la precision en los andlisis posteriores. Una
vez finalizada la investigacion las grabaciones seran destruidas.

Su participacion sera voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningtin otro propésito que no esté contemplado
en esta investigacion. En principio, las entrevistas resueltas por usted seran anonimas, por
ello seran codificadas utilizando un nimero de identificacion.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto, usted es libre de formular
las preguntas que considere pertinentes. Ademas, puede finalizar su participacion en
cualquier momento de la entrevista sin que esto represente algiin perjuicio para usted. Si
se sintiera incomodo, frente a alguna de las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de
la persona a cargo de la investigacion y abstenerse de responder. Muchas gracias por su
participacion.

Al firmar este documento, confirmo que he comprendido la informacién proporcionada,
que he tenido la oportunidad de hacer preguntas y que acepto participar de manera
voluntaria en la investigacion.

Nombre completo del Firma Fecha
Participante
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ANEXO N° 2: GUIA DE ENTREVISTA

Hola, mi nombre es Valery Guevara, soy estudiante psicologia en la Universidad Antonio
Ruiz de Montoya, estoy llevando a cabo una investigacion sobre la trayectoria de vida de
los jovenes que enfrentaron barreras para acceder a la educacion superior. Para ello, estoy
realizando entrevistas a varios jovenes con el objetivo de conocer mas acerca de su
vivencia en este proceso. Tu participacion en esta entrevista es completamente
confidencial, por lo que nadie podréa conocer lo que compartas ni sabra que formaste parte
de esta entrevista. Si en algun momento te resulta incomodo, podemos hacer una pausa y
tienes la libertad de retirar tus datos de la investigacion. Este trabajo tiene Unicamente
fines académicos, por lo que la informacion que proporciones se usard exclusivamente
para desarrollar mi tesis, sin que esto implique ninguna repercusion académica o de otro
tipo.

Preguntas de inicio
1. (Puedes contarme un poco sobre como fue tu experiencia en la secundaria
y qué aspectos disfrutabas mas?
2. (Qué actividades solias realizar fuera del colegio y qué te motivaba a
participar en ellas?
3. (Como era tu relacion con tus compafieros y profesores durante la
secundaria? ;Qué tal la relacion con tu familia (padres o cuidadores)?
4. (Cudles eran tus expectativas antes de finalizar la secundaria sobre
continuar con tus estudios en la educacion superior?
5. (Podrias describir como fue el proceso y los factores que te llevaron a
decidir que no continuarias con tus estudios superiores? ;Podrias detallarlo?
6. (Como te sentiste en el momento en que tomaste esa decision?

Seccion I: Evaluacion del Proceso y logros personales
7. Actualmente en lo que te estas desenvolviendo ;Como te has sentido
ultimamente con respecto a tu vida personal?
8. (En qué momentos o situaciones te has sentido mas orgulloso/a de ti
mismo/a en los ultimos afios?
9. Mirando atras, ;jconsideras que has experimentado mejoras en algun
aspecto de tu vida personal en los ltimos meses? ;Sientes que es un logro
importante?
10. ¢Sientes que has encontrado alguna forma de desarrollar tus habilidades o
talentos? (Has encontrado algin tipo de satisfaccion personal? ;Podrias
detallarlo?
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Seccion II. Reflexion personal
11. ;Qué piensas acerca de no haber continuado con tus estudios en la educacion
superior? ;Has pensado en las consecuencias? ;Como te hace sentir esta
situacion?
8. ¢Has pensado en coémo el hecho de no continuar con la educacion superior
podria influir en tu vida? Si es asi, ;de qué manera crees que lo ha hecho?

Seccion III. Preparacion académica y Barreras escolares
12. ;Recibiste algun tipo de preparacion o apoyo en la secundaria para
transitar hacia la educacion superior?
13.;Cémo crees que debiod ser esa preparacion para influir en tu perspectiva
sobre continuar estudiando? ;En qué aspecto?
14. ;Recibiste orientacion vocacional en la secundaria? ;Crees que el papel de
la orientacidén vocacional en la secundaria puede influir en la decision de
seguir los estudios superiores? ;Te ayudo a conocer tus intereses o te
desanimo?
15.;Crees que tu escuela secundaria pudo haberte preparado mejor para
continuar tus estudios? ;De qué manera?

Seccion I'V. Adaptacion social
13. Al terminar la secundaria ;l.a mayoria de tus amigos cercanos del colegio
irian a la universidad?
14. ;Sientes que tus amigos o tu circulo social esperaban algo especifico de ti
en cuanto a continuar estudiando? ;Estas expectativas te han afectado?
15. ;Crees que el hecho de no continuar con estudios superiores ha afectado
tu relaciéon con tus amigos que si decidieron seguir estudiando? ;De qué
manera?

Seccion V. Barreras socioecon6micas
16.;,Cémo afectaron tus circunstancias econdmicas en tu decision de no
continuar con estudios superiores? ;Consideras que te afectaron
emocionalmente?
17.Si tu situacion econdémica hubiera sido diferente, ;crees que habrias
tomado otra decision? ;Qué emociones te genera pensar en ello?

Seccion VI. Barreras familiares
18. Cuando terminaste la secundaria, ;sentiste que tu familia te presionaba
para que continuaras estudiando? ;Esto pudo influir en tu decision sobre los
estudios superiores?
19. ;Como ha tomado tu familia la decisiéon de no continuar con tus estudios
superiores? ;Como te hizo sentir sus reacciones?

Seccion VII. Percepcion del entorno y redes de apoyo
20. ;Consideras que recibiste apoyo de tu familia en tu decision de no
continuar con tu educacion superior? Si es asi, ;De qué modo lo hicieron?
(como te sentiste al respecto? // Alternativa de pregunta: ;En qué situaciones
sientes que el apoyo recibido ha sido fundamental para ti?
Si no recibiste apoyo, ;crees que esa falta de apoyo familiar te afectod?
21. ;Coémo percibes la relacion con tu familia desde que decidiste no seguir
con tus estudios superiores? ;Crees que ha cambiado? ;Podrias detallarlo?
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22.;Crees que tu entorno social ha jugado un papel importante en coémo te
sientes respecto a tu decision de no continuar con tus estudios superiores?

Seccion VIII. Adaptacion al entorno
23. Al terminar la secundaria ;Tuviste algunas dificultades en los diferentes
entornos en los que te has involucrado debido a no contar con estudios
superiores? ;Puedes darme un ejemplo? ;cémo los afrontaste? ;Consideras que
te has podido adaptar bien?

Seccion IX. Autonomia y toma de decisiones
24. ;Como percibes tu capacidad para tomar decisiones importantes en tu
vida? ;Consideras que las decisiones que tomas en tu dia a dia han influido en
tu desarrollo personal? ;De qué manera?
25. (Qué papel crees que ha jugado la influencia de otras personas en tus
decisiones? ;Como has manejado situaciones en las que hayas sentido que
otros pueden haber influido o te hayan presionado a tomar una decision?
26. (Puedes recordar alguna ocasion reciente en la que hayas tomado una
decision importante de manera independiente? ;Como te hizo sentir esa
experiencia?
27. Desde que terminaste la secundaria jcrees que tu capacidad de tomar
decisiones que ha evolucionado? ;Podrias detallarlo?
28. (Qué aspectos de tu vida crees que podrias mejorar ahora? ;Y qué aspectos
sientes que han mejorado gracias a las decisiones que has tomado?

Seccion X. Autoaceptacion
29. (Como describirias la forma en que te ves a ti mismo/a en relacion con esta
situaciéon? ;Qué estrategias utilizas para lidiar con los sentimientos que te
genera?

Seccion XI. Creatividad en la busqueda de soluciones
30. ;De qué maneras has encontrado formas de afrontar los retos que han
surgido desde que decidiste no continuar con estudios superiores? ;Podrias
compartir algin ejemplo?
31. ;En qué aspectos de tu vida sientes que has tenido que adaptarte o
encontrar soluciones por tu cuenta? ;Podrias detallarlo? ;Como ha sido esa
experiencia para ti? ;Crees que tuviste soluciones creativas?

Seccion XII: Resolucion de problemas trascendentales
32. ;Has vivido experiencias importantes fuera de la educacion que crees que
han cambiado tu forma de ver tu desarrollo personal y tus metas en la vida?
33. (Ha habido situaciones o problemas que consideras que han sido
fundamentales en tu vida para reflexionar sobre quién eres y hacia donde
quieres ir?
34. ;Coémo te han ayudado las experiencias complejas o desafiantes a
comprender mejor tus propias fortalezas y areas de crecimiento?

Cierre de la Entrevista
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35. Después de todo lo que hemos conversado, si pudieras dejar un mensaje
para alguien que esté pasando por una situacion similar a la tuya, ;qué le
dirias?

36. (Hay algo més que te gustaria compartir o algiin aspecto que sientas que
no hemos abordado y que consideres importante?

37. (Como te has sentido con esta entrevista? ;Crees que te ha permitido
reflexionar sobre tu camino y tus experiencias?
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