UNIVERSIDAD ANTONIO RUIZ DE MONTOYA

Facultad de Filosofia, Educacion y Ciencias Humanas

-+|lga| UARM
Universidad
/ Antonio Ruiz
de Montoya

CONTRIBUCION DE LA DIMENSION EMOCIONAL DEL
ENFOQUE DE LA NEUROEDUCACION EN EL PROCESO DE

ENSENANZA- APRENDIZAJE DEL INGLES EN LOS
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PUBLICA

/5]
N\

Tesis para optar al Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Secundaria con

especialidad en inglés

Presenta el Bachiller

JHOSHUA RAYMOND DAVILA SALAZAR

Presidente: Maria Torres Maldonado
Asesor: Alier Ortiz Portocarrero

Lector: Jorge Cruz Pefiaherrera

Lima — Peru
Mayo de 2022



EPIGRAFE

iEnamorate!

Nada puede importar mas que encontrar a Dios.

Es decir, enamorarse de El de una manera definitiva y absoluta.

Aquello de lo que te enamoras atrapa tu imaginacién, y acaba por ir dejando su huella
en todo.

Serd lo que decida qué es lo que te saca de la cama en la mafiana, qué haces con tus
atardeceres, en qué empleas tus fines de semana, lo que lees, lo que conoces, lo que
rompe tu corazon, y lo que te sobrecoge de alegria y gratitud.

iEnamoérate!

iPermanece en el amor!

Todo sera de otra manera.

Pedro Arrupe
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RESUMEN

La presente investigacion permite conocer las perspectivas de estudiantes y docentes. A
lo largo del proceso de investigacion, se presentan postulados del enfoque de la
neuroeducacién y métodos humanistas. El objetivo principal de este estudio es identificar
la contribucion de la dimensién emocional de la neuroeducacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del idioma inglés. La investigacion es de tipo cualitativo y de nivel
descriptivo, por medio de entrevistas se recogen aspectos en los ambitos de la dimension
emocional en las clases vividas durante la pandemia de la COVID 19. Como resultado se
presentan algunos indicios y aportes que pueden ayudarnos a comprender mejor la
neuroeducacion y la necesidad de renovar las escuelas con metodologias emocionalmente
saludables para el aprendizaje del inglés. Con esto, las caracteristicas de la dimensién
afectiva se han evidenciado en el reconocimiento de las emociones que ha experimentado
el estudiante. A partir de estos hallazgos se brindan-algunas reflexiones para futuros
trabajos haciendo énfasis en renovar constantemente las practicas pedagodgicas que
promuevan paralelamente el &mbito cognitivo y emocional de la escuela tanto en la
presencialidad como en la virtualidad. Humanizar el aprendizaje es reconocer que el amar

es sinébnimo de educar.

Palabras clave: Dimensién emocional, neuroeducacion, aprendizaje del inglés,

habilidades para el inglés, educacién emocional



ABSTRACT

This research allows to know the perspectives of students and teachers. Throughout the
research process, postulates of the neuroeducation approach and humanistic methods are
presented. The main objective of this study is to identify the contribution of the emotional
dimension of neuroeducation in the teaching-learning process of the English language.
The research is of a qualitative and descriptive level, through interviews, aspects are
collected in the areas of the emotional dimension in the classes experienced during the
COVID 19 pandemic. As a result, some indications and contributions are presented that
can help us understand better neuroeducation and the need to renew schools with
emotionally healthy methodologies for learning English. With this, the characteristics of
the affective dimension have been evidenced in the recognition of the emotions that the
student has experienced. Based on these findings, some reflections are offered for future
work, emphasizing the constant renewal of pedagogical practices that simultaneously
promote the cognitive and emotional sphere of the school, both in presence and in

virtuality. Humanizing learning is recognizing that loving is synonymous with educating.

Keywords: Emotional dimension, neuroeducation, English learning, English skills,

emotional education.
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INTRODUCCION

Relevancia y problema de investigacion

Descripcion del problema

En nuestros dias, la Educacion vive uno de sus mayores retos. Los principios y
lineamientos del sistema educativo peruano buscan lograr objetivos a través de marcos
normativos 'y documentos como el Proyecto Educativo Nacional (2021), Disefio
Curricular Nacional (2017), el Marco de Buen Desempefio Docente (2012), la Politica
Inglés puertas al Mundo (2016), entre otros. Sin embargo, la teoria legislativa se mantiene

muy alejada de la realidad de nuestras aulas, como lo afirma el British Council:

La calidad de la educaci6n es una preocupacion en Per(, que ocup6 el puesto 136 de 144 paises
en educacion primaria en el 2014 y, de manera similar, deficiente para la educacion matemética y
cientifica y la educacién y formacidn superior. Per( también se ubicé en el dltimo lugar de 65
paises en el ranking PISA 2012 de la OCDE, que compara el desempefio de la secundaria
estudiantes de matematicas, lectura y ciencias y en el cual estudiantes peruanos de entornos
vulnerables logran el puntaje mas bajo. (2015, p.16)

Es importante que la educacion no sélo tenga como eje central los conocimientos
sino también la persona y sus emociones (Bueno,2018). En las actuales instituciones
educativas, la manera en que se intenta ensefiar a los adolescentes no esta directamente
relacionada a la fisiologia del cerebro y sus necesidades, por lo que es necesario tomarlo
en cuenta pues los estudiantes viven una etapa de aprendizaje directamente relacionado
al nivel emocional (Mora,2013). En su libro Teaching with the brain in main, Jensen
(1998), afirma que el funcionamiento del cerebro, el sistema nervioso y sus efectos en el

cuerpo humano permiten el aprendizaje. Asimismo, sefiala que el proceso de aprendizaje
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mejora considerablemente si se toman en cuenta las dimensiones emocionales y el
componente afectivo, pues son indispensables para la mejora de la calidad educativa.

En consecuencia, el presente trabajo surge de la reflexion que nace del enfoque
de la neuroeducacion desarrollado en los dltimos afios a partir de la investigacion e
innovacion en el aprendizaje. Francisco Mora (2013), tiende puentes entre la neurociencia
bésica y sus aplicaciones en educacién con la finalidad de revolucionar las practicas
docentes. En efecto, la definicion de neuroeducacion interrelaciona la psicologia, la
pedagogia y la neurociencia para explicar cdmo funciona el cerebro en los procesos de
aprendizaje (Carballo y Portero, 2018).

En resumen, explorar la neuroeducacion nos permitird reflexionar sobre una
educacién basada en la afectividad y el manejo de las emociones. Con lo cual buscamos
responder a la problemaética en torno a la calidad y equidad educativa. A partir de las
percepciones de estudiantes y docentes, analizaremos la preponderancia del componente
afectivo y la regulacion de emaociones en los procesos de ensefianza-aprendizaje del inglés

como lengua extranjera.

Formulacién del problema

e ;Como contribuye la dimensién emocional que propone la neuroeducacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés en los estudiantes de una escuela

publica?

Importancia del estudio

Este trabajo tiene relevancia en tres niveles. En primer lugar, a nivel social, el
sistema educativo peruano necesita mejorar su calidad a todo nivel, no solo en las diversas
areas curriculares sino también en el plano psicolégico, social y cultural. Por ello, en la
presente investigacion buscamos que los estudiantes tengan la posibilidad de ser
atendidos en sus necesidades biopsicosociales. En consecuencia, analizaremos las
percepciones de los estudiantes y docentes de un area especifica, en este caso la de inglés,
es decir reflexionaremos sobre el impacto directo de las actividades de aprendizaje con
énfasis en sus componentes emocionales para que se logre un aprendizaje competente.

En segundo lugar, a nivel académico, la neuroeducacion promueve una

educacion que relaciona la pedagogia y la psicologia en la preocupacion por la calidad
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educativa. Por tanto, consideramos relevante la oportunidad de reflexionar sobre sus
aportes y sus principales puntos de convergencia. Esto con la finalidad de interpelar a
cada una de estas propuestas, observar sus efectos, en el quehacer docente del nivel
secundario en el area de inglés.

En tercer lugar, a nivel personal, consideramos como una necesidad la bdsqueda
de soluciones a la problematica de nuestro sistema educativo a partir de la integracion de
las propuestas y los aportes de investigaciones innovadoras y paradigmas vigentes. Es
fundamental encontrar nuevas formas de educar en nuestro pais, nuevos enfoques que
puedan darle importancia al desarrollo emocional de los nifios, adolescentes y jovenes.
Por ello, creemos firmemente que es vital innovar en el aprendizaje por medio de una

educacion efectiva y afectiva.

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Identificar la contribucion de la dimension emocional que propone el enfoque de la
neuroeducacidn en el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés por parte de los

estudiantes de una escuela publica.

Objetivos especificos

e Describir los aportes de la dimension emocional en la ensefianza del idioma inglés.

e Describir las experiencias metodoldgicas de los docentes que favorecen el

aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes a través del estado emocional.

e Describir los aportes de la dimensidén neuroeducacion en la practica pedagogica

de los docentes de una escuela publica.

Antecedentes

Antecedentes Nacionales
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Los estudios realizados en nuestro contexto sobre la neuroeducacion nos
permiten entender como las neurociencias aplicadas a la educacion son un tema explorado,
en relacion con las practicas de los docentes en el Per(:

En primer lugar, el estudio realizado por Bonifacio & Montafiez (2017), tuvo
como objetivo determinar la actitud sobre la neuroeducacion en docentes del nivel
primario. A través de una investigacion descriptiva. Se trabajé con 140 profesores. En
consecuencia, se concluy6 que més de la mitad de los docentes en esta muestra
presentaron una actitud negativa hacia la neuroeducacion, seguido de una minoria con
actitud positiva.

En segundo lugar, y en relacion con el anterior, Huanca (2017) propuso un
estudio que se encuentra dentro de la investigacion descriptiva, en la cual se describen las
estrategias neuroeducativas conocidas por los docentes. Esto se realizo en la institucion
educativa 55005 “Divino Maestro” del distrito de Andahuaylas, para lo cual se llevaron
a cabo actividades con los profesores. Para la metodologia de la investigacion se
utilizaron las encuestas como técnica de investigacion y el cuestionario comao instrumento,
finalizando con capacitaciones de estas estrategias. Concluido dicho proceso, los docentes
comprendieron la importancia de conocer y aplicar estas estrategias para mejorar la
calidad de ensefianza y aprendizaje en los alumnos, también Se propuso seguir
profundizando estos descubrimientos sobre neuroeducacion.

En tercer lugar, el informe de tesis presentado por Terrones (2016), se propuso
como objetivo general determinar la eficacia del programa basado en la neuroeducacién
para elevar el nivel de creatividad en los nifios del 5to grado de primaria de la I.E.
N°88239 “Leoncio Prado”. A través de un tipo de investigacion cuasi — experimental con
una poblacion muestral que estuvo conformada por 48 estudiantes de quinto grado de
Educacién Primaria. Los resultados obtenidos en el grupo control mostraron un leve
descenso entre el pre-test y pos-test; por el contrario, en el grupo experimental, donde
hubo una diferencia importante se consiguieron resultados positivos, lo que demostro que
la aplicacion del programa basado en la Neuroeducacion eleva el nivel de creatividad de

los nifios.

Antecedentes internacionales
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Las presentes investigaciones en contextos latinoamericanos nos permiten
entender de manera mas cercana las diversas fuentes y tener una reflexion mas profunda
de su impacto en nuestro pais.

En la investigacion realizada por Chiriboga (2017), se propuso como objetivo
principal analizar la influencia del desempefio docente en el rendimiento académico del
inglés en los estudiantes de primer afio durante el periodo 2016 — 2017. Este estudio fue
descriptivo con un enfoque mixto. Por medio de encuesta a estudiantes y docentes se
evidencio que el desempefio del docente de inglés repercute en el rendimiento académico
de los aprendices.

La investigacion desarrollada por Palma (2017), tuvo como objetivo general
relacionar la neuroeducacion con el proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma inglés,
con la finalidad de promover cambios para ayudar al desarrollo emocional del estudiante.
Esta investigacion tiene un enfoque mixto utilizando la encuesta y un cuestionario como
herramienta de recoleccién de datos. Por medio de 66 estudiantes y 4 docentes el estudio
concluye que, en las clases, es limitada la aplicacion de estrategias neuroeducativas en la
didactica debido a la practica de modelos tradicionales y conductistas, por parte de los
docentes de inglés

El trabajo realizado por Benitez (2016) se interesa por conocer el impacto que
puede tener la incorporacion de la Neurociencia en el proceso de ensefianza aprendizaje
del inglés como segunda lengua. El objetivo fue investigar sobre neuroeducacion e
identificar su importancia para llevar la neurociencia al aula y determinar los aportes de
la formacion de docentes de inglés. Se uso la observacién directa en el aula de clase de
los estudiantes para validar el aporte de la aplicacion de la Neurociencia en la ensefianza
del inglés.

En suma, los antecedentes nacionales e internacionales nos permiten situar
nuestro tema de investigacion como muy significativo debido al avance de las ciencias en
educacidn. Es por ello, que el analisis sobre la practica docente puede ser muy innovador
si partimos de los aportes de la neuroeducacién y se torna mas integral si tomamos como
referencia los principios pedagogicos ligados a la afectividad y al manejo de emociones,

como punto de partida y de manera transversal.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

Uno de los retos més importantes en la educacion de Ameérica Latina es el
aprendizaje del inglés. En la actualidad, muchos de los estudios sobre la ensefianza de
lenguas revelan que es fundamental tomar los conocimientos sobre el 6rgano del
aprendizaje, el cerebro. Por ello, en este trabajo se realiza un recorrido sobre el concepto
de la neuroeducacion, su dimension emocional y caracteristicas. De igual forma, se
exponen las implicancias del idioma inglés a través de marcos nacionales e
internacionales. Finalmente, exponemos el planteamiento de algunos autores con relacion
a la dimension emocional que proponen diversos métodos humanistas en el proceso de

ensefianza-aprendizaje del inglés.

1.1. Neuroeducacién

Durante la tltima década del siglo pasado una serie de investigaciones renovaron
el conocimiento sobre el cerebro. Este avance significo el inicio de una nueva disciplina
de la ciencia de la educacion (OCDE, 2003) llamada neuroeducacién. A continuacion, se
exponen las principales definiciones sobre la neuroeducacion y se sefialan algunos hitos
importantes en su génesis y actual desarrollo.

Partiendo del planteamiento de Battro y Cardinali (1996), la neuroeducacién es
“una nueva interdisciplina y transdisciplina que promueve una mayor integracion de las
ciencias de la educacién con aguellas gue se ocupan del desarrollo neurocognitivo de la
persona humana” (p.1). En esta linea, para 1999 se realiza la primera investigacion de la
OCDE sobre neurociencia y educacion. Durante el afio 2000 se desarrollan una serie de
esfuerzos por unir ambas ciencias.

Tal como sefala Pallares (2015), hay un conjunto de eventos que promueven el
desarrollo de la neuroeducacion. Primero, el curso universitario sobre mente, cerebro y

educacion desarrollado por Kurt W. Fischer y Howard Gardner. Segundo, se fundan el
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Australian National Neuroscience Facility y el Neuroscience India Group. Tercero, se
celebra por primera vez el Mind Brain and Behavior Forum de la University of Melbourne.
Cuarto, se crea la unidad de neuroimagen cognitiva del INSERM. Y en quinto lugar, se
crea el Oxford Neuroscience Education Forum en el Reino Unido.

Estos hechos dan pie a que la neuroeducacion se sitte a nivel mundial como un
nuevo enfoque educativo en proceso de construccion y difusion a partir del avance de las
neurociencias. De acuerdo con Ansari (2008), “la neuroeducacion es un nuevo campo que
examina los procesos de aprendizaje y revela su compleja relacion entre los procesos
neuronales y el contacto pues los estudiantes conviven en sus entornos socioculturales”
(p. 6). Esta nueva tendencia disciplinar viene renovando la investigacion académica como
se vera més adelante.

Tal como sefiala Guillen (2012):

En los dltimos afios se ha producido un enorme desarrollo de las tecnologias de visualizacion
cerebral. Mediante técnicas no invasivas, como la resonancia magnética funcional, podemos
analizar el funcionamiento del cerebro mientras leemos, calculamos, memorizamos, jugamos,
creamos, cooperamos (...), todas ellas tareas que se realizan con frecuencia en la escuela. Conocer
esta informacién suministrada por la neurociencia sobre el érgano responsable del aprendizaje es
relevante en educacion, por supuesto, pero lo es ain mas cuando se combina con los conocimientos
que proporcionan la psicologia cognitiva o la pedagogia (...). Este enfoque integrador y
transdisciplinario cuyo objetivo es mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje a partir de los
conocimientos cientificos alrededor del funcionamiento del cerebro es lo que constituye la

neuroeducacion. (p. 9)

En esta sentido, Codina (2014) agrega que, para referirnos a neuroeducacion,
debemos comprenderla desde una vision transdisciplinar, debido a que esta compuesta
por diversas disciplinas que crean y construyen aportes dirigidos hacia una ciencia
novedosa centrada en la educacion y en el aprendizaje.

Muchos investigadores desde las ciencias sociales, especialistas en educacion,
brindan un enfoque ligado a la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje. En su
perspectiva la neuroeducacion integra la neurociencia, la pedagogia y la psicologia. (Salas,
2013; Campos, 2010). Estas perspectivas ligadas a la ética y a las humanidades
complementan el concepto sobre este nuevo enfoque y le dan mayor sustento. Es el caso
de la filosofia y la ética, esto quiere decir que tanto psicologia como filosofia y ética deben

mediar entre educacion y neurociencia (Codina, 2014).

18



Es importante que tanto neurocientificos, como psicélogos y pedagogos unan
esfuerzos y sinergias desde sus respectivas disciplinas para permitir este nuevo paradigma
educativo. Por ello, se considera a la neuroeducacion como el arte de ensefiar
cientificamente con las investigaciones sobre el cerebro humano y sobre la base de disefiar
practicas pedagdgicas de vanguardia (Tokuhama-Espinosa, 2011). A continuacion, se

presenta la imagen N°1 sobre la definicion de la neuroeducacion:

Figura 1. Definicion de Neuroeducacion.

Neurociencia
Estudio del desarrollo,
estructura v funcion
cerebral (cerebro)

Neuroeducacion

Psicologia

Pedagogia

Estudio de los Estudio del
procesos menta- arte vla
les responsables ciencia de la

de la cognicion ensefianza

v la conducta (educacion)

Fuente: Figura 1: Definicién de Neuroeducacion de Escuela con Cerebro. Recuperado de

https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2017/06/19/neuroeducacion-en-el-aula-de-la-teoria-a-la-practica/figura-1-35/

En resumen, la neuroeducacién es una nueva vision de la ensefianza que se
cimienta en estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento del
cerebro. Esta nueva disciplina educativa trabaja con los avances de la neurociencia, la
psicologia y la educacién para perfeccionar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Ortiz.
2015).

1.1.1. Ladimensién emocional en neuroeducacion

Entre 1970 y 2020, se desarrollaron diversas investigaciones sobre el rol de las
emociones y el aprendizaje a través del avance de las neurociencias. Se descubri6 que la

educacion del ser humano debe dirigirse hacia todas sus dimensiones teniendo como
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referencia el desarrollo integral. Es importante resaltar que no solo los conocimientos sino
también la afectividad construye el aprendizaje en la escuela. Por ello, a continuacion, se
presentan una serie de definiciones sobre la dimension emocional que plantea el enfoque
de la neuroeducacion.

En el libro de David Sousa (2002), “Coémo aprende el cerebro”, se muestran
evidencias sobre las redes de atencidn, lo cual muestra el impacto de las emociones en la
toma de decisiones para los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, “la
neuroeducacion explica la relacion entre emocidon y cognicion en el proceso de
ensefanza-aprendizaje” (Goswami, 2004, pp. 9-11; Ansari 2008).

El enfoque de la neuroeducacion como trabajo transdisciplinar y no por un
reduccionismo (Sousa, 2006; Battro 1996) ayuda a definir el aprendizaje como el cambio
en las estructuras del cerebro. En consecuencia, responde al proceso fisioldgico que
relaciona experiencias con el medio, a través del cual se modifican parametros cognitivos
y emocionales, aportando una nueva conectividad de vias neurales que quedan
impregnadas en la memoria. (Pallares, 2015) Esta vision resalta la relacion cognitivo-
emocional en los procesos de aprendizaje con lo cual se propone una dimension en la
neuroeducacidn, la cual esta relacionada a los afectos y emociones.

Begley (2008 citado por Ortiz 2015) afirma que:

Los circuitos que presentan actividad eléctrica cuando la mente siente una emocién, y se activan
cuando la mente experimenta un proceso cognitivo, bien sea al recordar, pensar, planear o calcular,
estan ligados de manera tan indisoluble como los hilos de un tejido. Las neuronas asociadas con

el pensamiento se conectan con aquellas relacionadas con la emocidn y viceversa (p. 289)

La neuroeducacién propone que los procesos emocionales son vitales para lograr
cada uno de los objetivos que persigue la educacién. Al estudiar el proceso bioldgico a
través del ser humano en cuanto sujeto de aprendizaje permite explicar en qué medida la
emocion fortalece e impacta en los procesos cognitivos asociados a la préactica educativa.
En este sentido, Ortiz sefiala que:

Podemos sintetizar tres postulados bésicos cognitivos (neuro psicopedagdgicos): la actividad
mental y emocional puede y debe ser desarrollada intencionalmente, aprender no es mas que
interactuar motivados con los procesos, objetos, sujetos, fenémenos y comunicarse afectivamente;
y educar es vincular la ciencia y la ternura. Estos postulados constituyen la base para la aplicacion

de las emociones inteligentes, en la educacion (2015 p.193)
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Es fundamental entender que las destrezas afectivas e interpersonales estan
relacionadas con las calificaciones escolares. La razon es que las funciones afectivas que
regulan la motivacion, los intereses, la constancia, el esfuerzo, decidiendo en gran medida
el logro de los aprendizajes (De Zubiria, 2009). Esto significa que la dimension emocional
cumple un rol preponderante en la escuela.

LeDoux (2007, citado por Codina 2014) sostiene que la dimension emocional es

un principio fundamental del enfoque de la neuroeducacion pues:

Las emociones son criticas para detectar modelos y patrones, para la toma de decisiones y para
aprender: Las emociones tienen un papel importante en el aprendizaje en general y estan
directamente relacionadas con la toma de decisiones y de elecciones. La importancia de las
emociones en el aprendizaje ha sido reconocida recientemente como basada en la evidencia para
la ensefianza. La idea que lo que siente un estudiante sobre qué aprende, quién le ensefia, como,

cuando y ddnde, influye en su aprendizaje se ha vuelto méas aceptada por la ciencia. (p.62)

En este sentido la OCDE (2003) en su informe senala que “el aprendizaje
siempre esta influido por los contextos sociales y emocionales en los que éste tiene lugar,

no pueden separarse” (p.49). en el mismo documento enfatiza que:

Aunque tradicionalmente se ha entendido que el razonamiento estaba separado de la emocién, més
aun, que las emociones podrian dificultar un buen razonamiento. Ahora sabemos que las
emociones son vitales para la toma de decisiones, y que es imposible razonar sin la influencia de
las emociones. Las emociones y el razonamiento son procesos complementarios. (OECD,2003,
p.49)

Por un lado, el desarrollo de la empatia promueve el aprendizaje emocional,
reduciendo la excitabilidad del hipotalamo que es el origen de nuestras respuestas frente
a estimulos. (Ranz & Giménez, 2018) Esto se refleja en los estudiantes a través de
aprender a construir el conocimiento y dominio de las propias emociones y la
comprension de las de los demés. Con lo cual, la empatia fortalece el aprendizaje y la
inteligencia emocional. (Goleman, 1995)

Por otro lado, la dimension emocional es el que ayuda a los estudiantes a manejar
sus reacciones primarias para poder evolucionarlas hacia unas reacciones secundarias

donde tenga una forma efectiva y positiva de manejar saludablemente las emociones.
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(Ranz y Gimenez, 2018) Por ello, es necesario vincular el aspecto emocional al intelectual
en la busqueda de consolidar el componente cognitivo por medio de los elementos
afectivos.

De esta manera, algunos de los aspectos mas importantes que caracterizan la
dimension emocional de la neuroeducacion segun Ortiz (2015) tienen caracter situacional.
Las emociones son situacionales porque sélo se producen en un determinado contexto,

fuera de €l no hay emocion. (p.184). Agrega que:

Las emociones pueden organizar o desorganizar la actuacion del estudiante y también pueden
activar o inhibir. En esencia, todas las emociones son proyecciones para actuar, impulsos

instantaneos para enfrentarse a los problemas de la vida que estan instaurados en el cerebro
humano. (p.184)

Por ello, se las denomina emociones inteligentes, para brindarles el papel
preponderante en el desarrollo humano integral.

Segun este autor las principales emociones son la ira, el miedo, la alegria, la
tristeza y el placer, las cuales parecen ser el resultado de “intensas secreciones de
endorfinas en ciertas areas del cerebro, en particular los nicleos del hipotalamo” (De
Zubiria, 2009, p.66, t.3). Todas las emociones son procesadas y surgen del sistema
limbico del cerebro. Es decir, son “reacciones instantaneas muy intensas programadas
filogenéticamente ante ciertos estimulos (son muy proximas a los reflejos innatos) casi
siempre potencialmente peligrosos y que conducen al organismo a huir o a atacar.” (Ortiz,
2015p.186)

La neurociencia se caracteriza por centrarse en el componente emocional del
cerebro. La relacion entre la dimension emocional y la cognitiva es inseparable porgue el
disefio fisiologico del cerebro necesita de ambos aspectos, explica Francisco Mora (2013).
Las situaciones que mas recordamos suelen estar relacionadas a eventos emotivamente
notables por tanto activan gran parte de la corteza cerebral. Por ejemplo, David Bueno
(2018), ha llevado la teoria a la practica, pues entre sus hallazgos mas relevantes ha
expuesto las emociones en clases de matematica, lenguaje e idiomas lo cual segln sus
hallazgos ha potenciado los resultados cualitativos y cuantitativos en el logro del
aprendizaje.

Por lo tanto, las emociones en el campo educativo especificamente en la

neuroeducacién como enfoque interdisciplinar toman cada vez mayor relevancia. Andy
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Hargreaves (1998, citado por Barrios y Pefia 2019) sefialé la necesidad de revalorar el
uso de las emociones, replanteando la labor educativa como una opcién que debe integrar
a los estudiantes y docentes en una comunidad educativa dialogante. A pesar de ello,
también menciona que las emociones en el ambito social pueden ser vista como un
aspecto obsoleto a la hora de la planificacion y evaluacion en las instituciones educativas.

Asimismo, Damasio (1996, citado por Barrios y Pefia 2019) afirmé que toda
toma de decision esté ligada al mundo de la emocion, este aporte toma relevancia en el
campo educativo y no debe ser considerado como secundario. La Fundacion Botin (2008),
ha realizado una investigacion con medio millon de estudiantes de educacion infantil,
primaria y secundaria, teniendo como resultado que el desarrollo metddico de programas
de educacion emocional. A partir de estos estudios, se promueve la posibilidad de renovar
positivamente en la salud emocional de nifios y jovenes, en sus relaciones interpersonales,
mejorando cualitativamente su rendimiento académico y consolidando un componente
preventivo de problemas psicoldgicos en la escuela.

Las neurociencias han confirmado que las emociones promueven la curiosidad,
y que las emociones positivas facilitan la memoria y el aprendizaje (Ruetti, Ortega &
Gonzaélez, 2014). El hipocampo es activado por las emociones, este 6rgano se encarga de
la memoria, y la amigdala es el cerebro emocional que se activa a medida que los afectos
provocados a lo largo de nuestra vida son la génesis de los recuerdos (LeDoux 2007,
citado por Codina 2014). Ambos érganos si son potenciados permiten que sea mas simple
recordar (Erk, Kiefer, Grothe, Wunderlich, Spitzer & Walter, 2003).

Ballarini (2015) indica que hay una interrelacion entre la emocion y la memoria
debido a que las emociones generan recuerdos fuertemente sostenidos en la memoria a
largo plazo, y con mayores posibilidades de ser recuperados. Al momento en que el
encéfalo reconoce nuevas situaciones, la plasticidad de sus fibras nerviosas aumenta su
desempefio (Fenker, 2009). De esta manera, el impacto de la novedad y la sorpresa es
significativo en los procesos de ensefianza y aprendizaje por la liberacion del
neurotransmisor dopamina. Con ello, se activa el sistema de recompensa y placer del
cerebro facilitando los procesos cognitivos en especial los asociados a la memoria y
atencion. En el estudio de Waelti, Dickinson & Schultz (2001), se observaron las réplicas
de neuronas dopaminérgicas, y se localizd que su aceleracion se da cuando las
posibilidades con las que se contaban son superadas, explicando que mas que el

reforzamiento positivo, importa la calidad y lo novedoso.
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1.1.2. Aportes y limites

Segun investigaciones (Zadina, 2008 citado por Cafias y Chacon, 2015), la
aparicion de nuevos paradigmas, como es el caso del estudio de la neurociencia en el
campo educativo (neuroeducacion), abre puertas hacia nuevas formas de orientar los
procesos educativos en la aplicacion de conocimientos sobre cémo funciona el cerebro y
cémo intervienen los procesos neurocerebrales en el aprendizaje: neurologia y métodos
de aprendizaje. Ante ello, es necesario tomar en consideracion tanto sus aportes como sus
limites.

Hoy se sabe que la variabilidad de experiencias ejerce influencia en las sinapsis
cerebrales y conduce a mayores conexiones neuronales (Blakemore y Frith, 2008). Un
ejemplo claro es la llamada plasticidad cerebral que desempefia un papel clave para
adaptar al encéfalo en circunstancias cambiantes permitiendo que se active notablemente.
Se concuerda en que el sistema nervioso esta bien provisto para aprender durante toda la
vida y adaptarse al medio, esto quiere decir que tanto el nifio como el joven y el adulto
pueden seguir aprendiendo de acuerdo al tiempo y esfuerzo que dediquen en su labor
académica (Blakemore y Frith, 2008).

La dimension emocional del cerebro humano que propone la neuroeducacion es
un aporte que puede renovar las practicas pedagogicas en el sistema educativo. Este
principio implica que la ensefianza debe hacerse en un ambiente enriquecido a través de
vias multiples tales como cine, musica, drama, juegos, videos, e imagenes entre otros. El
cerebro es un organo social en cuanto éste interacta con el entorno; por tanto, el
aprendizaje puede verse sumamente afectado por la naturaleza de las relaciones sociales.
En la clase de inglés, por ejemplo, el docente debe promover el trabajo grupal y
colaborativo donde predomine un adecuado manejo de las emociones (Harmer, 2010)
donde el respeto, la solidaridad, la tolerancia y la empatia sean ejes centrales de las
experiencias de aprendizaje.

Asimismo, las emociones son criticas para la elaboracién de criterios, por lo
tanto, un clima emocional apropiado es esencial para una sana educacion. Por ende, el
docente debe procurar un clima de entretenimiento, acompafiado de buen humor, respeto,
compafierismo Yy solidaridad en y con sus estudiantes. (Harmer, 2007) Se demanda la
formacion de un docente activo, innovador, flexible que reconozca el rol de las emociones
en el aprendizaje, abierto al cambio del paradigma tradicional de ensefianza hacia un

enfoque renovado de interaccion. Estos avances significan retos e innovaciones que
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contribuyen a formar neuro-educadores y potenciar la dimension emocional del enfoque
neuroeducativo en los procesos de aprendizaje. (Cafas y Chacon, 2015)

A pesar de estas ventajas, muchos investigadores coinciden en que una de las
principales limitaciones de los estudios en neuroeducacion es la que supone la propia
tecnologia, y su aplicacion a un solo sujeto y no a varios. Se podria decir que “la
neuroeducacion se estd aplicando de una forma asimétrica” (Battro y Cardinali, 1996;
Marina, 2012, p. 8) o que existe “una asimetria entre lo que gran parte de las pedagogias
actuales quieren estudiar y lo que la neurociencia puede estudiar.” (Pallares, 2015, p.138)
En la practica, los experimentos se realizan en lo que cominmente se denomina ambientes
controlados, es decir, en experimentos de laboratorio, bajo unas condiciones definidas
que atienden a una sola persona y en las que se utiliza un equipamiento muy complejo.
Una pregunta nos permite reflexionar sobre lo mencionado: ¢Es coherente que la
neuroeducacién estudie a un solo sujeto cuando las teorias de innovacion educativa
actuales recalcan la importancia de la educacion como proceso dialdgico?

Si bien los hallazgos que propone la neurociencia en el campo educativo pueden
significar un aporte invaluable, se debe ir con cautela. Bruer (1997, citado por Pallares
2015) indica que el puente entre ambas disciplinas es gradual, ya que muchos de los
aportes de las neurociencias se realizan con base en experimentos de laboratorios, por lo
cual dificilmente son extrapolables a los seres humanos en situaciones de la vida real. Por
lo tanto, la investigacion en neurociencia aplicada a la educacion tiene ain hoy mucho
por explorar.

Tal como se ha descrito, la neuroeducacion aporta multiples avances basados en
los conocimientos actuales sobre el funcionamiento cerebral. La integracion de esta nueva
neuro disciplina proporciona y crea conexiones en el cerebro para que se desarrolle de
una forma mas adecuada hasta que se consolide por completo y actle de una forma mas
armoniosa. Dicha unién consiste en integrar tanto la racionalidad con la dimension
emocional del aprendizaje. A finales del siglo pasado Hargreaves (1998, citado por
Barrios y Pefia 2019) reclamaba a quienes eran responsables de gestionar reformas
educativas su ignorancia y subestimacion de la “dimension emocional” como uno de los
aspectos fundamentales en la comprension de la vida misma de los profesores.

La educacion centrada en aspectos cognitivos y en competencias relacionadas
con el hacer conduce al descuido de habilidades del ser y convivir. De este modo, las
emociones se convierten en un objetivo necesario y fundamental para una educacion de

calidad que contribuya a la multidimensionalidad de la persona (Bisquerra, 2003 citado
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por Barrios y Pefia 2019). En ese sentido, hablar de la dimension en neuroeducacion
permite descubrir un aspecto central a la hora de mejorar las practicas educativas. Por
ello, la neuroeducacion desde una perspectiva integral demanda estudios e
investigaciones que valoren sus aportes y tomen en cuenta sus limites, a continuacion,

describimos cada uno de estos aspectos.

1.2. Proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés

Aprender un segundo idioma es una labor compleja. El educando asume un reto
para ir mas alla de los confines de su primer idioma y en una nueva lengua, como el ingles,
aprender una nueva cultura, una nueva forma de pensar, sentir y actuar. La dimensién
cognitiva y emocional son necesarias para dominar un segundo lenguaje (Brown, 2000).
A continuacion, se da una mirada al proceso de aprendizaje del idioma inglés desde la
propuesta de las politicas educativas nacionales e internacionales y los enfoques
metodoldgicos mas reconocidos.

1.2.1. Marco nacional e internacional de ensefianza del inglés

En primer lugar, British Council, en relacion con el aprendizaje del idioma inglés

en América Latina afirma que:

Las bases juridicas que apoyan la ensefianza del idioma son fundamentales puesto que sefialan la
importancia que cada pais da a las lenguas extranjeras y la obligacién que tienen las autoridades
gubernamentales, en términos de brindar los recursos necesarios para la imparticion del ESL. Si
bien en algunos paises la imparticion del inglés es obligatoria, en otros paises no lo es; no obstante,
se fomenta por medio de otros mecanismos. Los autores indican que el inglés se debe impartir, por
ley, a lo largo de los niveles de educacion obligatoria en Chile, Costa Rica, Ecuador, México y
Panama. En Brasil es obligatorio sélo a nivel secundaria. En Argentina, Colombia, Per(y Uruguay,

el aprendizaje del inglés se impulsa a través del curriculo (2018, p.180)

De esta manera el aprendizaje se convierte en una necesidad de conocimiento a
nivel de educacion como elemento politico, cultural y curricular. Con ello, podemos
sostener la relevancia del idioma como principio y eje a desarrollar de manera integral y
sobre todo como préctica de la teoria educativa o pedagogica. Es decir, el proceso de

aprendizaje del idioma inglés requiere de una profunda conciencia de los elementos
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politicos, juridicos y curriculares que desarrollan la ensefianza de los docentes y el
aprendizaje de los estudiantes. Esto implica un avance de proyectos nacionales para
alcanzar a desarrollar el inglés como lengua extranjera.

Un claro ejemplo, en el contexto peruano, es la Politica Nacional “Inglés, Puertas
al Mundo” como instrumento orientador de los planes sectoriales, institucionales y
programaticos, asi como sobre los proyectos y demas actividades relativas a la ensefianza,
aprendizaje y uso del idioma inglés en todos los &mbitos del sector pablico. Esta politica
es de obligatorio cumplimiento por todas las entidades del Estado y en todos los niveles
de gobierno (Minedu, 2015)

En este caso, las competencias se entienden como la facultad de cada persona
para actuar de manera pertinente mediante el uso de diversas capacidades. En el &area
curricular de inglés podemos encontrar que el Curriculo Nacional considera las siguientes
competencias (Minedu, 2015):
® “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.”
® “Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.”
® “Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.”

Cada competencia posee sus propias capacidades, recursos necesarios para
actuar de manera Optima. En esa linea se propone llevar a cabo procesos que permitan
alcanzar estandares de calidad en base a estos tres objetivos.

En segundo lugar, como parte del marco global que rige actualmente tomamos

como referencia el Marco Comun de Referencias para las Lenguas, pues manifiesta que:

El aprendizaje de la lengua se puede utilizar como la expresion general, o se puede limitar al
proceso por el cual se consigue la capacidad lingiistica como resultado de un proceso planeado,

sobre todo, mediante el estudio académico en un marco institucional. (2002, p.137)

A partir de esta referencia, podemos entender el proceso educativo en relacion
directa a los marcos normativos nacionales e internacionales que rigen de manera directa
el aprendizaje de los educandos. Si bien los procesos de aprendizaje estan directamente
relacionados al proceso dentro de las aulas también debemos reconocer la influencia de
la legislacion educativa a nivel nacional e internacional.

Por un lado, el documento disefiado por el Consejo Europeo sostiene que:

Los alumnos son, naturalmente, las personas finalmente implicadas en los procesos de adquisicion

y aprendizaje de la lengua. Son ellos los que tienen que desarrollar las competencias y las
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estrategias (en la medida en que ain no lo hayan hecho) y realizar las tareas, las actividades y los
procesos necesarios para participar con eficacia en situaciones comunicativas. (Marco Comun de

Referencias para las Lenguas, 2002, p.140)

En esta linea, se identifica a los estudiantes como los personajes principales en
el aprendizaje de una lengua. En este caso, el aprendizaje del idioma inglés propone la
centralidad del educando en el proceso pedagogico.

Por otro lado, “para hablar, escribir, escuchar o leer, el alumno tiene que llevar
a cabo una secuencia de acciones realizadas con destreza.” (Marco Comun de Referencias
para las Lenguas, 2002, p.88) En consecuencia, se desprende una serie de procesos
planificados, sistematizados y evaluados permiten lograr las habilidades para evidenciar
el dominio de la lengua inglesa.

En este sentido, Goémez-Rodriguez (2010) presenta en su estudio una
recopilacion de las diversas competencias de tipos comunicativas, estratégicas,
organizacionales, pragmaticas, sociolinguisticas e interculturales que se han desarrollado
para aprender el idioma inglés. Cada una de ellas se desarrolla a partir de diversos
métodos. Con la finalidad de clarificar el sentido y origen de las propuestas de “ensefianza
del inglés” nos centramos en los métodos humanistas que nacen desde teorias
psicoldgicas y pedagdgicas tomando en cuenta el componente emocional. A continuacion,

es pertinente conocer el origen y describir cada una de estas metodologias.

1.2.2. Métodos humanistas en el aprendizaje del inglés

A lo largo del siglo pasado se desarrollaron una serie de métodos ligados a
procesos historicos y culturales en la ensefianza del inglés. Durante este proceso el
desarrollo de teorias educativas tuvo una influencia muy importante porque renovaron las

diversas practicas pedagdgicas. En este marco:

El objetivo comun de los métodos humanistas consiste en superar la dicotomia entre lo racional y
lo emotivo para convertir el aprendizaje en una experiencia plena de significado, que considere la

globalidad de la persona. (Centro Virtual Cervantes, s.f.)

Estos metodos, desarrollados en las décadas de 1970 y 1980, a menudo se
consideran juntos y se usan exclusivamente en la ensefianza convencional, de diferentes

maneras su influencia todavia se siente hoy. En el presente trabajo se reconoce el origen
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y se describen los principales métodos que tienen como base enfoques humanistas, los
cuales dan importancia a la dimension emocional del proceso de ensefianza-aprendizaje:

el Método Silencioso, la Sugestopedia y el TPR (Total Physical Response).

A. El Método Silencioso

Este método consiste en maximizar el uso de la lengua por parte de los
estudiantes, animados por el docente, quien reduce al maximo sus intervenciones,
permaneciendo en silencio la mayor parte del tiempo. Las principales técnicas utilizadas
en este método segun Larsen-Freeman (1991) son: el silencio del profesor, la correccién
por parejas, el uso de fichas de colores asociadas a sonidos o palabras, la autocorreccion,
el uso de gestos, cuadros de palabras y la evaluacion de la leccidn al final de la clase por
los alumnos. En el modo silencioso, el maestro frecuentemente sefiala diferentes sonidos
en una tabla fonética, modelandolos antes de indicar que los estudiantes deben decir los
sonidos.

Los estudiantes se convierten en responsables y protagonistas de su propio
aprendizaje (Cruz, 1999). De esta manera, se fomenta el aprendizaje por descubrimiento
promoviendo estudiantes autodidactas. Para Cruz (1999), el rol del docente es ser guia e
intervenir solo cuando sea necesario, para ello solo utiliza el lenguaje corporal y los gestos
para expresarse. Entonces, el maestro permanece en silencio, indicando s6lo con gestos o
acciones cuando deben hablar los estudiantes individualmente (siguen tratando de
averiguar si estan diciendo el sonido correctamente) y luego mostrando cuando deben
hablar. Los sonidos y las palabras se dicen correctamente al pasar al siguiente elemento.
Debido a la silenciosa no participacion del docente, el proceso depende de los estudiantes,

bajo la influencia controladora pero indirecta del guia.

B. Sugestopedia

El psicdlogo bulgaro Georgi Lozanov desarrolld la Sugestopedia en la década de
1970 como uno de los metodos mas originales en didactica del siglo XX (Brown, 2000).
El método se basa en que, para lograr un maximo desarrollo de habilidades de aprendizaje,
el estudiante debe estar relajado y tranquilo. Para lograr dicho fin, uno de los principales

recursos utilizados es la ambientacion del salén de clases, con énfasis en la comodidad

29



del estudiante a través del uso de la musica clasicay la lectura de historias. Las actividades
pueden ser tanto verbales como no verbales; es decir, transmitidas en palabras o
percibidas del medio ambiente (gestos, musica, espacio fisico, etc.) y también directas
como indirectas, dependiendo de la forma como sean presentadas. Rose (1992) afirma
que este metodo permite adquirir habilidades mentales para el autoaprendizaje.

Las aplicaciones de la Sugestopedia en la actualidad sugieren el uso del
vocabulario, las lecturas, los diélogos, los juegos de roles y la dramatizacion. Lozanov y
Gateva (1989) sefialan que este método de ensefianza facilita el aprendizaje porque la
organizacion de los contenidos tomando en cuenta la dimension emocional convierte la
clase de inglés en un momento placentero y significativo con un entorno fisico apropiado.
Los estudiantes necesitan estar comodos y relajados para que baje su filtro afectivo. Los
estudiantes toman diferentes nombres y existen en una relacion nifio-padre con el maestro.
Se evitan temas traumaticos, y en una etapa de un procedimiento de tres partes, el maestro
lee un dialogo previamente estudiado con acompafiamiento de musica (preferiblemente
barroca). Durante esta fase también hay varios minutos de silencio (Lozanov 1989) y los

estudiantes abandonan la sala en silencio.

C. TPR (Total Physical Response)

En la década de 1970, James Asher experimentaba con un método que simulara
la interiorizacion del lenguaje a través de comandos a los que los bebés estaban expuestos
mucho antes de que empezaran a producir la lengua. Este método se apoya en el principio
de que la memoria mejora si se promueven actividades motoras durante el aprendizaje, lo
cual reduce los niveles de ansiedad y aumenta la confianza durante las sesiones de clase,
dando espacio a un periodo largo de desarrollo de la comprension antes de la produccién
de lenguaje (Harmer, 2010). Alcalde (2011), denomina a este enfoque como comprensivo
o0 de comprensién, pues la comprension auditiva es la base de su practica. Sariyati (2013),
propone que este método consiste en responder a preguntas, instrucciones y ordenes
contestando a través del movimiento teniendo como caracteristica principal la imitacion.
De esta manera, el docente da una orden y la representa con un movimiento o un gesto.
Por tanto, los estudiantes enlazan la informacion fonoldgica recibida con el mensaje

visual.
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Asher (1969) sefialé un conjunto de caracteristicas que promueven la utilizacion
de este método de aprendizaje. Primero, promueve un bio-programa para el aprendizaje
de idiomas, que define un sendero preciso para la consolidacion del lenguaje. Segundo,
fomenta la lateralizacion cerebral lo cual permite ampliar y profundizar habilidades de
aprendizaje. Y tercero, disminuye el estrés que surge durante el aprendizaje del idioma
ya que a menor nivel de estrés mayor sera el aprendizaje. Una leccidn tipica de Respuesta
Fisica Total (TPR) podria implicar que el maestro ordene a los estudiantes que levanten
algun objeto de la mesa y se lo den o caminen rapidamente hacia la puerta y reubiquen
ese objeto (Asher 1969). Cuando todos los estudiantes pueden responder correctamente a
los comandos, uno de ellos puede comenzar a dar instrucciones a otros comparieros de
clase. James Asher creia que, dado que los nifios aprenden gran parte de su idioma a partir
de los comandos dirigidos a ellos, los estudiantes de un segundo idioma también pueden
beneficiarse de esto. Fundamentalmente, en TPR los estudiantes no tienen que dar
instrucciones ellos mismos hasta que estén listos.

Cabe resaltar que el componente emocional transversal en todos estos métodos
es un canal inconsciente a través del cual los factores sugestivos ejercen su influencia en
todo acto racional y logico en el aprendizaje de idiomas. Por ello, consideramos
importante resaltar que estos enfoques humanistas tienen las siguientes caracteristicas en

comun:

e Se basan mas firmemente en la psicologia que en la linguistica.

e Danimportancia a los aspectos afectivos del aprendizaje del lenguaje y el mundo
interior del estudiante, colocando los pensamientos, sentimientos y emociones
individuales al frente del desarrollo humano.

e Se interesan por dar un trato al estudiante como una persona, con una
implicacion global en el aprendizaje, en vez de centrarse solamente en el
desarrollo y el empleo de las destrezas cognitivas.

e Dan importancia a un entorno de aprendizaje que minimice los niveles de
ansiedad y mejore el manejo de emociones propiciando la confianza y el cuidado
personal.

e Parte del principio mediante el cual todo aprendizaje significativo solo es posible
si el area curricular impartida se considera por el estudiante como algo util y con

importancia personal.
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e Consideran que el inicio del aprendizaje depende del propio estudiante, el cual
se identifica como autodidacta. Por lo tanto, implican sentimientos y emociones,
convirtiéndose en procesos de largo plazo en el tiempo.

e Tienen tres factores clave: independencia, creatividad y confianza, los cuales se
consolidan en las actividades de aprendizajes que limitan caracteristicas

punitivas y restrictivas, y que, por el contrario, estimulan la autoevaluacion.

Ahora bien, es sumamente necesario establecer una relacion en las maltiples
areas del aprendizaje con el avance de las neurociencias. En el caso del lenguaje, por
ejemplo, se ha senalado que, “en estudios con adolescentes, el procesamiento gramatical
recae mas en las regiones frontales del hemisferio izquierdo, mientras que el
procesamiento semantico y el aprendizaje del vocabulario activan las regiones de los dos
hemisferios” (Goswami, 2004, p. 7). En el caso del inglés como lengua extranjera, es
necesario conocer esta informacion a profundidad. Por tal motivo, planificar de una
manera tal que se articulen ambos hemisferios puede permitir un aprendizaje mas global
que proponga actividades a nivel curricular y didactico que abarquen dichas dimensiones
del lenguaje.

En relacion con la ensefianza del inglés como lengua extranjera (EFL) estas
metodologias implican la implementacion de innovaciones que se contraponen a la
ensefianza tradicional caracterizada por la repeticion y memorizacion de estructuras
gramaticales, generalmente descontextualizadas. Al respecto, las investigaciones indican
que el uso de vias multiples, es decir, el uso de distintos medios tales como audio
imagenes, radios dramas, estrategias de teatro y proyectos activan el establecimiento de
relaciones en las células nerviosas, lo cual potencia el aprendizaje (Zadina, 2008).

La actividad de la quimica cerebral se considera un elemento influyente en el
aprendizaje, factor clave de las habilidades socioemocionales y el reconocimiento de
diversas emociones: temor, angustia, enojo, amenaza, pensamiento logico, toma de
decisiones, recuerdos y procesos cognitivos. En el caso de los estudiantes de inglés, estas
emociones se manifiestan como actitudes tales como: miedo a expresarse, ansiedad por
cometer errores, temor al ridiculo. Cada una de estas manifestaciones ejercen una
influencia directa que bloguea o impide el aprendizaje del idioma. Esto implica que el
docente de inglés debe reconocer que la cognicion y las emociones son inseparables, y,
en consecuencia, buscar en el aula un clima o atmosfera agradable donde prevalezca la

confianza y seguridad del estudiante para interactuar con motivacion y confianza.
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Los métodos humanistas propician las funciones esenciales del cerebro (Sousa,
2002), que se encuentran localizadas en diversas &reas como en el neocértex y la amigdala
en el sistema limbico. Ademas, surgen como sistema de cambio en el proceso de
ensefanza-aprendizaje para dejar de lado las disciplinas de la escuela tradicional y, de
esta manera, propiciar la innovacion educativa (Vazquez, 1999). Dichos métodos parten
de una ensefianza basada en la cooperacion y el trabajo cooperativo, consolidando asi las
relaciones entre los estudiantes, su autoestima y su confianza, aspectos fundamentales en

el trabajo emocional.

1.2.2. Lasemociones en la adquisicion de una segunda lengua

La hipotesis del filtro afectivo planteada por Krashen (citado por Richard &
Rodgers, 1986) menciona un conjunto de variables emocionales para aprender un idioma.
Segun el grado del filtro afectivo, la dimensién emocional y cognitiva del estudiante
podré verse directamente relacionada de acuerdo a los niveles de estrés, ansiedad, o
inseguridad.

Segun Krashen (1987), las variables relacionadas con el éxito en el aprendizaje
de una segunda lengua son: la motivacion, la autoestima y la ansiedad. Si el nivel del
filtro es alto o intenso, aunque el estudiante entienda el mensaje, no se adquirird un alto
grado de apropiacion del lenguaje, pues la informacion no llegara a la parte del cerebro
encargada de la adquisicion de la lengua. Por el contrario, si el nivel del filtro afectivo es
bajo, el estudiante adquirird mas habilidades en el idioma, y estara méas predispuesto a
recibir la lengua.

Existen algunos procedimientos a tener en cuenta segun Krashen (1987):
Primeramente, las actividades deben ser de interés, creativas, relevantes, auténticas y
siempre teniendo en cuenta el conocimiento y contexto previo. En segundo lugar, para
promover una mayor autoestima, se debe hacer uso de determinadas metodologias y
procedimientos de evaluacion, tanto para la autoevaluacion, como para dar
retroalimentacion al estudiante y para que se evallen entre sus iguales. En tercer lugar,
para reducir la ansiedad, se debe transmitir un procedimiento claro, asi como estrategias
que ayuden a realizar las actividades. Por ejemplo, se debe mostrar rubricas antes del
desarrollo de la actividad y dar siempre ejemplos de la tarea. Asimismo, se deben llevar

a cabo comunicaciones reales, significativas y contextualizadas para que el alumno esté
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mas predispuesto a participar. Actividades como juego de roles, o sociodramas
promoveran una comunicacion mas efectiva.

En definitiva, la teoria de la adquisicion de una segunda lengua se enriquece con
los aportes de la hipotesis del filtro afectivo. La intensidad de este componente se
convierte en un factor determinante para adquirir y comprender el contenido de la lengua.
Es por ello necesario conocer y reconocer cada una de las emociones en el proceso de
aprendizaje. Por ejemplo: la alegria, el miedo, laira, el asco, entre otras, pueden significar
una oportunidad o un obstaculo a la hora de aprender inglés.

Si realizamos un recorrido histérico de los aportes de investigadores y
especialistas sobre las emociones podemos mencionar al psicélogo Paul Ekman, quien
difundio su propia categorizacion emocional. Un aporte fundamental de Ekman fue lo
que denomind como la interculturalidad de las emociones cuando se creia que eran s6lo
conductas aprendidas y socialmente heredadas. En su incursién a Papla Nueva Guinea,
Ekman consolidd su profundo analisis sobre las expresiones faciales de la tribu conocida
como Fore, una comunidad primitiva y aislada de todo contacto con otras culturas
modernas. Este sorprendente descubrimiento reveld que los miembros de la tribu eran
capaces de reconocer cualquier emocion en el rostro de las personas que se les mostraban
en fotografias. El estudio realizado sobre emociones fue publicado en 1972 con 6
emociones, que después Ekman modificaria en 1990 conun listado final de 7 emociones
bésicas: tristeza, ira, felicidad, miedo, sorpresa, desprecio y asco.

Robert Plutchik (1980), quien publico la Teoria Psico-evolucionista de la
emocion investigd las funcionalidades de cada una de las emociones a traves de un
recurso grafico llamado la rueda de las emociones. En su categorizacion, Plutchik
presenta 8 emociones basicas, estas son: alegria, tristeza, miedo, ira, confianza, asco,
sorpresa y anticipacion.

Daniel Goleman (1995), psic6logo e investigador reconocido mundialmente por
el libro Inteligencia Emocional, presenta las emociones como bésicas en los procesos
educativos y necesarios en el proceso de aprender a aprender. Su principal aporte fue
revolucionar la definicién de la Inteligencia, las emociones se convertirian en el nuevo
paradigma que permite construir habilidades capaces de permitir una interaccion béasica
para el entendimiento bioldgico, social y cultural del ser humano. Desde sus inicios hasta
la actualidad, Goleman aborda una lista de emociones con 6 elementos basicos: felicidad,

miedo, ira, tristeza, sorpresa y aversion.
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Roberto Aguado (2005), inicié lo que se conoce como la terapia de interaccion
reciproca y de tiempo limitado que promovié el modelo sobre la inteligencia emocional,
VEC (Vinculacion Emocional Consciente). Abordando la necesidad de revitalizar y
reconocer la importancia de las emociones para el aprendizaje. Con una decena de
emociones fundamentales, las cuales son: miedo, verglienza, culpa, asco, tristeza,
sorpresa, curiosidad, seguridad, admiracion y alegria.

Rafael Bisquerra (2009), experto en el nuevo paradigma del siglo XXI y
reconocido por sus trabajos en la educacion emocional, publicé una extensa bibliografia
sobre la regulacion y gestion emocional especializada en educacion. Clasifico las
emociones en media decena de grupos grupos: 1) Positivas: alegria, amor, felicidad; 2)
Negativas: miedo, ira, tristeza, asco, ansiedad; 3) Sociales: vergienza, timidez, celos,
culpa, envidia; 4) Ambiguas: sorpresa, compasion, esperanza; y 5) Estéticas: aquellas que
surgen al contemplar el arte.

Cowen y Keltner (2017), realizaron una indagacion en la Universidad de
California, Berkeley, donde a partir de la representacion y expresion de las emociones
por computadora en el cerebro disefiaron una profunda investigacion como marco tedrico
del estudio emocional. En el estudio se consideraron 300 mil respuestas emocionales, a
través de una innovadora encuesta digital. La investigacion postula una lista de 27
emociones basicas, que las personas somos capaces de sentir al vivir diversas realidades.
Las emociones son: admiracion, adoracion, apreciacion estética, diversion, ira, ansiedad,
asombro, incomodidad, aburrimiento, tranquilidad, confusién, antojo, asco, dolor
empatico, excitacion, emocion, miedo, horror, interés, alegria, nostalgia, alivio, romance,
tristeza, satisfaccion, deseo sexual y sorpresa.

La educacion y ensefianza de una segunda lengua desde una perspectiva
emocional promueve procesos pedagdgicos que utilicen las emociones positivas o
agradables como elemento esencial y a las emociones negativas o desagradables como un
elemento que se debe trabajar con cuidado pues puede obstaculizar el aprendizaje. Ello
puede proporcionar pistas a la hora de desarrollar una dinamica o proceso metodolégico
en actividades ligadas a situaciones de estrés y ansiedad constantes provocadas en el
proceso de aprender un idioma nuevo. Un docente puede pedir al estudiante que exprese
una idea en inglés a toda la clase, sin embargo si no toma en cuenta como se siente el
estudiante en ese momento podria incurrir en un momento de incomodidad, nerviosismo

e incluso rechazo del idioma por miedo o verglenza.

35



De esta manera, cuando se habla del reconocimiento de emociones se puede
situar un plano bastante bien estudiado por la educacion emocional. Si el docente logra
reconocer las emociones y los estudiantes son capaces de definir su situacion emocional,
esto sirve de diagnostico sobre el clima del aula y las relaciones de convivencia dentro
del salon de clase, lo cual supone desarrollar mecanismos de habilidades en inteligencia
emocional y, ma&s aun, de proporcionar consejos, pautas 0 espacios de escucha y
acompafiamiento. En la mejora del aprendizaje en las habilidades del inglés puede ser
significativo e innovador utilizar las emociones para que escuchar, hablar, escribir y leer
en inglés sea un momento de fortalecimiento de las habilidades con las que cuenta el

estudiante en su propio idioma.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo y nivel de investigacion

La presenta investigacion es de tipo cualitativa. Segun Hernandez, Fernandez &

Baptista la investigacion cualitativa es aquella que:

Utiliza la ldgica o razonamiento deductivo, es un proceso de indagacidon flexible y se mueve entre
los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su propdsito
consiste en reconstruir la realidad tal y como la observan los actores de un sistema social
previamente definido. A menudo se llama holistico, porque se precisa de considerar el todo, sin

reducirlo al estudio de sus partes. (Hernandez, Fernadndez & Baptista, 2010, p.20)

De este modo, se propone un estudio con métodos no estandarizados que busque
determinar el impacto del aspecto emocional del enfoque de la neuroeducacion en el
aprendizaje del inglés. Por un lado, debido a que el estudio de la neuroeducacién tiene
una relacion fundamentalmente ligada a la interaccion entre los actores educativos
buscamos conocer las perspectivas de los educadores dentro del aula con sus estudiantes.
Por otro lado, consideramos que es necesario interpretar las dimensiones afectivas y
emocionales de la neuroeducacion como una realidad educativa interrelacionada de
manera global en un contexto especifico. En suma, la presente investigacién cualitativa
busca resaltar los puntos de vista de los participantes para mejorar la forma en que viven
los individuos, en este caso, en el contexto educativo.

En cuanto al nivel de investigacion es descriptiva pues busca analizar cémo es y
de qué manera se manifiesta un fendbmeno y sus componentes. Los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis (Dankhe, 1986). En suma, al
describir las perspectivas de docentes y estudiantes buscamos conocer el impacto de las

emociones desde el enfoque neuroeducativo dentro del marco de la ensefianza del inglés.

37



2.2. Muestra

La muestra de la presente investigacion es de tipo no probabilistica (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010). Se llevd a cabo un muestreo por conveniencia debido a que
la situacion del contexto educativo (en situacion de emergencia producto de la pandemia
de la Covid 19) limité la posibilidad de participar en esta investigacion tanto a estudiantes
como a docentes de manera presencial. Por lo tanto, se busco contar con la participacion
de docentes y estudiantes que contasen con herramientas digitales para acceder a nuestras
técnicas de recoleccion de datos y analisis de informacion.

En la presente investigacion participaron 3 docentes de inglés de una institucion
educativa. Con ello, se buscoé identificar la relacion entre sus practicas pedagogicas y
didacticas con el componente afectivo del enfoque de la neuroeducacion. Esta poblacién
docente se selecciono a partir de la convocatoria de participacion voluntaria a todos los
profesores de inglés de una institucion educativa.

Asimismo, fue de vital importancia revisar las respuestas de un grupo de
estudiantes de Secundaria. Han sido entrevistados 12 estudiantes del tercer grado. En
efecto, resulta fundamental conocer la perspectiva de los estudiantes para una descripcion
mas precisa de su aprendizaje. Esta poblacién de estudiantes se seleccioné a partir de la
disponibilidad de los estudiantes en coordinacion con sus docentes.

Hay que resaltar que tenemos como eje descriptivo y objetivo principal
identificar el impacto de la dimension emocional que propone el enfoque de la
neuroeducacion. Por ello, se recolecta la informacion precisa que brindan docentes y
estudiantes en el proceso de aprendizaje del idioma inglés, y a la vez, se cuenta con tres
ejes descriptivos en los que se enmarca la investigacion. Primero, se describen los aportes
de la dimension emocional en la ensefianza del idioma inglés. Segundo, se describen los
aportes de la dimension neuroeducacion en la préactica pedagogica de los docentes de una
escuela pablica. Y tercero, se describen las experiencias metodologicas de los docentes
que favorecen el aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes a través del estado

emaocional.

2.3. Matriz
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Identificaci

6n de emociones y
recursos
didéacticos

para el
aprendizaje del
inglés.

2.4. Técnica e Instrumentos

En la presente tesis cualitativa se utilizo la entrevista como principal técnica de
investigacion. A través de la entrevista se buscd conocer y describir de qué forma los
estudiantes y docentes reconocen el componente emocional de la Neuroeducacién durante
sus sesiones de aprendizaje. Por ello se utilizaron documentos digitales en Google Drive
para disefiar cada una de las entrevistas: Formularios de Google, Hojas de calculo en
formato Excel y Documentos en formato Word.

La entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar
respuestas” (Denzin & Lincoln 2005, p. 643). El objetivo de las entrevistas es entender la
perspectiva de los entrevistados. Es recomendada cuando un determinado tema tiene
implicaciones emocionales o cuando necesita la opinién de expertos. Por ello, se usé
como instrumento la guia de entrevista semiestructurada donde se recogié informacion
sobre la gestion de las emociones por parte de los docentes durante sus sesiones de inglés
y como estas influyen en el aprendizaje del idioma, o, por el contrario, limitan su
desarrollo.

Se buscd que los estudiantes expresen su experiencia emocional en el
aprendizaje del inglés. Sus opiniones sobre el manejo de emociones durante las sesiones
de clase permitieron recoger sus perspectivas de manera precisa. Ademas, cada una de las
respuestas se contrastd con las mencionadas por sus docentes, lo cual ayudd a comparar
y analizar los items presentados de manera 6ptima.

Los resultados también se muestran a partir de las guias de entrevistas
recopiladas segun el orden de las preguntas. Cada una de las técnicas e instrumentos

utilizados buscan comprender a profundidad el objetivo de la presente tesis. La primera
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guia de entrevistas a partir de una serie de interrogantes para estudiantes ha permitido
identificar el objetivo principal, describir el impacto de la dimensién emocional que
propone el enfoque de la neuroeducacion en el proceso de aprendizaje del idioma inglés
por parte de los estudiantes de una escuela publica.

Mientras que para los objetivos especificos, tanto el instrumento usado para
estudiantes como el segundo instrumento de entrevistas para docentes han facilitado la
descripcion de los aportes de la dimension emocional en la ensefianza del idioma inglés.
La entrevista a docentes ha posibilitado describir las experiencias metodologicas que
favorecen el aprendizaje del idioma inglés a través del estado emocional. Este segundo
instrumento a la vez ha permitido describir los aportes de la dimension neuroeducacion

en la practica pedagogica de los docentes de una escuela publica.

2.5. Procedimiento de la investigacion

Se ha convocado para este estudio a un grupo de 12 estudiantes de la I.E. Fe y
Alegria N°1 del tercer grado del nivel secundario ubicado en el distrito de San Martin de
Porres. Ellos fueron entrevistados con una serie de preguntas relacionadas a la dimension
emocional del enfoque de la neuroeducacion y su impacto en el area de inglés. Este
conjunto de preguntas ha permitido describir la participacion de los estudiantes para dar
a conocer desde una perspectiva mas precisa cada una de las diversas estrategias y
actividades que realizan en el area de inglés y el impacto de las emociones que se
evidencian en cada una de sus clases en esta area.

También se ha realizado entrevistas a 3 docentes de la misma institucion
educativa en donde se ha realizado la entrevista a estudiantes, se compone de doce
interrogantes sobre la dimension emocional de la neuroeducacion. Cada uno de los items
se desarroll6 a partir de preguntas abiertas. Ademas, cada una de las respuestas se
recopilan en gréficos y tablas para ordenar los datos obtenidos. El propoésito es describir
desde la perspectiva de los educadores de lengua extranjera la definicion del enfogque de
la neuroeducacion, la dimensién emocional y los aportes de la neurociencia aplicada a la
educacion. Cabe resaltar que se presentan los resultados a partir de la base de datos

almacenada en formularios y hojas de calculo de Google.

2.6. Andlisis de la Informacion

41



En el presente trabajo de tesis se utilizaron entrevistas para comprender el
impacto de la dimension emocional del enfoque de la neuroeducacion y el aprendizaje
del idioma inglés y se busco entender los procesos de ensefianza y aprendizaje tanto de
docentes como estudiantes. A continuacion, se detalla como se desarrolld el andlisis y la
triangulacion de la informacidn obtenida para cada una de las categorias propuestas.

Las entrevistas fueron transcritas en una matriz con las dimensiones estudiadas.
Se realiz6 un andlisis por medio de la triangulacion de datos en funcidn del marco tedrico.
Cada entrevista se desarroll6 a través de las aplicaciones digitales Zoom o Google Meet
dependiendo del manejo y disponibilidad de los docentes en dichas plataformas. Cabe
resaltar que el uso de TICs en este proceso fue clave y es un precedente relevante para
que futuros trabajos de investigacion incorporen los medios tecnoldgicos como base de
su marco metodologico.

Por un lado, para entender el impacto del componente afectivo de la
Neuroeducacidn se usaron las entrevistas a docentes por medio de canales digitales. Asi
se logro analizar y comprender sus perspectivas de como se Ilevaron a cabo sus sesiones
de clase, qué métodos didacticos utilizaron y de qué manera la neuroeducacion impacto
de manera transversal en la ensefianza remota. Por ello, se pregunté a los docentes por la
dimension emocional del enfoque de la neuroeducacion y sus caracteristicas, la
importancia de la neuroeducacion para aprender inglés'y sus aportes durante la modalidad
de educacion virtual.

Por otro lado, para la descripcion y el analisis del aprendizaje del idioma inglés
por parte de los estudiantes se llevaron a cabo entrevistas mediadas por las TICs
enfocadas en las perspectivas sobre sus emociones y su importancia para el aprendizaje
de la lengua extranjera. Es asi que, se analizo el desarrollo del aprendizaje del inglés y se
establecio el grado de impacto de las emociones entre las percepciones de los estudiantes
y docentes en medio de la ensefianza remota.

Finalmente, se consider6 de vital importancia que tanto docentes como
estudiantes puedan conocer y tomar en cuenta los avances de la neuroeducacion para
enfatizar la dimension emocional en el aprendizaje del inglés durante la educacion a
distancia. Por ello, el didlogo con docentes a nivel de ensefianza con estudiantes en el
ambito reflexivo y por canales digitales permitié entender con mayor profundidad las
bases tedricas presentadas. Resulto claro que el analisis de esta informacion permitio una
vision profunda sobre las emociones desde la perspectiva de los actores educativos y su

experiencia en la virtualidad.
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CAPITULO I11: DISCUSION Y RESULTADOS

Este capitulo da cuenta de los resultados a partir del recojo de entrevistas
dirigidas tanto a estudiantes como docentes. Es importante resaltar que en cada una de las
entrevistas los participantes pudieron expresar sus perspectivas y posiciones respecto a
cuestiones sobre la dimensién emocional, las metodologias ligadas a las emociones y el
enfoque neuroeducativo en el contexto de las clases de inglés. Se recogen ademas
ejemplos sobre las préacticas realizadas en el aula teniendo en cuenta que durante los
ultimos afios la-educacion se ha Hevado de manera remota por la pandemia de coronavirus.
El capitulo se organiza en tres apartados en funcién de los tres objetivos especificos que
se plantearon en la investigacién. A continuacion, se compilan los resultados detallando

la informacién obtenida.

3.1. Sobre los aportes de la dimension emocional

En relacion al primer objetivo especifico se ha encontrado que los aportes de la
dimension emocional en la ensefianza del idioma inglés se dividen en cuatro ejes. Cada
uno de ellos ha mostrado desde las percepciones estudiantiles y docentes que la
ensefanza-aprendizaje del inglés a partir del reconocimiento de emociones y su gestion
se convierten en puntos clave del proceso educativo. A continuacion, se muestra una lista
de ideas claves sobre como se considera a la dimension emocional a partir de las

entrevistas realizadas:

¢Como define la dimension emocional en el aprendizaje?
Se asocia a las habilidades blandas que todo estudiante debe desarrollar
Aprender a identificar y autogestionar las emociones a nivel personal y social
Es relevante para lidiar con el proceso de aprendizaje més adn en un entorno de
aprendizaje autbnomo como el que experimentamos hoy en dia.

® Significa que las emociones juegan un papel preponderante en el aprendizaje.
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® | osestudiantes aprenden mejor si sus emociones son tomadas en cuenta en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

® Al conocer el desarrollo del cerebro durante la etapa educativa es clave para saber
coémo generar un aprendizaje profundo, eficiente y significativo durante nuestras
sesiones de Aprendizaje.
Como un proceso para lograr los objetivos educativos
El proceso ensefianza- aprendizaje se da en un clima emocional, no es un acto
meramente cognitivo.

® | os estudiantes muestran ansiedad si se sienten expuestos, temor frente a una prueba
no esperada, satisfaccion al obtener los logros esperados la relacion con sus pares y
el docente va en funcion a su forma de interaccion.

® Es importante para que el alumno se sienta seguro y comodo durante su proceso de
aprendizaje.

® La dimension emocional del aprendizaje es aquella que te permite identificar las
emociones en los estudiantes y saber cual es la emocion que estan sintiendo ellos
durante la explicacion de las actividades.

Fuente: Tabla 1. Definicion de la dimensién emacional en el aprendizaje por parte de los docentes. - Elaboracion propia.

Este conjunto de ideas refleja que los docentes tienen una visién positiva del
aprendizaje basado en procesos emocionales. Los tres docentes entrevistados afirman que
la pedagogia ignaciana que se impulsa en la escuela Fe y Alegria recoge muchos
postulados de la educacion basada en el amor. Asimismo, reflexionan sobre la
importancia de humanizacién como proceso clave que distingue a una educacién centrada
en aspectos cognitivos de una redisefiada a partir de los principios emocionales que
sefialan deben tener la misma importancia en la labor educativa. Esto supone como lo
expresan un gran reto a partir de la pandemia de covit 19 vivida en sus Gltimos afios en la

cual han sentido momentos de profunda reflexion.

3.1.1. Influencia del componente emocional en el aprendizaje

El componente emocional viene influyendo notablemente en el proceso de
aprendizaje del inglés. Casi la totalidad de estudiantes entrevistados ha manifestado que
se sienten capaces de aprender si su docente de inglés les permite mantener emociones
como la alegria, confianza, tranquilidad y si por el contrario les ayuda a evitar el temor,
la preocupacién, el enfado y el nerviosismo en clase. Las habilidades del inglés como

hablar, escribir, escuchar y leer se ven favorecidas en la medida que los estudiantes
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reciben informacion y brindan sus aportes en entornos que les brindan seguridad y
empatia.

Las dos emociones que se presentan con mayor frecuencia como respuestas son
tanto la alegria como el interés. Las opciones como la confianza y la tranquilidad son
identificadas y escogidas de manera regular y nos muestran un primer acercamiento a la
dimension afectiva durante las clases impartidas por los docentes para el aprendizaje del
inglés. De igual modo, resulta significativo que el enfado, el aburrimiento, el miedo y
nerviosismo sean considerados como elementos poco frecuentes en esta area. La sorpresa
y preocupacion ocupan lugares intermedios en comparacion con las demas emociones.
Teniendo en cuenta que es un elemento preponderante en la teoria de la neurociencia
aplicada a la educacion, resaltan estas once emociones como basicas para describir las
percepciones de los estudiantes en esta dimension durante sus clases.

Los docentes manifiestan que reconocen el estado emocional de sus estudiantes
de manera regular, mientras que pocas veces no logra identificar este aspecto y que son
conscientes de la presencia de esta dimensién. Por un lado, debido a la modalidad virtual
se les hace muy dificil lograr conocer a sus estudiantes, se les hace muy exigente acercarse
a cada uno de ellos/as. Manifiestan que han tenido que adaptarse y ser tolerantes porque
de lo contrario no podrian manejar situaciones de estrés en medio de sus sesiones.

Por otro lado, los docentes mencionan que hay un gran distanciamiento entre los
estudiantes que son introvertidos o tienen muchos problemas de conexion y pocas
herramientas tecnoldgicas. Solo con aquellos estudiantes que son extrovertidos y con
buena sefial a Internet logran una relacién cercana, expresan que este aspecto es frustrante.
Por lo tanto, han deducido que las estrategias se tienen que ajustar constantemente y puede
afectar su labor como docentes. Agregan, que en la virtualidad ha sido un poco mas dificil,
pero tienen estrategias como mapas de emociones para poder reconocer el caracter de los

estudiantes.
3.1.2. Fuente de confianza, motivacion y autoestima

La dimension emocional se convierte en fuente de confianza, motivacién y
autoestima. Favorece la autonomia del estudiante y permite crear espacios de aprendizaje

cooperativo. Un ejemplo, es que se han manifestado procesos de ensefianza basados en el

autoaprendizaje del idioma potenciando el interés del estudiante y en su utilidad para la
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vida préactica. Un ejemplo claro, es la apuesta por practicar ejercicios en inglés desde
necesidades reales vinculadas a las emociones experimentadas en la vida diaria.

Cuatro emociones salen a relucir de manera frecuente: la confianza, el interés, la
tranquilidad y alegria. De manera regular, resaltan la preocupacion y la sorpresa, y de
manera poco frecuente se ubican el nerviosismo, el aburrimiento, el enfado, el miedo y la
tristeza. Las respuestas brindadas esclarecen la perspectiva de los estudiantes frente a sus
docentes en relacion con las emociones presentadas. Se aprecia la similitud con las
respuestas obtenidas. Resulta interesante que tanto la sorpresa como la preocupacion se
ubiquen de manera proporcional entre los estudiantes que escogieron estas opciones. Si
bien puede deducirse que los momentos de sorpresa son fundamentales para una clase de
idiomas, el hecho de que los estudiantes reconozcan una o varias emociones se puede
considerar como una informacion realmente importante.

El proceso de experimentar una determinada emocién ejemplifica con mayor
profundidad la dimensién emocional en el proceso de aprendizaje EIl hecho de que los
estudiantes hayan sentido una regularidad en cualquiera de estas emociones esta
revelando que existen situaciones que generan emociones ligadas al estres, la
preocupacion o la ansiedad, entre otras. Podemos mencionar que se ha situado la dindmica
de clase con elementos emocionales para que los estudiantes las puedan reconocer y
valorar.

La mayor parte de estudiantes considera que el componente emocional impacta
su aprendizaje. Solamente 1 de cada 3 estudiantes considera que su estado emocional no
influye en su aprendizaje del idioma. Un dato resultante es que la tercera parte de los
estudiantes no son conscientes de la importancia de reconocer sus emociones durante las
clases. Con lo cual se puede apreciar que existe ain una poblacion de estudiantes que no
considera el manejo del aspecto afectivo durante la clase de inglés como algo relevante.
Podemos reconocer que casi 2 de cada 3 estudiantes perciben el impacto positivo del
componente emocional en su aprendizaje del idioma inglés. Es necesario sefialar como
un indicio muy importante que la mayor parte de la poblacion entrevistada considera
directamente relacionada a su aprendizaje el componente emocional. De esta manera
consideramos que este item nos da una muestra importante de como el impacto de la
dimensién emocional se traduce en el propio reconocimiento que los estudiantes de inglés

indican.

3.1.3. Fortalecimiento de la memoria

46



La dimension emocional ha permitido desarrollar un aprendizaje significativo
especialmente ligado al fortalecimiento de la memoria. Situaciones de sorpresa y novedad
han propiciado el ejercicio de la memoria a largo plazo desarrollando la capacidad de
retener vocabularios y aspectos gramaticales de la lengua inglesa. Las emociones han
suscitado dindmicas divertidas y ludicas que diversifican la ensefianza.

Se observa que la mayor parte de los estudiantes considera que el profesor
percibe las emociones de los estudiantes: la mayoria de estudiantes afirma que sus
docentes reconocen las emociones de los compafieros que tienen en el aula, mientras que
la menor parte afirma lo contrario. Estos datos reflejan un considerable reconocimiento
de los propios estudiantes sobre sus emociones por parte de su docente. Si bien es poco
probable que los estudiantes sean conscientes de la planificacion y metodologia de su
docente en cuanto al manejo de emociones, esto puede ser un indicador a apreciarse en la
evaluacion que han realizado sobre su capacidad de adaptar las clases de acuerdo con sus
necesidades.

Los docentes manifiestan que la influencia de su estado emocional es
considerable y significativo. Los entrevistados responden que para aprender inglés u otro
idioma los estudiantes requieren de mucha confianza en si mismos, porque aprenden a
través de un proceso de prueba y error, se enfrentan a sonidos extrafios e inusuales que
debemos incorporar y hasta imitar, hay mucho de histrionismo en cada clase. Los
estudiantes deben aprender a tolerar la frustracion y la incomodidad para continuar, que
no es otra cosa que autogestionar sus emociones. Por ello, como docentes siempre
debemos estar atentos al proceso emocional que muestran ellos mismos y a la influencia
que pueden causar en sus estudiantes a medida que van desarrollando sus clases.

En este caso queremos resaltar la manera en que un grupo de docentes manifiesta
que su estado emocional influye de manera regular en el aprendizaje de sus estudiantes.
En muchos casos los docentes han mencionado que viven un cambio de paradigma que
sin duda cala en un gran namero de ellos. Asimismo, la propuesta ignaciana que inculca
de manera particular el acompafiamiento pedagogico de manera transversal nos permite
dar cuenta de una relacion entre pedagogia ignaciana desde los colegios Fe y Alegria con

la propuesta de la neuroeducacion en la clase de lengua inglesa.

3.1.4. Convivencia y clima del aula
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El aprendizaje desde las emociones ha mejorado notablemente la convivencia y
el clima del aula. Esto se puede ver reflejado en el reconocimiento de emociones. Por un
lado, a nivel intrapersonal se menciona la posibilidad de conocerse internamente y
desarrollar la inteligencia emocional. Por otro lado, se sefialan momentos de dialogo
interpersonal mediante el cual se experimentan situaciones de comprension de la realidad
local y global.

Con ello, los estudiantes han logrado reconocer la capacidad de su docente para
impactar efectivamente esta dimension durante las sesiones de clase. Esto puede
interpretarse de diversas maneras. Por ejemplo, el estudiante ha podido reconocer la labor
del docente situando la resolucion de conflictos o por el contrario el mal manejo de las
situaciones de estrés o incluso su propiciacion por parte de éste. Asi también, han
sefialado como un gran logro la propia percepcion como actores fundamentales del
proceso educativo, los cuales son capaces de evaluar a su docente y emitir un argumento
concreto sobre la dindmica de clase que experimentan y viven.

Del total de estudiantes entrevistados, solo la tercera parte siente una influencia
de su docente en cuanto a las emociones que percibe en la clase, mientras que, casi la
mitad no esta seguro de si su profesor influye directamente en sus emociones. La menor
parte restante indica que no es asi. La percepcion de los estudiantes sobre la capacidad
del docente para trabajar en las emociones durante las clases es minima ya que poco mas
de la tercera parte manifiesta una influencia clara. Sin embargo, resulta importante el
hecho de que los estudiantes manifiestan algin tipo de influencia en sus emociones lo
cual permite reconocer ain mas la presencia del componente afectivo.

Se ha notado una proporcion muy importante de estudiantes que no estan seguros
de la influencia de su docente en el proceso emocional que acontece durante la clase. Esto
ha significado desde la percepcidn estudiantil 1) que valoren el proceso emocional que se
desarrolla en medio de sus clases, 2) que den un valor significativo a este aspecto o 3)
que de alguna manera consideren que su docente es capaz de influir de manera positiva
en este aspecto.

En la escuela, en donde se ha realizado esta investigacion, el desarrollo cognitivo
de aspectos curriculares han sido considerados importantes. De algin modo, las
dindmicas de clase de manera directa o indirecta han estado ligadas a
procesos emocionales que parten de diversos aspectos pedagogicos. Los procesos
pedagdgicos se han centrado tanto en contenidos cognitivos como en el cuidado de las

emociones de los estudiantes. Por ello, los resultados obtenidos nos dan una pista de que
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la perspectiva del estudiante sobre la dimension es relativamente minima pero
nuevamente significativa.

La totalidad de los docentes manifiesta que toma en cuenta las emociones de sus
estudiantes. Esto en gran medida producto de la situacion de emergencia sanitaria que ha
permitido valorar este aspecto como principal dentro de su trabajo. Muchos de ellos
reconocen la poca importancia que brindaba en su clase a las emociones y que a partir de
la virtualidad y el confinamiento ha considerado las emociones de sus estudiantes como
un punto de partida para los diversos procesos de aprendizaje.

De un lado, el trabajo grupal para nivel basico y el hecho de hablar de una
experiencia significativa como la de describir al mejor amigo o amiga resulta muy
provechoso para el desarrollo emocional. La motivacion y la autoestima se repotencian
para practicar inglés, sefiala una docente. De otro lado, es necesario siempre motivar a
mis estudiantes y mostrarles su avance a través de los instrumentos de evaluacion,
siempre hago esa lectura con ellas, explicarles cémo va desarrollando sus capacidades y
competencias cada semana con cada evidencia, menciona un docente. (Testimonios de

docentes)

3.2. Metodologias que favorecen el aprendizaje del inglés

En correspondencia con el segundo objetivo, las experiencias metodoldgicas de
los docentes que favorecen el aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes a través del
estado emocional son las que detallamos a continuacion. Se inquirié a los estudiantes
sobre los recursos en clase que los motivan en el aprendizaje del inglés. A continuacion,

se muestran las alternativas que explicaron los estudiantes como realmente motivantes.

¢QUE ACTIVIDADES O RECURSOS EN CLASE CREES QUE TE
MOTIVAN EN EL APRENDIZAJE DEL INGLES?
Participar espontaneamente en clase
Practicar en parejas
Practicar en grupos
Practicar de manera individual
Hacer presentaciones y/o exposiciones

Hacer ejercicios de gramatica y vocabulario

Hablar directamente con el profesor
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Recibir un comentario pablico positivo

Recibir una correccién en puablico

Resolver un ejercicio en publico

Recibir ayuda de un compafier@

Utilizar un traductor o un diccionario de facil acceso

Realizar juegos y competencias en clase

Usar espafiol en clase

Fuente: Tabla 2. Actividades o recursos que motivan a los estudiantes de inglés. - Elaboracién propia.

Si bien muchos de los estudiantes expresaron las diversas situaciones reveladas
en el cuadro anterior algunos de ellos consideraron de diferente manera sus perspectivas
sobre dichas opciones. Algunos consideran necesario trabajar de manera independiente
estas actividades y otros sefialan como importante recibir ayuda e incluso comentario o
correcciones para evitar caer en la confusion e inseguridad durante sus clases. Sin
embargo, la totalidad de estudiantes se mantiene de acuerdo en que el inglés se convierte
en la oportunidad de realizar actividades nuevas y distintas que las otras areas de las que

aprenden.

3.2.1. Métodos novedosos y sorprendentes

Se ejemplifican espacios para sentir la naturaleza, que propician el movimiento
con el ejercicio fisico. Las experiencias que mencionan los docentes se dan a través de la
promocion de habitos saludables como la alimentacién, el suefio, el deporte, entre otras
actividades para aprender inglés en relacion a una vida sana.

Se distingue una diferencia con los datos obtenidos en la capacidad del docente
en reconocer las emociones de sus estudiantes, con lo que se infiere que los estudiantes
muestran una relacion en el reconocimiento y manejo de sus emociones durante el
desarrollo de las clases. Si bien la cuarta parte de estudiantes manifiesta que no esta
seguro de si su docente sabe manejar las emociones de sus estudiantes, tan solo la quinta
parte del total indica que su docente no es capaz de manejar este aspecto. Se considera
pertinente indicar que los estudiantes perciben el manejo de las emociones durante su
clase y demuestra con mayor realce la implicacion de las emociones dentro del aula de
inglés.

El trabajo individual y colectivo que se ha desarrollado en clase de inglés es

fundamental pues ha considerado procesos emocionalmente saludables que guiados por

50



el docente confirman la posibilidad de tener un clima de aula democratico. Asi como se
les exige a los estudiantes han demostrado inteligencia emocional, es fundamental
conocer si los docentes brindan y ensefian con el ejemplo este &mbito. EI manejo de los
procesos emocionales ha implicado un esfuerzo por parte de los estudiantes. Un ejemplo
que refleja en este item teniendo un mayor alcance sobre la dimension emocional es la
capacidad de tolerar la frustracion y ponerse retos tal como sefialan muchos de los
estudiantes.

3.2.2. Metodologias activas

Se pone de manifiesto la importancia de metodologias activas. Se hace referencia
a diversas propuestas como aprendizaje basado en proyectos, problemas y retos. La
gamificacion y el uso de técnicas ludicas es reconocido por estudiantes y docentes como
la posibilidad de tener espacios que por medio del cuidado de las emociones pueden llegar
a convertir el aula en un espacio de interés que evite el estrés y promueva la confianza.

También se ha evidenciado el uso de ejercicios o técnicas de motivacion
desarrolladas por el docente para el aprendizaje del idioma extranjero. El enfoque
neuroeducativo proporciona pistas sobre la importancia del trabajo que tome en cuenta
materias como el arte, la educacion fisica, entre otras para activar ambos hemisferios
cerebrales y consolidar la memoria a largo plazo en érganos como el hipocampo. Menos
de la mitad de estudiantes, reconoce de manera regular el uso de ejercicios y técnicas de
motivacion en el area de inglés. 1 de 4 estudiantes considera que se efectian muchas
veces, pero la cuarta parte restante considera que su uso es poco frecuente. Se considera
la motivacién como un punto presente en la dinamica de clase que propician los docentes.
Los principios metodoldgicos hacen énfasis en procesos artisticos, psicomotrices y de
trabajo en equipo. Muchas veces se priorizan actividades toman de manera explicita el
conocimiento y de manera implicita la dimensién emocional en las diversas inteligencias
que pueden desarrollar los estudiantes de una clase.

Los avances recogidos por los docentes manifiestan la importancia de la
motivacién es decir que se disefien estrategias con un propdsito claro y que puedan
imprimir en el estudiante el deseo de aprender autonomamente. Por ello, los resultados
obtenidos permiten observar que se esta llevando a cabo un trabajo pedagdgico que tome

en cuenta ejercicio o técnica de motivacion. Estos resultados muestran que la comunidad
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docente viene motivando con una didactica activa que innova y construya desde los
propios estudiantes y sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Las respuestas recogidas han dado a conocer en forma rotunda como los
docentes aseguran que la dimension emocional en el aprendizaje mejora el clima en el
salon de clase. Con las respuestas recogidas se puede afirmar que ellos estan seguros que
el utilizar las emociones brinda resultados positivos en el aula. Se podria inferir que la
didactica utilizada a partir de la dimension emocional refiere para los docentes una forma
de impartir el conocimiento y/o las estrategias de aprendizaje a los estudiantes tomando
en cuenta emociones como la sorpresa, tristeza, alegria, entre otras.

Los docentes han considerado de una relevancia significativa conceptos y
definiciones como la inteligencia emocional, la psicologia educativa, los procesos
cognitivos e incluso las inteligencias multiples (intrapersonal e interpersonal, naturalista,
espiritual, etc). Sin embargo, al profundizar en estos temas han indicado la dificultad de
una proyeccion directa en sus espacios académicos de formacion continua en donde el
tiempo se reduce notablemente a procesos cognitivos y conocimientos propios de la
materia que imparte. En ese sentido manifiestan que el aprendizaje del idioma muchas
veces puede propiciar un abandono de situaciones divertidas y agradables tornandose
algunas veces en situaciones de poca participacion, miedo, nerviosismo entre otras

emociones similares.

3.2.3. Elementos artisticos y ludicos

Elementos de la cultura y sociedad de caracter artistico y ladico recobran un
valor singularmente Gtil a la hora de tomar en cuenta la sensibilidad del docente y
estudiantes. La musica y la diversidad son importantes para los estudiantes ya que permite
introducirse en la cultura anglosajona y explorar aspectos de la realidad globalizada que
viven y sienten. Si bien la mayor parte de los docentes considera méas de dos teorias como
las que utiliza en clase, mucho de ellos recoge como la mas importante el constructivismo,
seguido por la psicologia cognitiva y en menor medida el constructivismo social,
aprendizaje social e inteligencias multiples, en ese orden.

Por un lado, se menciona al conectivismo pues se refiere a como aprendemos en
una sociedad de la informacion, saber clasificar y discriminar informacion, ser autobnomo.
También se puntualiza que el socio constructivismo ha influido de sobremanera a partir

de los saberes previos y ha ido desarrollando conceptos como son el aprendizaje
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experiencial y colaborativo. Por otro lado, el constructivismo resulta fundamental para la
mayor parte de docentes ya que acerca la realidad del estudiante y éste puede construir su
aprendizaje de forma maés significativa.

Los docentes han mencionado que “las teorias de adquisicion de un segundo
idioma, en este caso el inglés, y la inteligencia emocional promueven y reafirman aspectos
de las principales corrientes pedagogicas del siglo XX.” De esta manera ellos agregan
que “diversas propuestas como el uso de las emociones para propiciar espacios agradables
al estudiante con metodologias potencialmente mejoradas.” Los docentes han
considerado que los procesos emocionales como la sorpresa, la alegria y la relajacion son
esenciales.

Hay un consenso significativo de que la reflexion propicia espacios de
aprendizaje activos y dindmicos a partir de utilizar el pensamiento critico sobre
situaciones problematicas relacionadas con la diversidad cultural. Asimismo, debemos
tomar en cuenta que las emociones a priori consideradas como negativas pueden
transformarse en una oportunidad para trabajar con el estudiante. Por ejemplo, podemos
mencionar la ira frente al descontento social o las situaciones de injusticia, asimismo la
tristeza frente a los problemas cotidianos o la construccién de un plan de vida, que sin
duda pueden ser incorporados desde la clase de idiomas. Aqui nuevamente reconocemos
la importancia del acompafnamiento que el docente puede realizar con los miembros de
su grupo en las clases. Este hallazgo permite conocer las perspectivas docentes de manera

mas concreta Yy Cercana.

3.2.4. Entornos interdisciplinares e inmersivos

Entornos que sean capaces de promover espacios divertidos. Muchos de los
estudiantes manifiestan que su docente de inglés es capaz de utilizar actividades de la
vida real en paises angloparlantes para que situaciones de miedo o angustia puedan ser
superados desde la posibilidad de emitir un mensaje claro en inglés. De esta manera,
reafirman lo expresado por sus docentes sobre la posibilidad de realizar actividades
integradas en areas como el desarrollo personal y la tutoria que promueven el
acompariamiento a partir de enfoques como la pedagogia ignaciana.

Destacan, en orden de prioridad situaciones en donde el docente ha trabajado
transversalmente con diversas areas como ciencias o historia utilizando las emociones

para generar motivacion en el estudiante. Se han promovido emociones como la alegria,
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la confianza y la tranquilidad, mientras que las alternativas de emociones como el interés,
la sorpresa y el entusiasmo se dan en un menor nimero. Este resultado implica que los
docentes siguen estrategias cercanas a lo que aspira la dimension emocional de la
neuroeducacidn, aunque tal vez no conozcan abiertamente sobre este enfoque.

Resalta de manera clara la alegria como emocién bésica, la cual ha promovido
un proceso de ensefianza agradable en un ambiente afectivamente saludable. Asimismo,
la confianza y el interés han ocupado cualitativamente el mismo reconocimiento por parte
de los estudiantes de modo similar a la tranquilidad y el entusiasmo. ES necesario
mencionar que si bien el miedo no fue considerado en ninguna respuesta podemos
contrastar la informacion en donde el miedo si era considerado como una emocion
experimentada en la clase de inglés. EI miedo ha contrastado con la confianza como un
factor clave a la hora de desarrollar el aprendizaje del idioma y por tanto se tiene una

notoria presencia de este Ultimo buscando promover la seguridad del estudiante.

3.25.Usode TICs

El uso de las TICs como elemento transversal. El proceso de disrupcion digital
que hasido propiciado en gran medida por el contexto de las clases virtuales ha favorecido
contar con espacios interactivos por medio de diversos aplicativos y redes sociales. Un
ejemplo es el uso de juegos virtuales y portales que favorecen la motivacion de los
estudiantes, los cuales deben ser acompafiados desde sus emociones y fortalecer sus
habilidades blandas.

Entre las respuestas més reiteradas se encuentra el uso de TICs, aplicaciones,
actividades ludicas grupales, juegos o preguntas capciosas, dindmicas, retos, ejercicios,
musica, competencias en clase, cantos, baile, musica, videos, audios, imagenes, quizzis,
kahoot, meet, entre otros. De este resultado se refleja que existe evidencia significativa
de las emociones, estas son reconocidas desde las percepciones estudiantiles. Los
hallazgos mencionados dan cuenta de la valoracién de los propios estudiantes y de su
relacién con el aprendizaje del idioma inglés. Se puede resaltar que son los propios
estudiantes los que confirman el impacto positivo de los recursos digitales en el aula.

Es importante resaltar que estas experiencias metodoldgicas por medios
tecnoldgicos se han visto promovidas por el periodo no presencial acontecido en los
ultimos afios. De ahi que justamente la dimension emocional ha adquirido una

preponderancia que era menor durante la etapa presencial. Los docentes manifiestan que
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muchas veces los contenidos como la gramatica, la semantica o sintaxis ocupaban un
lugar central y que debido a la situacion de emergencia sus dinamicas de clase cambiaron
para ajustarse a las necesidades de los estudiantes. Una de estas necesidades, tal vez la
mas central y transversal ha sido la dimensién emocional de la estudiante ligada a
entornos virtuales producto de situaciones como la cuarentena y las restricciones

sanitarias.

3.3. Sobre los aportes de la neuroeducacion

En consideracion al tercer objetivo especifico, los aportes de la dimension
neuroeducacién en la practica pedagdgica de los docentes de una escuela publica se

pueden dividir en cuatro aspectos los cuales detallamos a continuacion.

3.3.1. Entornos Saludables

A partir del conocimiento de los procesos cognitivos desde la fisiologia cerebral
se ha entendido con mayor detalle que cada estudiante tiene una manera de aprender Unica
y especial. Se refleja una mayor preocupacion por generar entorno que propicie la salud
fisica y mental, se comprende la complejidad del ser humano desde una perspectiva mas
integral que conecta el cuidado del cuerpo y de la psique. Se complementan y comprueban
diversos conceptos como ciclo circadiano, orden, higiene, silencio, espacios de
espiritualidad, acompafiamiento, entre otros ligados a la trascendencia.

Los docentes sefialan la satisfaccion, la frustracion, la preocupacion, la empatia,
el agobio, la admiracion, el entusiasmo, la alegria, la felicidad, el estrés, la tristeza, el
miedo. Indican que durante el afio 2020 en algunas ocasiones se sintieron inseguros por
no tener a la mano algunas herramientas digitales y por el contrario en el afio 2021 han
sentido mas seguridad al tener un mayor acercamiento y aprender el uso de las TIC. Los
docentes afirman que los procesos pedagdgicos durante la pandemia les han causado
frustracion, preocupacién y agobio.

Podemos considerar una situacion notablemente importante el reconocimiento
de sus procesos emocionales. Muchas de estas emociones pueden ser transmitidas a los
estudiantes de manera directa o indirecta. Por ello, si dividimos las respuestas en

emociones positivas y negativas encontramos por un lado situaciones de satisfaccion y
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empatia como indicadores que se presentan como una situacion retadora frente a su
contexto. Los docentes mencionan que “en un momento en el cual la educacion vive
momentos de profunda transformacién y que se convierte ya no solo en un proceso
presencial sino también virtual el trabajo emocional resulta preponderante y basico para
lograr los objetivos que se propone”.

La respuesta de los docentes ha reflejado con claridad los postulados de algunos
neurocientificos que reclaman un mayor reconocimiento de los procesos afectivos.
Igualmente sefialan que “resulta claro que el paradigma educativo del siglo XXI a partir
de la dimension emocional que evidencian los maestros es siempre necesario para
construir escuelas con profesionales atendidos desde sus emociones”. El andlisis de
nuestra actualidad segun afirman “debe propiciar programas acordes a las necesidades
que el mundo contemporaneo, sobre estimulado con el uso de los medios tecnoldgicos,
exige y reclama.” (Testimonios de docentes)

Se puede evidenciar que, ante el termino neuroeducacién, los docentes de la
especialidad de inglés del plantel afirman haber escuchado o conocer implicitamente
sobre la neuroeducacion. Si bien muchos docentes logran relacionar el enfoque de la
neuroeducacién con los avances y descubrimientos del cerebro y el sistema nervioso
mencionan también que aun no conocen a profundidad sus lineamientos y principios.
Entre las respuestas que pueden resumir lo expresado encontramos la siguiente: “Es
necesario que la educacion se sustente en las investigaciones de la neurologia, de coémo
el cerebro aprende.” (Testimonio docente) La totalidad de los docentes entrevistados
manifiesta su agrado por recibir algin curso o taller que les permita conocer mas sobre
esta propuesta. Reafirman que la formacidn continua debe incorporar temas tecnolégicos,

pedagdgicos, pero sobre todo de la gestion de procesos afectivos y emocionales.

3.3.2. Humanizar el aprendizaje

Se han encontrado testimonios donde el docente expresa que es capaz de
disfrutar de un proceso de humanizacion a partir ensefianza-aprendizaje de una segunda
lengua como el inglés. Esto tienen repercusiones en la didactica de la clase que promueve
espacios de aprendizaje a partir de la valoracion y el respeto a las diferencias, el desarrollo
comunitario e incluso la accion por la paz. La posibilidad de crear entornos de escucha y

acompariamiento esta ligado a la propuesta ignaciana que se recoge de los docentes de la
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ILE. Fe y Alegria que tiene postulados significativamente parecidos al enfoque
neuroeducativo que se basa en el amor como principio pedagdgico basico.

Los docentes sefialan de manera unanime que hay cambios a partir de la
virtualidad que les ha Ilamado a ser mas sensibles. Muchos estudiantes estan agotados y
estresados por la deficiencia de conexion a Internet para poder cumplir con sus trabajos
y contar con su participacion grupal en clase. Recibo muchos correos con justificaciones
menciona uno de los docentes entrevistado. Sefialan ademas que muchos de sus
estudiantes muestran en algunos casos seguridad, compromiso y responsabilidad. Sin
embargo, algunos parecen tener mayor nivel de ansiedad por la sobreestimulacion a los
dispositivos digitales. De este modo, indican que los estudiantes muestran sefiales de
estrés muy alto, manejo de emociones nulo o poca, intolerancia y frustraciones constantes.

Los docentes mencionan que “resulta una realidad clara y evidente es también
una preocupante necesidad la que exige el cambio emocional producto del avance
tecnologico y problemas como la pandemia vivida en la actualidad.” Sefialan ademas que
“muchas veces desde nuestras creencias y convicciones buscamos alcanzar éxitos a todo
nivel dejando de lado procesos emocionales y afectivos que demandan mayor trabajo:
problemas como la ansiedad, la depresion, el manejo del estrés, entre otros son tocados
de manera solapada y con poco interés por los ‘ministerios estatales y los sectores
privados.” En este sentido, “resulta un llamado de atencion desde la profesion docente
atender esta dimension.” (Testimonios de docentes)

En ese sentido nuevamente los docentes afirman por unanimidad que saber de
neuroeducacion ayuda a todo profesor a comprender mejor a sus alumnos y planificar las
clases de un modo adecuado. También, porque es importante dentro del aprendizaje de
idiomas conocer como el cerebro recibe estimulos y cdmo se puede motivar para adquirir
un nuevo lenguaje. Mencionan que el hecho de oir, ver y leer son actividades que
estimulan los sentidos y realizarlo de forma placentera como plantea la neuroeducacién
puede marcar la diferencia a la hora de aprender inglés.

Otro indicador que puede considerarse una tendencia positiva la teoria
neuroeducativa para trabajar las emociones desde una perspectiva mas integral. Si bien la
oferta educativa en los Gltimos afios ha mostrado un significativo avance de cursos de
formacion del profesorado ligado a la psicopedagogia introduciendo cursos de
neurociencias aun es poco el avance de material bibliografico sobre la neuroeducacion y
sus aportes a la didactica en el aprendizajes de idiomas como el inglés.(Testimonio de

docente) De tal manera, se ha podido deducir que elementos considerados indispensables
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tales como la planificacion curricular, la educacion inclusiva y la evaluacion formativa
deben tener una cuota de principios neuroeducativos para enriquecer tales dimensiones

de la préactica pedagogica.

3.3.3. Reorientar la vocacion docente.

Esto ayuda al docente a comprenderse mejor a si mismo y aprender de sus
estudiantes. Los espacios toman como punto de partida el enfoque integral de la persona
y refuerzan aspectos como autoestima, empatia, resiliencia y empoderamiento. Relaciona
el ambito cognitivo con el afectivo permitiendo comprender al docente que su accién
tiene un grado importante de transformacion de la realidad y que su esfuerzo no es en
ningun caso fatil.

En este caso los docentes asocian las habilidades blandas que consideran
fundamental e indispensable pues todos los estudiantes deberian desarrollarlas. Mediante
sus experiencias manifiestan que identificar y autogestionar las emociones a nivel
personal y social es relevante para lidiar con el proceso de aprendizaje mas aun en un
entorno como el que experimentamos hoy en dia. En ese sentido, todo lo que involucra
las relaciones interpersonales e intrapersonales de la comunidad educativa influye en el
aprendizaje y permite empoderar la labor docente.

Los docentes en su totalidad responden que estudiar el cerebro permitiria
comprender mejor las emociones de sus estudiantes. Se denota una perspectiva positiva
sobre la contribucidn de la neuroeducacion para evidenciar y explicar cientificamente lo
que los profesores saben a través de su experiencia y mediante la observacion de afios de
trabajo. Ademas, porque es importante dentro de la educacién que el estudiante sienta que
lo aprendido se adapta a sus necesidades y sus habilidades. Por tanto, conocer como el
cerebro recibe estimulos y como se puede estimular es fundamental.

Este resultado refleja de manera directa una singular sefial por parte de los
docentes entrevistados. La totalidad de los participantes reconoce que el estudio del
cerebro puede cambiar de manera profunda el conocimiento sobre las emociones de sus
estudiantes. Con este indicador se ha manifestado una gran oportunidad para trabajar de
manera concreta en la formacion del profesorado. De tal manera sostienen que “lograr
avanzar en la propuesta emocional recoge no solo la perspectiva de los educandos sino
también los intereses y gustos de los propios docentes por aprender sobre el cerebro.”

Mencionan que deben tomar en cuenta los aportes y limites de la dimension emocional
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aplicada a la educacién y los estudios sobre el cerebro para no sobredimensionar sus

propuestas ni minimizar su aporte en el aula. (Testimonios de docentes)

3.3.4. Potenciar los procesos pedagdgicos

Cada uno de los procesos pedagogicos como son la planificacion, la gestion de
los aprendizajes y la evaluacion se ven complementados ya que los marcos referenciales
del enfoque neuroeducativo confluyen con los principios pedagogicos de las principales
teorias educativas. Esto permite que se configuren innovaciones y nuevas miradas que
convergen en crear espacio acorde a las necesidades de la actualidad que mejoran algunas
técnicas tradicionales favoreciendo asi la reestructuracion de los objetivos de cada uno de
estos procesos.

Se han puntualizado diversas actividades en el aprendizaje del inglés y el
sentimiento_a favor, indiferente, o en contra, en relacion con los métodos didacticos
utilizados por el docente. De esta forma, se puede determinar que los estudiantes se
sienten muy bien trabajando de manera individual y cuando reciben comentarios positivos
de su trabajo en publico. Por un lado, manifiestan que usar un traductor de facil acceso y
espafol en clase les brinda mayor confianza y seguridad. Por otro lado, los estudiantes
muestran indiferencia en algunos casos y motivacion por realizar trabajos en parejas o de
manera grupal pero lo que mas les cuesta y les parece dificil es expresarse en publico ya
que les genera inseguridad y miedo.

Participar espontaneamente en clase tal como lo sefialan cada uno de los
estudiantes ha sido una tarea que permite expresar de manera directa las diversas
opiniones y con ello las emociones. Tiene que ver con procesos reflexivos en donde se
promueve el aprendizaje activo. Es decisivo a la hora de desarrollar las competencias y
habilidades para el desarrollo del idioma inglés.

Practicar en parejas es un proceso dinamico que ha permitido al estudiante dejar
de lado emociones como el miedo o el nerviosismo. Aqui se diferencia las habilidades
pasivas y activas a fin de aprender inglés. Las habilidades activas de escribir y sobre todo
hablar se han desarrollado de manera directa y ha permitido construir la base sobre la cual
el estudiante de inglés ha fortalecido su proceso de aprendizaje.

Practicar en grupos ha significado una tarea complicada si no se manejan
diversas estrategias de comprensién y tolerancias. Sin embargo, reconociendo al lenguaje

como un fendmeno social y cultural se hace necesario su desarrollo a nivel de grupo. Aqui
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el dialogo y una actitud tolerante capaz de valorar opiniones ajenas ha sido una constante.
De ahi que el trabajo emocional haya favorecido las diversas situaciones planteadas que
en su totalidad pueden basarse en problematicas de la vida social o la cultura anglosajona,
por ejemplo.

Practicar de manera individual es nuevamente la tarea mas facil reconocida por
los propios estudiantes. Sin embargo, como ya hemos mencionado también se ha nutrido
del trabajo en parejas y grupal. A nivel intrapersonal e interpersonal estos tres momentos
de la tarea han permitido conocer las propias emociones y conocer las emociones de los
demas estudiantes, con lo cual se ha podido construir relaciones dialdgicas desde la propia
capacidad de trabajar las emociones. Situaciones como el conflicto o la investigacion han
podido afianzar vinculos y crear ambientes altamente dindmicos desde una perspectiva
neuroeducativa.

Hacer presentaciones y/o exposiciones sin duda no es facil cuando de un nuevo
idioma se trata. Resulta necesario recordar que el docente puede impulsar mecanismos de
defensa que impidan al estudiante mostrarse tal como se siente en este momento. Gran
parte del estudiantado ha manifestado que expresarse en una segunda lengua resulta
vergonzoso Yy hasta puede significar un trauma en situaciones extremas. Por lo tanto,
mencionan que se ha tenido mucho cuidado para que ellos tomen esta situacién como una
oportunidad y no como un castigo o sometimiento. De ahi la importancia de su docente
que en algunos casos le ha permitido mantener una confianza emocional capaz de
producir una tolerancia a situaciones evitando un abandono o repulsién al aprendizaje del
idioma.

Hacer ejercicios de gramatica y vocabulario desde una perspectiva personal ha
sido en muchos casos agobiante. Sin embargo, el trabajo de estos aspectos de manera
grupal ha adquirido una nueva oportunidad desde la 6ptica del estudiante. No es o mismo
enfrentar un examen de manera grupal 0 mas adn trabajarlos de manera escrita y
presentarlos de manera verbal o viceversa, con ello los estudiantes proponen diversas
mejoras al sistema de evaluacién que muchas veces se ha venido centrando en rabricas
que disminuyen el estrés pero que nuevamente condicionan el aprendizaje.

Hablar directamente con el profesor ha resultado altamente relajante o por el
contrario sumamente estresante. Si bien el docente ha tenido asesorias personales con
algunos de los estudiantes esto no ha garantizado que estos tengan una percepcion
favorable sobre la capacidad de manejar las emociones, mas aun cuando un estudiante

comete errores repetitivos. Por ello, esta opcion ha proporcionado un indicador de la
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importancia del manejo emocional y la expresion corporal y no verbal que ha brindado el
docente. Muchos de los entrevistados han manifestado que existen situaciones de
inseguridad frente al inglés, producto de creencias y prejuicios que no han sido
conversados en sus respectivas clases.

Recibir un comentario pablico positivo ha sido el inicio de una experiencia
revolucionaria pero también el de un momento que se ha considerado ideal pero que no
ha generado la confianza esperada, por el contrario, un desborde de felicidad anticipado
frente a las calificaciones en el area de inglés. En los jovenes, el manejo de las emociones
es altamente delicado. Situaciones de estrés ytranquilidad han fluctuado
considerablemente asi que el estudiante ha sido capaz de reconocer sus logros, pero no ha
tenido la capacidad de fortalecer su motivacion frente a factores externos como las
opiniones de sus compafieros. Con ello, se ha mencionado que un aporte significativo mas
que un calificativo es la propia autoevaluacion del estudiante, quien
ha indicado reconocer sus avances y limites en el proceso de adquirir un nuevo lenguaje
como el inglés.

Recibir una correccion en publico ha sido muy efectivo, pero también ha
representado un acto dificil de asimilar. Es importante puntualizar que la capacidad de un
estudiante para recibir los comentarios en plena clase ha sido una tarea sumamente
delicada pues para los estudiantes ha significado un elemento de correccion que podria
dafar su imagen en el caso de cometer errores. Es importante que el estudiante haya
reconocido que es necesario saber manejar sus emociones y aceptar sus errores, manejar
sus aciertos y seguir orientando su trabajo hacia el objetivo principal que es aprender el
inglés. Estos aspectos en su mayoria no han sido clarificados o puntualizados por su
docente.

Resolver un ejercicio en publico ha resultado muy importante porgue no se ha
tratado de un aspecto poco relevante mas aun en situaciones donde el estudiante ha
expresado que es necesario propiciar espacios individuales y grupales para fortalecer su
confianza. Realizar tareas para ser calificadas de manera directa por sus comparfieros en
clase se ha convertido en una alternativa altamente significativa en situaciones en donde
no solo se valoraba la opinion del docente sino también de todos los estudiantes.

Recibir ayuda de un compariero ha sido una oportunidad ya que como equipo se
estd aprendiendo el inglés de manera mas divertida, segin la opinion de los propios
estudiantes. Ademas, se ha fortalecido el valor de la solidaridad y la capacidad de ayuda

en el salon de clase. Ademas, utilizar un traductor o un diccionario de facil acceso en

61



linea ha sido muy importante y ha ayudado al aprendizaje en espacios de ausencia del
docente como en las tareas escolares.

Realizar juegos y competencias en clase ha sido parte de lo que la teoria
neuroeducativa llama la necesidad de eventos que generen curiosidad y sorpresa. La
realizacion de actividades ladicas ha propiciado espacios altamente dindmicos en donde
la diversion ha sido del aprendizaje. Igualmente, usar espafiol en clase ha permitido una
manera de introducir el idioma de manera més amena y oportuna. La novedad o sorpresa
ha sido un notable indicador para medir la percepcion del estudiante y se ha relacionado
a una valoracion positiva de la lengua que se viene aprendiendo. Aqui ha resultado
propicio lo mencionado por los estudiantes sobre la informacion que ha brindado el
docente sobre la importancia de la lengua inglesa, sus posibilidades y multiples usos.

La totalidad de los docentes de inglés sefialan afirmativamente que si es
necesario e importante trabajar las emociones durante la planificacion, desarrollo y
evaluacion de sus actividades pedagdgicas porgue sus estudiantes necesitan sentirse
escuchados, brindarles un tiempo para hablar sobre ellos/as, en tal sentido puedan sentirse
mas comodos y motivados para aprender. De tal manera, consideran que es importante
definir las secuencias, prioridades y propositos de las sesiones de clase de acuerdo al
clima del aula. Mencionan, que las emociones son el filtro que predispone al aprendizaje
pues sin estas no habria motivacion.

Aqui resulta fundamental lo aludido por los docentes entrevistados ya que “los
procesos pedagogicos de planificacion, gestién de los aprendizajes, evaluacion, entre
otros toman con casi nulo espacio para el reconocimiento, manejo y gestion de las propias

2

emociones y del estudiantado.” Citamos también que “resulta una situacion de
emergencia afectivamente hablando que los procesos que de alguna manera deberian
tomar una perspectiva integral de la persona en muchos casos no temen de manera directa
aspectos basicos de la afectividad.” Finalmente alegan que “la perspectiva emocional
introduce algunos aspectos interesantes que vienen a promover espacios emocionalmente
saludables que ayudan de sobremanera el esfuerzo que realiza el docente.” A continuacion,
resumimos las respuestas encontradas sobre las actividades relacionadas a un contexto

emocionalmente saludable:

ACTIVIDADES QUE REALIZA COMO DOCENTE EN CLASE PARA
PROMOVER UN AMBIENTE EMOCIONALMENTE POSITIVO
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®  Compartir las evidencias de mis estudiantes e invitar de otras aulas a mi clase como
publico y asi también opinen sobre lo que ven. (virtualidad)

® Canciones, movimiento e imitacion facial (estados de &nimo) y corporal
(movimiento de brazos, manos, saltar) actividades en linea, gamificacion.
Trabajos grupales y musica de fondo.
Aprender canciones con letras sencillas en inglés, de tal forma que les genere
confianza y juego de roles en donde de forma lGdica puede adoptar diferentes
posturas.

® Brindar soporte emocional a los estudiantes cuando me escriben que no se sienten
bien.

® Escribir o enviar audios mencionando que si se sienten cansados o estresados

tienen que respirar profundamente y realizarse masajes suaves en su cabeza por el

grupo de WhatsApp.

Poner musica de su agrado, o a veces practicamos un poco de mindfulness.

Pedagogia de la ternura

Buen trato

Tono en que nos hablamos

La mirada que observa como esté la persona

Cultura del rostro

Actitud

Reconocimiento de la dignidad

Acogida emocional, recibimiento de la persona, proteccién y cuidado.

La escuela como espacio de refugio.

Fuente: Tabla 3. Actividades que realiza el docente en clase para promover un ambiente emocionalmente positivo - Elaboracion

propia.

Los resultados hallados se relacionan con los resultados de otros estudios. Por
un lado, encontramos estudios que se asemejan. Como menciona Huanca (2017), los
docentes mostraron una actitud favorable hacia la neuroeducacion ya que se propusieron
seguir profundizando en sus descubrimientos. La tesis presentada por Terrones (2016),
ha demostrado que la aplicacion del programa basado en la Neuroeducacion eleva el nivel
de creatividad de los nifios. Chiriboga (2017), sefial6 que el desempefio del docente de
inglés repercute en el rendimiento académico de los estudiantes. Benitez (2016), la
observacion directa en el aula de clase de los estudiantes valido el aporte de la aplicacion

de la Neurociencia en la ensefianza del inglés.
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Y por otro lado, encontramos investigaciones que son completamente distintas.
A diferencia de la investigacion realizada por Bonifacio & Montafiez (2017) que concluia
que la mayoria de docentes mostraba una actitud negativa hacia la neuroeducacién, el
presente estudio ha mostrado que la mayor cantidad de docentes aprueba el uso de los
componentes emocionales del enfogue neuroeducativo. Palma (2017), concluye que, en
las clases, es limitada la aplicacion de estrategias neuroeducativas en la didéctica debido
a la practica de modelos tradicionales y conductistas, por parte de los docentes de inglés.
Ademas, este puede ser un tema importante para futuras investigaciones. Por ello, a
continuacion, consideramos dentro de nuestras conclusiones y recomendaciones puntos
claves de los hallazgos de la presente investigacion.

En sintesis, los docentes de inglés manifiestan con énfasis el aporte que genera
un ambiente y clima de aula emocionalmente positiva en el cual las actividades tengan
un componente afectivo y cognitivo propicio para sus estudiantes durante las clases de
inglés. Reconocen que la virtualidad ha hecho que revaloren las emaociones en sus clases
y que esta dimension no puede dejarse de lado. Ademas, mencionan como una
oportunidad el uso de recursos acorde al interés de sus estudiantes para que estos se
encuentren motivados y constantemente activos. En este caso, el aprendizaje del inglés
ha de humanizarse con métodos centrados en la escucha, el debate y el pensamiento
critico. Por ello, el enfoque de la dimension emacional que impulsa la neuroeducacion se
convierte en una gran oportunidad frente a los nuevos retos que plantea la educacién del
siglo XXI.
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CONCLUSIONES

En relacion al primer objetivo especifico se ha encontrado diversos aportes de la
dimension emocional ligados a situaciones que permitan “disfrutar del aprendizaje” del
inglés. Se viene propiciando espacios de ensefianza virtual en donde el estudiante de
educacion secundaria pueda aprovechar las emociones como parte esencial de una clase
de inglés motivadora y estimulante que genera sorpresa y confianza. Cabe resaltar que las
practicas educativas se vienen potenciando a partir del desarrollo paralelo vy
complementario de la-dimension-cognitiva y emocional.

Describir los aportes de la dimension emocional en la ensefianza del idioma
inglés se ha relacionado con la gestion de emociones. Las respuestas recogidas han
sefialado la importancia de manejar los niveles de ansiedad, depresion o impulsividad en
el salon de clase. La dimension emocional viene evidenciando la necesidad e importancia
de espacios de escucha y dialogo para reconocer las emociones, ponerles nombres y tener
la habilidad de trabajar con ellas a fin de propiciar espacios emocionalmente saludables
frente a situaciones de estrés, depresién o ansiedad.

En relacion al segundo objetivo especifico se ha ubicado una contribucion en el
logro de los aprendizajes a medida que las emociones positivas se han promovido segln
lo expresado por los propios estudiantes. Asimismo, se han recogido habitos saludables,
procesos de motivacion, el movimiento y ejercicio, tiempo y dedicacion. Segun las
perspectivas docentes estos aportes son componentes claves que potencian la adquisicion
del inglés como lengua extranjera en entornos presenciales y remotos.

Describir las experiencias metodoldgicas de los docentes que favorecen el
aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes a través del estado emocional ha
permitido sefialar diversas caracteristicas de los procesos metodologicos que propicien la
sorpresa Yy reducen la preocupacion. Si bien para el docente ha sido complicado gestionar

las emociones ha sido capaz de generar un impacto orientador enfocando su metodologia
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con entornos digitales en procesos que han tomado en cuenta las emociones y con ello
han desarrollado las habilidades del inglés como escuchar, leer, hablar y escribir.

En relacion al tercer objetivo especifico se ha hallado que los docentes han
aplicado la dimension afectiva del enfoque de la neuroeducacion de manera implicita
debido a que no han reconocido directamente este enfoque. En ese sentido las
perspectivas docentes han sido afirmativas en su totalidad con la contribucion y el
impacto positivo que la neuroeducacion produce. Por tanto, se ha venido potenciando
notablemente las estrategias de ensefianza y aprendizaje del idioma inglés a partir del
componente afectivo de la pedagogia ignaciana que presenta muchos postulados ligados
a la dimensién emocional que propone la neuroeducacion.

Describir los aportes de la dimension neuroeducacién en la practica pedagdgica
de los docentes de una escuela publica ha permitido tender puentes entre teorias ligadas
a las emociones en el aula, la neuroeducacion y el aprendizaje de inglés como segunda
lengua. Elementos como la pedagogia ignaciana y la dimensién emocional del enfoque
neuroeducativo han surgido sobre las lineas tedricas que continua desarrollandose. En
este sentido, el campo de ‘estudio sobre la dimensién emocional se actualiza
constantemente a partir de los avances y descubrimientos de la neuroeducacion como
enfoque interdisciplinario.

En suma, se ha comprobado el avance de procesos pedagdgicos basados en las
emociones que fortalecen los principios de las teorias pedagogicas ligadas a las
metodologias humanistas del siglo XX. De tal forma, se ha recogido los avances del
enfoque de la neuroeducacion ligados a la dimension emocional en el aprendizaje del
idioma inglés. Entre los principales aportes se resalta el deseo de los docentes y
estudiantes de una escuela publica para mejorar la calidad del aprendizaje a partir de los

principios emocionales de esta propuesta.
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RECOMENDACIONES

En relacién al primer objetivo especifico se hace hincapié en que los estudios
sobre la dimensién emocional necesitan una mayor difusién en el dmbito educativo.
Consideramos necesario que el aprendizaje del idioma inglés responda a las percepciones
de los estudiantes y cologue mayor importancia a las emociones. En este sentido la
utilizacion de técnicas relacionadas a la neuroeducacion y recursos didacticos para el
aprendizaje del inglés son aspectos para trabajar desde una perspectiva inclusiva y
tecnoldgica. Muchos de los aportes tedricos y practicos recogidos en esta investigacion
dan cuenta de que a pesar de los esfuerzos por brindar una educacion de calidad la realidad
es aln un proceso perfectible que necesita de mayores proyectos ligados a la educacion a
distancia y el uso de la tecnologia en situaciones de emergencia. Estos conocimientos
deben desarrollarse tomando en cuenta la salud mental y la integralidad del ser humano.

En relacion al segundo objetivo especifico desde la perspectiva de los docentes
cada método de aprendizaje debe ser renovado y redisefiado. Cada uno de los métodos
utilizados actualmente sobre la base de teorias como el constructivismo, conexionismo,
la psicologia cognitiva, entre otros, pueden ser actualizados y complementados tomando
en cuenta los aportes y limites del enfoque neuroeducativo. Es necesario el uso de
recursos tecnoldgicos que permitan la dinamizacién de los procesos pedagdgicos:
gamificacion, debates, arte, cultura, deporte, aprendizajes basados en proyectos, circulos
de estudio, toma de decisiones con los estudiantes, entre otros. Se reconoce necesario e
indispensable lo siguiente:

e Rescatar el reconocimiento de las emociones de los estudiantes y la importancia
que le brindan los docentes.
e Considerar necesario el uso innovador de las TICs y metodologias actualizadas

centradas en el estudiante.
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e Observar los beneficios de la neuroeducacion con diversos elementos propios de
la formacion en pedagogia y psicologia para valorar las emociones y estados de
animos de los estudiantes.

En relacion al tercer objetivo especifico se considera fundamental y necesario
rescatar enfoques centrados en la dimension emocional del aprendizaje desde los avances
neurocientificos de las ultimas décadas. Los procesos pedagogicos deberian considerar la
gestion de emociones como pieza fundamental. La importancia de las emociones en clase,
los aportes de la dimensién emocional de la neuroeducacion en la clase de inglés y su
utilidad en el proceso de adquisicién de una segunda lengua necesitan de mayores
investigaciones. Estos aspectos constituyen un tema para futuros trabajos de investigacion
que permitan consolidar propuestas para el aprendizaje de lenguas extranjeras acordes a
la realidad latinoamericana. Es pertinente que se desarrollen cursos de formacion del
profesorado desde su etapa inicial relacionados a la neurociencia para fomentar una
carrera docente investigadora, critica, consciente y competente para el siglo XXI.

Se recomienda para futuros trabajos de investigacion realizar una muestra de los
estudiantes en educacion basica del nivel primario, a fin de conocer el impacto del
enfoque neuroeducativo especialmente sobre la dimension emocional en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. También, realizar un marco muestral en centros educativos de
educacion superior, institutos y universidades, con el proposito de medir la relacion del
tema propuesto con las perspectivas del estudiantado y de los profesionales especialistas
en pedagogia. Un ejemplo claro se puede dar a partir de observaciones, entrevistas,
cuestionarios o test tanto a docentes como estudiantes, en especial a los de facultades de
educacion o institutos pedagdgicos. Buscando la posibilidad de encontrar alguna
innovacion de los nuevos enfoques desarrollados en la actualidad frente a métodos
tradicionales.

De igual modo, se propone contar con otra poblacion estudiantil de secundaria.
Esto podria ampliar el analisis frente a escuelas privadas, centros educativos de alto
rendimiento o incluso para escuelas de modalidad especial o en alternancia. A medida
que sigamos analizando el uso de metodologias ligadas a la neuroeducacion se podra
mantener una linea de investigacion mas precisa dentro de la realidad peruana. Se puede
ejemplificar esto desarrollando sinergias con instituciones publicas y privadas interesadas
en mejorar la educacién como pilar del desarrollo social y cultural dentro de la comunidad

cientifica. Se menciona también la oportunidad de disefiar investigaciones de tipo
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cuantitativo con detalles estadisticos para los estudios sobre la dimension emocional del
enfoque neuroeducativo y otras propuestas afines.

Finalmente, considero importante reconocer el aporte de los docentes y
estudiantes que desde espacios presenciales y a distancia, producto de la pandemia
iniciada en 2020, ha dejado un nuevo reto a la comunidad cientifica educativa. Esto
sumado a problemas como el cambio climatico, la sociedad de consumo, las politicas
educativas, entre otras, constituyen nuevos retos que deben interconectarse en busqueda
de un mundo mas humano que tienda puentes y reconstruya nuestros espacios educativos

reconociendo en todo reto una posibilidad de aprender.
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ANEXO N° 1: GUIA DE ENTREVISTAS

Fecha:
Hora:
Lugar (canal o medio virtual):

Entrevistador: Jhoshua Raymond Davila Salazar

ENTREVISTA PARA DOCENTES

Preguntas para el docente

1. ;Como se ha sentido durante el desarrollo de su practica pedagdgica? Brinde algunos
ejemplos de las emociones que ha experimentado en sus sesiones de clase.

2. En cuanto a su préctica pedagogica, ¢ha sentido algunos cambios en las emociones de
sus estudiantes durante este afio? ¢ Cuales?

3. ¢Considera necesario y/o importante trabajar las emociones durante la planificacion,
desarrollo y evaluacion de sus actividades pedagogicas? ¢Por qué?

4. ;Cémo define la dimension emocional en el aprendizaje?

5. ¢Qué teorias conoce sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje? ¢Cudl considera
mas importante desde su practica pedagdgica?

6. ¢Alguna vez ha escuchado o leido sobre el término Neuroeducacién? ;Qué conoce
usted sobre Neuroeducacion?

7. ¢Cree necesario estudiar el cerebro para comprender mejor las emociones de sus
estudiantes? ;Por qué?

8. ¢ Considera oportuno aprender mas sobre la Neuroeducacion? ;Por qué? ¢ Tiene alguna
relacién con su especialidad? ¢Cual?

9. ¢En qué medida su propio estado emocional puede influir en el aprendizaje de sus
estudiantes?

10.A partir de sus experiencias, ¢conoce el estado emocional de sus estudiantes? ;Cémo

influye éste en la aplicacion de sus metodologias o estrategias de ensefianza?
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11.Durante sus clases, ¢tiene usted en cuenta las emociones de sus estudiantes para el

desarrollo de las competencias, capacidades o desempefios? Sefiale un ejemplo.

12. ¢Qué actividades realiza usted en clase que promueven un ambiente emocionalmente
positivo?
ENTREVISTAS PARA ESTUDIANTES

1. Segun tu experiencia en las clase de inglés. ; Qué emociones has sentido?

2. ¢Qué emociones notas en tu profesor durante las clases?

3. ¢Tu profesor reconoce las emociones de tus comparfieros?

4. ¢Alguna vez tu profesor ha logrado influir en tus emociones durante la clase?

5. .¢Crees que tu profesor conoce cobmo manejar las emociones de sus alumnos?

6. ¢Crees que tu estado emocional influye en tu aprendizaje del inglés?

7. ¢Realiza tu maestro algun tipo de ejercicio o técnica de motivacién durante su
clase?

8. ¢Qué emociones crees que te ayudarian en el aprendizaje del inglés? (Puedes ver
algunos ejemplos en la Pregunta 1)

9. ¢Como te sientes durante estas actividades en tu clase de inglés?

10. ¢Qué actividades o recursos en clase crees que te motivan en el aprendizaje del

inglés?
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ANEXO N° 2: CARTA EXPERTO PARA VALIDACION
INSTRUMENTO

Lima, 27 de noviembre de 2020

Sefior: Jorge Luis Cruz Pefiaherrera

Presente. -

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo, solicitarle tenga a
bien brindar su apoyo como experto validador del instrumento del estudio titulado: “Relacion
entre la dimensidon emocional desde el enfoque de la neuroeducacidn y el aprendizaje del inglés
en una escuela publica”, el cual estoy realizando en el marco de la elaboracidn de la tesis de

licenciatura en la carrera de Educacidn de la Universidad ‘Antonio Ruiz de Montoya.

Para dicho fin, acompafo al presente la ficha de validacién del instrumento que le

ruego revisar y devolvérmela con sus comentarios y su firma.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente,

Jhoshua Raymond Davila Salazar

Nombre del tesista
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ANEXO N° 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

Instrumento: Guia de entrevista

Estimado/a experto validador: en el presente documento se presentan dos tablas. En

la primera se encuentra la informacion relevante del estudio, asi como las indicaciones para la

validacién; y la segunda tabla, contiene la informacién del instrumento para que usted marque

su acuerdo o desacuerdo con cada uno de los items y escriba sus comentarios de ser el caso.

1. DATOS GENERALES

Datos generales

Titulo del estudio

Relacidn entre la dimensidon emocional desde el enfoque de la

neuroeducacién y el aprendizaje del inglés en unaescuela publica

Objetivo

Identificar el impacto de la dimensidn emocional que propone el
enfoque de la neuroeducacidnen el proceso de aprendizaje del
idioma inglés por parte de los estudiantes de una escuela

publica.

Variable/Dimension

Dimensién emocional del enfoque de la Neuroeducacién

Aprendizaje del idioma inglés

Poblacion 12 estudiantes / 3 docentes
Instrumento Guia de entrevista
Los criterios en funcién de los cuales se valorara cada pregunta
Criterios de son:
valoracion Pertinencia: si la pregunta contribuye a recoger

informacién relevante para el estudio.
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Adecuacion: formulacién adecuada para el publico

objetivo y lenguaje claro.

DIMENSION / iTEM

¢Cémo se ha sentido
durante el desarrollo de
su trabajo? Podria dar
algunos ejemplos de las
emociones que ha
experimentado en sus

sesiones de clase.

2. ITEMS DEL INSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

Debe decir:

¢Coémo se ha sentido durante
el desarrollo de su practica
pedagogica? Podria dar
algunos ejemplos de las
emociones que ha
experimentado en sus

sesiones de clase.

En cuanto a su practica
pedagdgica, iha sentido
algunos cambios de las
emociones de sus
estudiantes durante este

ano? ¢Cuales?

¢Cudles? (tilde)

Considera necesario y/o
importante trabajar las
emociones durante la
planificacién, desarrollo y
evaluacién de sus
actividades pedagdgicas.

éiPor qué?

Colocarlo como pregunta,

entre signos de interrogacion.
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¢Como define la
dimensién emocional en

el aprendizaje? ¢Por qué?

Quitar la pregunta éPor qué?

DIMENSION
NEUROEDUCACION

¢Qué teorias conoce
sobre los procesos de
ensefianza-aprendizaje?
¢Cuadl considera mas
significativa o importante
desde su practica

pedagdgica?

Alguna vez ha escuchado
o leido sobre el termino
neuroeducacion o alguna
propuesta innovadora
gue considere esencial en

su profesion.

El item abarca bastante.
Sugiero dejarlo asi:

¢Alguna vez ha escuchado o
leido sobre el término
neuroeducacion? éQué
conoce usted sobre

neuroeducacion?

La neuroeducacion se
basa en los estudios e
investigaciones sobre el
cerebro. ¢ Cree necesario
estudiar el cerebro para
comprender mejor las
emociones de sus

estudiantes?

Quitaria la introduccién: La
neuroeducacion se basa en los
estudios e investigaciones

sobre el cerebro.

Agregar: ¢Por qué?

Considera oportuno
estudiar la
neuroeducacion o

aprender mas sobre este

Debe decir:
Considera oportuno estudiar
la neuroeducacion y aprender

mas sobre este enfoque. éPor
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enfoque. ¢Por qué? Tiene
alguna relacién con su

especialidad. ¢ Cual?

qué? ¢Tiene alguna relacidn

con su especialidad? ¢ Cual?

DIMENSION
APRENDIZAJE DEL
INGLES

En cuanto al aprendizaje
del inglés, ¢en qué
medida el estado
emocional puede influir

en el dominio del idioma?

Debe decir: En cuanto al
aprendizaje del inglés, éen
gué medida el estado

emocional puede influir en éI?

A partir de sus
experiencias, ¢ Conoce el
estado emocional de sus
estudiantes? ¢Como
influye en sus
metodologias o
estrategias de

aprendizaje?

Debe decir: A partir de sus
experiencias, éconoce el
estado emocional de sus
estudiantes? ¢ Como influye
este en el resultado de la
aplicacion de sus
metodologias o estrategias de

ensefianza-aprendizaje?

Durante sus clases,

¢ Utiliza la dimensién
emocional para propiciar
el desarrollo de las
habilidades del inglés
(Listening, Reading,
Writing o Speaking)?

Sefiale algun ejemplo.

Debe decir: Durante sus

clases, éutiliza...

éconsidera necesario que
las politicas publicas,

leyes educativas y

Debe decir: {Considera ...
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documentos oficiales de
educacion tomen en
cuenta los avances sobre
la neuroeducacion para
mejorar el aprendizaje de
areas como el inglés?

éPor qué?

DIMENSION / iTEM

3. ITEMS DEL INSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES

¢Como te has sentido
durante las clases de inglés?
Podria dar algunos ejemplos
de las emociones que ha

experimentado en clase.

Debe decir: ¢Como te has
sentido durante las clases de
inglés? Podrias dar algunos
ejemplos de las emociones
gue has experimentado en

clase.

¢Qué emociones notas en tu

profesor durante las clases?

¢ Tu profesor conoce las
emociones de tus

companferos? ¢Por qué?

éAlguna vez tu profesor ha
logrado influir en tus
emociones durante la clase?
Puedes mencionar algun

ejemplo.
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DIMENSION
NEUROEDUCACION

éTe hablan tus maestros
sobre como aprende el
cerebro, es decir conceptos
o definiciones sobre
Neurociencia o

Neuroeducaciéon?

Agregar: éQué te han

explicado al respecto?

¢Tu profesor de inglés te ha
comentado o aplicado
alguna técnica de
neurociencia durante la hora

de clase?

Debe decir: ¢Tu profesor de
inglés ha comentado o
utilizado alguna técnica o
ejercicio de gimnasia
cerebral durante la hora de

clase?

(No estoy tan seguro que los
estudiantes conozcan sobre

neurociencia, pro ello coloco
lo de gimnasia cerebral, que

es mas facil que tengan

informacién al respecto).

¢éCrees que tu estado
emocional es un factor que
inciden en tu aprendizaje del

inglés?

Debe decir: ¢Crees que tu
estado emocional es un
factor que influye en tu

aprendizaje del inglés?

¢éRealiza tu maestro algin
tipo de ejercicio o técnica de

motivacién durante su clase?
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DIMENSION
APRENDIZAJE DEL
INGLES

En cuanto al aprendizaje del
inglés, ¢ Qué emociones te
ayudan en el aprendizaje del

inglés?

Debe decir: ¢Qué te ayudaria
a aprender inglés con mayor
entusiasmo?

(El item como esta
originalmente se inclina a
estar en la dimensidn
emocional. Por ello, el

cambio sugerido.

¢Estas de acuerdo en que
durante la clase de inglés
debes tener un ejercicio de
estimulacién para que tu
concentracién sea la mayor
posible toda la hora de

clase?

Debe decir: ¢Estas de
acuerdo que, durante la
clase de inglés, el profesor
proponga un ejercicio de
estimulacion para que tu
concentracion sea la mayor

posible?

¢Qué recursos didacticos te
permiten aprender de mejor
manera los conocimientos
impartidos en las clases de
inglés? Visuales / Auditivos /
Visuales y auditivos /

Quinestésicos

Debe decir: Kinestésicos

¢Con qué frecuencia realizas
trabajo en equipo durante

tus clases de inglés?

DATOS DEL EXPERTO VALIDADOR
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Nombre y apellidos

Jorge Luis Cruz Pefaherrera

DNI

41298003

Firma

Muchas gracias por su valiosa contribucidn a la validacién de este instrumento.
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ANEXO N° 4: RESPUESTAS DEL INSTRUMENTO GUIA DE
ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES

A continuacion describimos los hallazgos en el segundo instrumento trabajado y
que complementa la informacion brindada por los estudiantes pero ahora desde la

perspectiva de los docentes.

1. Segun tu experiencia en las clase de inglés. ;Qué emociones has sentido?
Marca algunas opciones a continuacion.

Alegria U U U U
Enfado O O O O
Miedo O O O O
S O O O O
Confianza O O O O
interés 0 0 0 0
Nerviosismo 0 O 0 O
D O D D
Preocupacion D 0 D D
Aburimiento O O 0 O
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1.Seginu expeiencienla s dengs. Qué emocioneshas entid Marc lunescpcionesaconinuacon

Wl WP [ Regmente [ Freceremere

0

Hegia Bfado Vet Sopesbrefiie  Cofenca s Nenicssmo Teaquiited Pretcpacin Hburimierty

2. ;Qué emociones notas en tu profesor durante las clases?

ypos o Melemeis  Fraasiemr
Alegria O O O O
enfaco 0 O 0 0
Miedo O O O O
Tistez 0 O 0 0
S D O 0 0
Confanza O o O 0
vt 0 0 0 0
Nervisiamo 0 O 0 0
Tranauiicad 0 o 0 0
Preccupcion O o O 0
Pr— O o O 0



2. Qe emocions otas enty profesorcrante s clases?

§
WV WP [ Regiamerts [ Fecunlmene

J
|

ﬂ |
Hegra Erfado Nz 7 3 O s It Nenicsismo

3. {Tu profesor reconoce las emociones de tus compaferos?

O si
O Mo
O Mo o sé

3. ¢Tu profesor reconoce las emociones de tus compafieros?
12 respuestas

®si
@ No
@ Nolosé

Tenided

Preocupacin

Aburimiento
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4. ; Alguna vez tu profesor ha logrado influir en tus emociones durante |a clase?

O si
ON{:

(O Mo estoy segur@

4. ; Alguna vez tu profesor ha logrado influir en tus emociones durante la clase?
12 respuestas

®si
® No

“ o

E. ;Crees que tu profesor conoce codmo manejar las emociones de sus alumnos?

O si
ON{:

(O Mo estoy seguro

5. ;Crees que tu profesor conoce como manejar las emociones de sus alumnos?
12 respuestas

®si
® No
@ No estoy seguro
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&. jCrees que tu estado emocional influye en tu aprendizaje del inglés?

() Poco
(O Mucho

6. ;Crees que tu estado emocional influye en tu aprendizaje del inglés?
12 respuestas

® Poco
@ Mucho

7. ;Realiza tu maestro algln tipo de ejercicio o técnica de motivacion durante su
clase?

o Poco
O Regular

(O Mucho

7. ;{Realiza tu maestro algun tipo de ejercicio o técnica de motivacion durante su clase?
12 respuestas

® Poco
@ Regular
@ Mucho
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8. ;Qué emociones crees que te ayudarian en el aprendizaje del inglés? (Puedes ver algunos
ejemplos en la Pregunta 1)

Texto de respuesta larga

5. ¢Coma te slentes duramte estss aotividades en tu alase de Inglés?

M Edarni

Muy bign Elan s Mal Muy mal
Partidgar
e = o o o O
:::Ln:r &n D D D D D
ool o o O o O
e | O O O O
;;:srr:.d:r:s O O O O O

o apositionss

Hiacer ajarcicios

e gramidities y D D

vocabulario

g
O
O

Haddar

directamania oon D D D D D

ol profesar

Fadkir un

comantano D D D D D

paiico pashivo

Fadkir una

cormacoide an D D D D D

paiica
Bazolvar un

sjarcicla sn D D D D D

publico

ez O O O O O
Uflizer un

fontmhin O O O O O
féch acoeso

FRealizar Juagany

competendas an I:‘ D D D D

clasa

o o0 o o O



bl g

f
B W Witaied W Wi

ﬁ
Pt Poiavyes  Tebegw  Plwew bememif  tegore  bemeod Rlvod Sdoowie Rosegdie  Gedovier  lesdon e o
it flild e gmmﬂa,ttztuan my ol i 10 i o e e

10. ;Que actividades o recursos en clase crees que te motivarian en el aprendizaje del inglés?

Texto de respuesta larga

10. ¢Qué actividades o recursos en clase crees que te motivarian en el aprendizaje

del inglés?

"Realizar clases interactivas haciendo uso de tic's

Y planteando algun reto"

empezar siempre con un juego o pregunta capsiosa.

Realizando tics. Proponiendo retos. Haciendo dinamicas etc.

Una de las actividades fue de regular nuestras emociones que teniamos que hacer un
infografia de como regularlas con algo que nos guste a nosotras y en la cual nos

sintamos bien .

Juegos Espontaneos que se suelan integrar a la clase,mejor charla con la profesor
(a).Mas tiempo de aprendizaje al ingles.

Realizar Juegos y Competencias en clase
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"Los recursos creo que dindmicas, cantos entre otros."”

Palabras motivadoras de los profesores y de los padres de familia.

Bueno personalmente creo que cuando uno pone musica o hace con mucho entusiasmo
Ila clase de ingles hablando de temas de interes para los alumnos y ensefianza para los

mismos es una clase maravillosa con aprendizaje altamente grande y satisfactorio.

Practicar con el diccionario de ingles para tener una mejor comunicacién. y modular mi

vocabulario al expresarlo.

utilizar el quziz o kahoot nos ayudara agilizar nuestra mente y que las clases se vuelvan
mas divertidas tsmbien realizar exposiciones en puro ingles acerca de temas recientes

como la salud de las personas o "about me " etc.

Las imagenes , ejemplos, audio, videos ,juegos , eso me ayudo a motivame en mi

aprendisaje
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ANEXO N° 5: RESPUESTAS DEL INSTRUMENTO GUIA DE
ENTREVISTA PARA DOCENTES

Instrumento 2: Guia de entrevista a docentes sobre el impacto de la
dimension emocional del enfoque de la neuroeducacion en el area de ingles
ENTREVISTA N°1

1 jCdmo s ha sentids durante o desarmdlode su practica padagdqgica? Brinde algunos
ejamplos de s emodonss que ha experimentado en sus sesiones de dase.

Considaro que mismiEs desamollaha mis Sesiones de class arim o d W esas smocionds_La
EriTeE, SIS AiROS Caamds bod estedianaes O3 OFadn B P Soipalai SR & G s s
CRpLTAE o ek SjEncicies P WAt ADD. La Saguinda, M Sl alQuinac vares preocipaca d a gu
algumos estisdanes o podian participar debido & que Ro tenbn una Bbuena sefial o coberius de
In et on S hoganes. La Taroara, algunas wares M senil neryioss cuando me monioneha ka
cxnnrcliman ofa o beregiaa v la dirka ofa & Tavds del gapa g Whats App

2. Encuantoa supractica padagagica, ;ha sentida slqunos cambios an ks amodonss de
susestudianies duran te este afio? ; Cudles?

i, algund 5 o bos eS1aiantes 58 SO ian m uy pRocpadcd por hos problemas familianes que wenian o
511 hogar y me escrbian duaee L clase por d 'What SApp personal gueno S& senilan My bien y gue
por allo meo parciparianen la acividad

3. jComsidera necesarn poimportanis trabayar b emaciones durants b planificacion,
desamolo y evaluscin de sus ac tividades pedagagicas? ; Par gué?
5§ considen qut &5 primondial wahajar las amociones duane H dasarmollo e las dases dado qu

algumos eudan &5 putdsn Senirse 3001005, CAREAA0S, SSTeSados por tener Tnes clases al db con un
descansn de 15 minuios pam o redrigenio y deona o para o almuarzn.

4. ;Conmo define la dimension emocional en o aprendizse?

La dimension emocional dd aprendiza o5 aguella gue e perm B e bdent ficar bs emochones en bs
e tckanes y Sabar cudl o5 L3 emockin qut eS 1 SiRtmdo elhos durame L e plcacion de L
acividaces.
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§. f0ué teorias conoos sobre los procesas de ensefianza-aprendizae? ;Cudl comnsidera mas
importanie desde su pactica pedagdgica?

Lac wonias 20f bas Shpuienies ki Weoia CoRducEEta, La woila copritista, B weoria del
- la tearia del Szaje aund [RRp——— I
Considara gue b mds Imporante 5 la o dell apmendizaje asndnoma.

4. pMlguna vez ha escuchadoo bsido sabre el Ermino Neurceducacion? ;J0ueé conace usied

sobre Neurceducacion?

3§ ko indo rniacidn sobne o WM de M . il Concshdent qu ka . i a5 ha
- PP i corebon de s estudianies, bo sal B
s clocnies mejor bas che aprenlizaje y e

7. ilree necesario eshudiar o cersbro para comprender mejar ks emodonas de sus
estudianies? ;Por que?

Siconskdano que & ROESano para deecian b o i dan inter e en ol
aprendiaje.

8. FLomsidera oportunc sprender mis sobme b Neumeducadon? ;Pa qué? ;Tine siguna

relacidn can su especalidad? ; Cudl?

S, porgue como docenes dab de cudies SO oS PROCESSS Mmandakis gue parminen
T — dan Mo & M i cialidad

9. ;En qué medida su propio estado emodonal puede influir en elap firaje de s
estudianies?

Desde mi punio de vista, S me siendo @rsada o mobestaesio pusde indhulr em el o ado emocionad de
mis esudianies, por allo, Waio o GeEscandar un Pocd and eS o inciar b e plicachin de B acividaces.

0. i partir de susexperiencin s, joonoce el estado emocbnal de sus estudianbes? ;Como
mnfluye éste an b aplicacion de sus metodoliogies o e e fianza?

Shen algunos casos si puedo kdendficar d estado bomal de bos estudiantes quando ks pregund

chranie b class COmD S e inglhis. FPor ejemplo aigunds escriban que S& skinten biEn y olmos
CARE ST O dees. L foarmmia e i A0, 5 g M0 U LA I TR i aSaribine o
ascanne que S Siryie mal o enviarke audes por WS ADD a insianne.

. Durante sus disses. ; iene usted an cusnta bsemodones de s eshudiamtespam o
desamolo de s competencias, capacidades odesampenos? Safisle un apmpla

8§ dado gue all irkdo de Laexphcachdn de ks acividades les il o o0 S St [ o= ]

b o all fimall de la diase. Por ello, alg WeCEs DS estudian ik ok
perscnal ot 5 dn 31 S and0 problimas famillaes o amo oS,

12 g0ue ac tivida des resliza usted en diase que promueven un ambien e emocinalmen te

prositiv o
Les brinda 1 chonial & ks estudian 0 M escrban QU feo 58 Shand en bisn. Por
ajermplio, hes eScriba o e udios it dobes quie Si S denien SO% O E5IAEE 200 TR

g mespiina parodunedaim and @y pealiz S e MaSaEES ey es el S Cabeeea por el g G Whad sh o

ENTREVISTA N°2
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1 Cdmose ha sentido durante o desarrdlo de su practica pedagdgica? Brinde sigunos
ejamplos de Bsemodones gue ha experimentado e sus sesiones de dase.
oty g, aaneChonids 3l v g S S dlanES pion 3 POl VA avane o i bogranda o

desamolin de bas habilbdaces om inghis. paro 5t 2o conlleva mscho Sress v gue La bejand v la
TR 3 VIS D SpD 80 AgUnas daSes.

2.Encuantoa supractica pedagdgica, sha sentide diguncs cambios en las emodonasde
susestudianies durante ehe afio? ;Cusles?

S, alguncs S ESMSANG TS S rafan &5 i  estar e ol fales, pao S fmmta
o g an Cada clase posdan sendess felkoes y sl pod o tener un dizaje Sgnitcaty

3_;Comsidera necesann ylomportanie trabajar ks emaciones durante b planifcacion,
desamolo y evaluacian de sus ac tividh des pedagdgicas? ; Par qué?

Sl 25 g Las B3 gt S SELEORAS. SEIN MAS 3M0 e, MRS ¥ COn
mmwmn;muumumm-m;mmrﬂ
fsise aprarez ¥ P

4. jComeo define la dimensian emociona en & aprendizaje?

k joegan un en s
mejor 5l Sus omadas o e aje Al
conocer o desarmollo del cerebro durane B eapa educata o clave para s e oMo Qererar Ln
aprendzape profunde, eliciente y sgnificativo durante rsest o i Apranedizaje
5. Dué teoriss conoos sobre kos procesos de fi S geT 2 Cudlcons s
Py tanias didshras del apranedizag oo nduciis . ]y S rallaacide oo las
TIC para, mmmmmuuinu oomecivisa Pemo cneo gue B Teoria
o b O o 45 b PTICE ITE0T G  T P ICE Pe gt i @ o B
RO R e ¥ o Cdda 3l no @ il dnea INGLES) con

ayudaded APFENDZ AN BASADD EN PROYECTOS / INVES TIGACION - enun mendo ghobalizado con
ayudade las TICS

&_ gllguna ver ha escuchado o leido sobre el Ermino Neurceducacion? [Oué conace usied
sobre Neurceducacitn?

"™ g3 la disciping gue sstudia o uncionamianto da cerebeo duranie d peo a0 G ensefianTa-
m*uaummmm;mm;mmgm
S TS T T s Aoy apeenadhe: 51 by emnochin” comoce ol desamolin dall
mmuumaMummmmw_mmmmm
y sgrificatvo.

7. iCree necesanio estudiar d cersbro para oormprender mejar IS emodiones de sus
estudianies? ;Por que?

iy g an Bada & ko e e RN R30S R

8. Florsidera oportuno aprender mids sobee la Neumseducacan? ;Par qué? ; Tiene diguna
relacidn can su espedalidad? ;Cual?

ST a0 g i es1an Teloes apr anden mids raeedo o inglds.

2 2Engue medida su propic estado emodonal pueds nflur en el firape e sus
estucdianies?

" il G S Y0 STy COm Animo y ez ol S S cOnT g ¥ 1amikin
In,alumﬂtm*mam
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10. A partir de sus expeniencias, joonace &l sstado amocibnal de sus esudiantes? ;Como
influye éste an la aplicacion de susmetodologias o esrategias de ensafianza?

39, cinndo SEU MUy S ¥ ACTNGS S0 JDTenl a5 s ripido .y Moeena. i gue o ol O
g a0t bt ched estin dellics, activas, y como jugands van aprndiind dlinghis

. Durante sus dases, ; tene usted an cusnta Bsemodiones de s esudiatespam d
desarolo de las competencins. capaciades odesampefia? Safide unepmpla

"5l Indicho e a5 Qo B amiblan e ' Coom i 5o die dinin o e alegria y asi ellcs
pisbden e cisdl e obgvo dela clase v Iega & b M3 deseada i COmpeRncia, capaddades
g

12 fOue actividades resliza usted en dase que promusven un amibien i amocianamente
positiva?

CANChONAS, MO i ki 1Hﬂlﬂmdtﬂ'ﬁ] ¥ conpeor al | D S8 bragas,
manns, saitar) actvidades enlinga, gamifieacidn.

ENTREVISTA N°3

1 ;Cdmose ha sentido durante o desamdliode su practica pedagogica? Brinde algunos
ejamplos de Bsemodiones gue ha experimentado en sus sesiones de dase.

SATISFACTHIN, FRUSTACKIN, PREOCUPACKIN, EMPATLA, A0S ADMIF ACI0N

2.Encuantoa supractica pedagdgica, ;ha sentido agunos cambics en las emodones de
susestudianies durante este afo? ;Culles?
SiHAY CAMEIDE. MUCHOS ESTAN ASOTADDS ¥ ESTHESADOS FOA LA DEFICIENCLA DE COMEN0M A

INTERMET FAAAPOIER CULPLIR COM SUE TRARAME ¥ PARTICPACION GRUPAL BN CLASE RECIBD
MUCHOE CORRE 08 D0 JUSTIFICACIINES.

3. ;Comsidera necesarn ploimportanie trabajar las amociones durante b planifcacion,
desarolo y evaluscidn desus actividades padagdgices? Par qua?
5i, LOHAGD POAGLE ES IMPOATANTE QUESE SIENTAM ESCUCHADOS, TENGAN UN TIEMMPD PARA

HASLAR SOBAE ELLOSSAS, EN TAL SENTIDD SE SIENTEM MAS COMOD0S ¥ MOTIVADDS PARA
APRENDER

4. ;Como define la dimensicn emocional en & aprendizae?

SE ASOCLA ALAS HASILIDADES BILANDAS QUE TOOD ESTUNANTE DESE DESARAOLLAR. APRENDER &
IDENTIFICAR ¥ AUT (:GES TROMAR LAS EA A MIVEL ¥ SOCLAL ES AELEVANTE PARA
LEMAA COMELPROCESD DE APFENIZAIE MAS AN BN UN ENTORND DE APFEN DT AJE AUT GO
COMAD EL QUE EXPERIMENTAMOS HOY EN Dla
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0. A partir de susexpenencias, joonoce el estado emocional de sus estudiantes? ; Come
nfluye ésteen la aplicacikn de susmetodologiss o esrategiss de ensefianza?

DESIDD A& LA MODALINAD VIRTUAL SE MEH ACE MUY D4F OIL LOGAAA CONOCERLOS, SE HACE MUY
EXIGENTE ACERCARME ABLLOSSAT. POR EJEMPLD HAY UN GRAN NSTANCAMIENT OENTRE LOS
QUE SON INTROVERTIDOS O TIEN EN MUCHOS PROSLEM AS IDE COMER0N ¥ TECH 0L0GLs S00D com
AQUELLDE QUE 50K EXTROVEATIDNGS ¥ CON BLE MASERAL A INTERNE T LDGAAM 08 UMA RELACKIN
CERCANA, ES FRUSTANTE ESTE ASPECTO. POR LD TANTQ LAS ESTRAT EGIAS LAS TENGD QUE
AUSTAR DONSTANT EMENTE, O M0 PUEDD VAR AR LAS COMD QUESIERA, AFECTA BASTANTE

. Duranbe sus dases. ; thene usbed e cusnta bz emodiones de s eshudiantespam o
delas competenc dades odesamnpefics? Saisdeunepmpla

POR EJMEMPLD EN UM TRASAM GRAUFAL PARA MIVEL BEGINMER ELHE CHD DE HABLAR DEUMA
EXPERIENCIA SIGHNIFICATIVA COMO LA DE DESCAEE R AL MEJDR AMIGO D AMNSGA RESULTA MUY

AEL L AL LAMOTIVACON ¥ LA SUTOESTIMASE
REPOTE NOAN PARA PRACTICAR INGLES.

12 pOué actividades reslirs usted sn dase que promueven un amibien e armocion shmen te
positivo?

Por ejemplo que aprendan Canciones: com keas sendllas en ingles, o tal fomma que ks genene:
condiaza y jsags de ks endande de dorma hedes poede a0 plar dierentes posaTas

5. Z0ué tecrias concos sobre los procesdcs de fi A je? pCusl coms L
Importanie desde su pactica pedagdgica?

EL COMECT NS MO QUE REFIEFRE A COMD APRENDEMDS EN UN A SDCIEDAD DE La INFOAM ACI0N,
SAEER CLAE Y SER AUTONOMO. EL SOOOONST AUCT IS 0QUE
APREMDEMOS SEGIN NUESTROS SABERES PREVI0S, ES UN AP RENDNZANE SIGHNIFICATIVO ¥
COLABORATIVD.

&_ pllguna ver ha escuchado o leido sabre el Brmino Neuroeducacin? J0ué conac e usied
=obre Neurceducacitn?

ES LA EDUCADON QUE S5 SUSTENTA EN LAS INVES TIGACIDNES DE LA MEUROLDGLS, DE coMD EL
CERESR0 APRENDE.

7. reenecesanio estudiar o cersbro para comprender mejar ks emodonas de sus
estudianies? ;Por que?

=i, CONTRIELWE 4 EVIIE NCLAR ¥ EXPLUCAR CIENTIFICAMENTE LD QUE LOS PROFESOAES SASEMOS
POR EXPERIENCLA Y OESERVACION POR AROS.

8_ Lorsidera oportuno aprender més sobe ka Neumeducacon? ;Par qué? ;Tine aguna
relacon con su espedalidad? ; Cud?

S, SABER [E NEURCE DUCACION AYUDARLL A TOOD PROFESOA/A COMPAENDER A SUS ALUMMNOS Y
PLANSFICAR LAS CLASES [E MEJOR M0D0.

9. Enqué medida su propio estads amod ade influr &n je o s
estudianies?

PARMA APAEMDER INGLES U OTRO KBOM A LOS ESTUDLANT ES REGUIERE M DE MUCHA COMFLANTA IE
sium PORAQUE AFRENIEN A THAVES DEUN PROCESO DE PRUERA Y ERROR, SE ENFRENTAN A
SOMID0E EX TRAROS E [+ 13 AR ¥ HASTA B TAR, HAY MUCHD DE
SEA HISTAIOMISM O EN CADA CLASE. LOS ALUMNOS DESEN APRENDER A TOLERAR LA FAUSTAGON ¥
LA BCOM OINDAD PARS DONTINUAR, QUE MO ES OTRA COEA QUE ALT DGES TRIMAR SUS EMDCIINES.
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