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RESUMEN

La presente investigacion tiene como titulo “Percepciones de Estilos de Crianza en hijos
jovenes de padres divorciados de Lima Metropolitana”, cuyo objetivo principal fue
analizar las percepciones que tienen los hijos jovenes sobre los estilos de crianza en
padres divorciados de Lima Metropolitana. Para ello, se utiliz6 el enfoque cualitativo
desde un disefio de fenomenologia hermenéutica; el instrumento utilizado fue la técnica
de recoleccion, donde se aplicd una entrevista semiestructurada, para lo cual se realiz6
una guia, que fue variando conforme se desarrollo la investigacion. En cuanto a los
resultados, se encontraron cinco temas de relevancia: percepcion sobre la crianza en los
hijos, percepcion de su entorno familiar, percepcion de la crianza antes del divorcio,
percepcién de la crianza después del divorcio, y percepcion de los estilos de crianza.
Esto evidencia una respuesta negativa en la manera en que los padres sobrellevan el
divorcio, por lo que afectan directamente a los hijos. Esto se muestra en la forma en que
van creciendo con ciertas creencias, actitudes, e incluso relaciones sentimentales, que se

ven afectadas en ciertos aspectos, debido a la crianza que tuvieron durante ese proceso.

Palabras clave: Percepciones, Divorcio, Crianza, Padres.



ABSTRACT

The research is entitled "Perceptions of parenting styles in young children of divorced
parents in Metropolitan Lima". The main objective was to analyze the perceptions that
young children have about the parenting styles of divorced parents in Metropolitan Lima.
The qualitative approach was used from a hermeneutic phenomenological design. The
instrument used was the collection technique, where a semi-structured interview was
applied. For this purpose, a guide was prepared, which varied as the research was
developed. For the results, five relevant topics were found: perception of parenting,
perception of their family environment, perception of parenting before the divorce,
perception of parenting after the divorce and perception of parenting styles. Thus, giving
a negative response on how parents cope with divorce, thus, directly affecting the
children. This is shown in how they grow up with certain beliefs, attitudes, and even
sentimental relationships, which are affected in certain aspects by the breending they had

during this process.

Keywords: Perceptions, Divorce, Breending, Parents
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INTRODUCCION

En la actualidad, el divorcio no solo abarca un fenémeno estadistico, sino que
involucra un proceso psicoldgico, con gran significado, sobre todo para los involucrados
en el proceso. Este fendmeno se encuentra latente en casi todo el mundo, algunos paises
muestran una cifra de divorcio que equivale mas del 50 %. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informética — INEI (2022) sefialé que en el afio 2020 se inscribieron 5 682
divorcios en todo el pais, lo que resulta una cantidad elevada. Para Cabello (2001), el
divorcio, a diferencia de la separacion, pone fin de manera definitiva al vinculo

matrimonial, y queda como opcion que el cényuge pueda contraer otro compromiso.

En ese sentido, el divorcio de una pareja con hijos de por medio da por terminada
la convivencia, provoca alteraciones en los hijos, especialmente en la crianza, dado que
comienzan a notarse los desacuerdos entre los padres, ademas de la pérdida del contacto
directo con uno de los padres (Roizblatt, Leiva y Maida, 2018). Para Nufiez, Pérez y
Castro (2017), la familia es la base de todo hogar, por las distintas funciones que cumplen
cada uno de sus miembros, tanto afectivas como socioeconémicas; sin embargo, cuando

se produce el divorcio, esto se ve reflejado negativamente en los hijos.

Por lo mencionado, el divorcio entre los conyuges genera, en su mayoria,
cambios dentro del hogar, sobre todo en como sobrellevan la situacion con los hijos. Esto
debido a que una vez se produce el divorcio, puede provocar en ellos cambios
emocionales y sociales a corto y largo plazo (Aguilar y Sanchez, 2008). La reaccion de
los hijos puede ser variada, teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentre su ciclo
familiar durante este proceso, pues la reaccion no siempre se produce en ese momento,
algunos hijos(as) les toma tiempo procesar y asimilar este cambio en sus vidas y lo que
trae consigo. Gracias a ciertos estudios se ha podido comprobar que algunos hijos logran
adecuarse y afrontar el divorcio de sus padres; no obstante, existe un porcentaje que no
logra esto (Espinar, 2009). Por lo tanto, es necesario indagar sobre la manera en que la
separacion de los padres altera los estilos de crianza y como repercuten en un largo plazo.
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Como se ha podido ver en los parrafos anteriores, los mas afectados por los
divorcios son los hijos, quienes manifestaron mayores problemas de comportamiento y
personales (Canton, Cortés y Justicia, 2002). Por ello, la realizacion de esta investigacion
se centra en explorar las distintas percepciones que tienen los propios hijos, con base en
experiencias, sobre lo vivido durante este proceso de divorcio entre sus padres. Para esta
investigacion, se trabajo con jovenes mayores de 18 afios; se escogié esta poblacion
debido a la escasa exploracion que existe en la repercusion del divorcio, puesto que se ha
encontrado sobre edades menores, pero no sobre esta poblacion. La Organizacién
Mundial de la Salud - OMS clasifica a los jovenes en edades entre los 14 a 26 afios de
edad.

En el Capitulo | se plantea el problema, a partir de las estadisticas presentadas
por el INEI. Asimismo, se presenta la justificacion, los objetivos y la pregunta de
investigacion que se ha suscitado en torno a la tasa de divorcios y como esta Ultima afecta
directamente a los progenitores. En el Capitulo Il se aborda los conceptos de la
investigacion: estilos de crianza, divorcio, percepcién social y percepcion de los hijos
jévenes. En el Capitulo 1 se explora la metodologia utilizada para este estudio; en el
Capitulo 1V se revisa los resultados obtenidos a partir del instrumento aplicado; por

ultimo, se exponen la discusion, los resultados y las recomendaciones.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION Y RELEVANCIA

De acuerdo con el INEI (2019), el porcentaje de divorcios se ha incrementado
durante los Gltimos afios. Segun esta institucion, en Lima Metropolitana se han presentado
11 000 divorcios durante el afio 2018, por lo que se ha visto una gran diferencia desde
afios anteriores; empero, para 2020 se presentaron 5 682 divorcios en todo el pais (INEI,
2022).

Asimismo, se puede decir que este fendmeno se ha presentado casi siempre y ha
estado latente en cada pais (Whittaker, 2018). Antes se pensaba que esta era una situacion
no tan grave, puesto que la postura que se mantenia en ese momento era que la separacion
matrimonial resultaba ser beneficiosa para los hijos y que era preferible ser hijos de padres
divorciados que venir de una mala familia, pero estas creencias se daban sin una base real
(Roizblatt, 2014).

Los motivos por lo que ocurren los divorcios son diversos. Como lo mencion6
Chingay (2021), en el Per( se encuentran tres causas principales: la primera corresponde
al adulterio con un 21 %, la segunda es la violencia fisica o psicologica con un 18%, y,
por altimo, el atentado contra el cdnyuge o diferencias irreconciliables con un porcentaje
no muy alto. Cabe resaltar que los porcentajes presentados tienen un motivo especifico,
lo que indica que el cdnyuge presenta la causa para realizar el divorcio y este dato es
tomado para realizar el estudio; por otro lado, puede haber casos en que se deba a mutuo

acuerdo, sin presentar ninguna causa.

Actualmente, se ha comprobado que un divorcio provoca una desestabilizacion en
la familia, de modo que la ruptura entre los padres puede ocasionar alteraciones en varios
aspectos relacionados con los hijos. Al respecto, Chamorro (2018) asever6 que, durante
este proceso, se presentan diferentes percepciones de parte de los hijos jovenes, dado que
es una de las experiencias mas dolorosas tanto para los padres como para ellos. De igual

forma, la familia continGa siendo un soporte y una proteccion para los hijos, y al darse el
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divorcio se desencadena un periodo de cambios en la vida de los hijos (Aguilar y Sanchez,
2008).

En cuanto a ello, un estudio realizado por Escribens (2019) mostré que los padres
no manejan la situacion de una manera correcta, pues muchas veces los hijos se sienten
excluidos y confundidos al no saber lo que estd ocurriendo. Segin Cieza (2018), los
padres no logran entender el duelo de los hijos, porque creen que, de alguna manera,
siempre se mantendran presentes para ellos. Sin embargo, los hijos piensan totalmente
distinto, porgue presentan sensacion de pérdida, sensibilidad, conflictos, remordimientos,
etc.; algo que los padres no pueden sentir o entender con facilidad. También de acuerdo
con Cieza (2018), la separacion de los padres si afecta a los hijos, pero el hecho de que
sea irreversible o que los marque de por vida depende de las acciones que puedan tomar

los padres antes, durante y después de este proceso.

En ese orden de ideas, Cobas, Querts, Garcia, del Toro y Aglero (2015) sefialaron
que los hijos, en numerosas ocasiones, observan los conflictos de los padres, con palabras
obscenas e incluso con manifestaciones de violencia fisica y verbal. Esto lleva a que
sientan miedo, depresién, ansiedad y, en algunas ocasiones, tendencia a volverse
violentos; asimismo, una de las principales secuelas psicosociales que presentan los
jévenes ante el divorcio de los padres es una inestabilidad escolar, manifestada por la
desercion y/o la falta de motivacion por dicha situacion. En tal sentido, se llega a la
conclusion de que los jovenes les prestan mas atencion a los problemas que al contenido
escolar, y ello afecta el proceso de aprendizaje, pero estas secuelas van disminuyendo a

medida que los hijos van creciendo, siendo menor en hijos jovenes.

Esta investigacion resulta relevante debido a que el objetivo principal es explorar
como ha sido este proceso de transicién en los hijos. Considerando la problematica
sefialada se plantea conocer: ¢Cudl es la percepcion de estilos de crianza que presentan
los hijos jovenes de padres divorciados de Lima Metropolitana? A continuacion, se
procede a tratar las categorias de investigacion que la comprenden, tales como divorcio,

percepcidn social, por parte de los hijos jovenes y estilos de crianza.
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CAPITULO II: REVISION Y FUNDAMENTACION TEORICA

El presente capitulo aborda tres categorias en torno al tema mencionado. Por un
lado, los estilos de crianza, donde se ven los tipos y cuéles son los que predominan en
este proceso; por otro lado, el divorcio, en el cual se evidencia en qué areas afecta a los
hijos. La percepcion social, sobre la cual se realiza una breve introduccion y se pasa a ver
la percepcion que tienen los hijos jovenes sobre los estilos de crianza a lo largo de esta

experiencia.

2.1 Los estilos de crianza

Los estilos de crianza se definen como las actitudes, las creencias y los
conocimientos que los padres cumplen con relacion al bienestar de sus hijos, es decir, a
su formacion basica, cumpliendo un papel fundamental en la formacion de sus hijos
(Bocanegra, 2007). De esta manera, los padres son los primeros que ponen en practica los
estilos de crianza en sus hijos (Izzedin y Pachajoa, 2009; Henriquez, 2014; Carrion,
2015).

A partir de lo expresado en el parrafo anterior, se puede mencionar que los estilos
de crianza son las costumbres, conductas, emociones y actitudes que los padres
desarrollan con base en la crianza de los hijos e hijas, dado que estos constituyen el arte
de poder cuidar, formar y acompafar al nifio, siendo este un acompafiamiento inteligente

y, sobre todo, afectuoso (Castillo, 2016).

No obstante, en la mayoria de los padres van a existir desacuerdos en cuanto a la
crianza de los hijos, como también habra problemas que puedan interferir en su proceso.
En el caso de los padres divorciados, cuando se trata de tomar decisiones sobre los hijos,
es importante que los padres tengan que encontrar un punto medio, porque si el conflicto
persiste, el hijo es quien sufre, teniendo como consecuencias alteraciones que afectan a

su estado emocional y fisico (Roizblatt, 2014). Es por ello que en el presente trabajo se
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toman los aportes de Jorge y Gonzélez (2017), quienes citaron los tres estilos de crianza:

autoritario, permisivo y democrético.

El primero corresponde al estilo autoritario, segun Ramirez (2005), denomina a
estos padres por manifestar alto nivel de control y exigencias, con bajos niveles de
comunicacion y afecto. Se evidencia normas de manera estricta, no facilitan el dialogo
con los hijos. Las consecuencias en estos nifios se traducen en efectos como timidez, auto
desconfianza, baja autoestima, falta de autonomia. Por ello, son nifios que presentan

ansiedad y agresividad no expresada.

El segundo es el estilo permisivo, en concordancia con Ramirez (2005), este se
describe por la ausencia de normas, es todo lo contrario al estilo autoritario, pues
proporcionan autonomia, siempre y cuando no se encuentren expuestos a algun peligro.
Con respecto a su educacién y aprendizaje, lo realizan por si solos, no se utiliza las
recompensas ni los castigos, ya que, los padres tienen una buena comunicacion y afecto
con los hijos, mostrando una actitud positiva; este tipo de padres forman dependientes,
con altos niveles de conducta antisocial. Por ende, los(as) nifios (as) criadas bajo este
estilo de crianza, pueden ser timidos, con poca confianza de asumir alguna

responsabilidad.

Por altimo, el estilo democratico, como lo afirmo Ramirez (2005), se denomina
por padres sensibles frente a la falta de recursos de sus hijos, les proporcionan espacio
para sus responsabilidades, que tengan que ver con su autonomia e independencia.
Controlan la conducta, establecen limites una adecuada disciplina, un estilo basado en
afecto y control que favorece el desarrollo de conductas adecuadas. Este tipo de padres
produce efectos positivos como, una buena autoestima, jovenes que interactdan y que los

ayuda a desarrollar sus competencias sociales.

Ahora bien, Richaud (2005) indic6 que mayormente se aplican casi todos los
estilos de crianza dentro del entorno familiar. A pesar de ello, es necesario que se tome
en cuenta que se estd construyendo una base (social y emocional), pero durante este
tiempo surgen factores socioculturales que pueden alterar estos procesos, entre esos esta
el divorcio de los padres. Muchos hijos de padres divorciados experimentan de una

manera distinta este proceso (Aguilar, 2015).
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2.2 El divorcio

Para abordar el tema del divorcio se debe definir el término como tal, que se
conoce como el fin de una relacion pactada entre dos conyuges o de mutuo acuerdo. Esto
resulta un suceso crucial en la vida de ambas parejas, dado que tiene un impacto
significativo en la persona, e involucra vinculos emocionales, legales y colectivos que no
pueden tener un orden establecido, puesto que existen parejas que durante este proceso
tienden a terminar de una manera rapida la unién legal que tienen, aunque
emocionalmente no lo hacen, a diferencia de otras parejas donde ocurre lo contrario
(Mercado, 2011).

De la misma forma, existen dos tipos de divorcio: el primero es el divorcio por
mutuo acuerdo, que evita problemas entre las parejas que terminan por afectar a los hijos
si los hubiere; el segundo es el divorcio contencioso que se presenta cuando uno de los
cényuges no esta de acuerdo con la separacion, al oponerse a esta y terminar con una
demanda ante los juzgados. Esto termina afectando a los que conviven en el hogar
(Cantdn, Cortés y Justicia, 2002).

Asi pues, se puede observar que, durante el proceso de divorcio, los mas afectados
son los hijos, lo que también puede notarse en la dificultad de adaptacion que se muestra
cuando sucede la separacion, a comparacion de los hijos que conviven con familias que
no han pasado este proceso (Arica, 2015). La sensacién de pérdida que sienten tanto la
pareja como los hijos afecta de una manera angustiante, mas ain cuando se han
presentado conflictos desde la relacion que se ha tenido y como, finalmente, se llega a
sobrellevar (Escribens, 2019). También produce cambios en el estilo de vida, siendo
percibida de distintas maneras, puesto que influye en varios aspectos (econémicos,

aceptacion, inestabilidad) (Pérez y Lujan, 2015).

Por su parte, Farifia, Seijo, Arce y Novo (2002) manifestaron que la ruptura de
ambos conyuges puede afectar la salud fisica y el estado psicoemocional de los hijos,
evidenciandose asi en el rechazo hacia el progenitor, pues sin una explicacion adecuada,
se van del hogar; asimismo, presentan sentimientos de impotencia por el cambio abrupto
en sus vidas y el sentimiento de abandono, en algunos casos sienten autoculpabilidad
sobre la separacion de sus padres. Lo anterior lleva a que presenten inseguridad,

depresién, mayores problemas de ansiedad, entre otros.
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Entre tanto, de la Torre (2005) realizé un estudio donde demostrd que los hijos
que afrontan los conflictos durante el divorcio entre sus padres tienen mas problemas de
conductas y adaptacion, pues se establecen nuevas reglas de convivencia entre los padres,
por lo que ahora se establece de manera judicial, mediante posturas de mutuo acuerdo o
de manera contenciosa. Durante este proceso experimentan angustia y ansiedad al
separarse de uno de los progenitores, temen ser abandonados y esto puede ocasionar un
reclamo constante del amor que sienten por ellos, demandando una mayor atencién y
sobreproteccidn. Esto implica que los hijos cambien sus estilos de vida, en tanto rutinas,

como de personas que aparezcan en la vida de ambos progenitores.

De igual modo, Cantdn, Cortés y Justicia (2002) afirman que existe una diferencia
entre los hijos de padres separados e hijos de hogares intactos, en cuanto a problemas de
conducta y adaptacion. Durante los afios que le siguen después del divorcio, los hijos
como presentan un alto nivel de agresion, consumo de drogas y delincuencia sobre todo
género masculino. Por todo lo mencionado, se puede decir que la etapa del divorcio puede
provocar una experiencia traumatica en los hijos, por lo que podria traer consecuencias a
lo largo del proceso, especialmente de tipo mental y/o fisicas. Por ello, resulta
indispensable conocer la influencia de esto en distintas areas de sus vidas (Escapa, 2017;
Gomez, Martin y Ortega, 2017).

Tomando el caso de las familias con hijos jovenes, se ha podido evidenciar que el
divorcio implica una experiencia de cambio en la vida, por lo que ocurren distintos
cambios que los hijos experimentan a lo largo de su vida. Es necesario que los jovenes
transiten nuevos procesos de adaptacion, teniendo mayor probabilidad de que estos vayan
acompafiados de trastornos, ansiedad, alteraciones en el rendimiento escolar, etc. (Tallon,
Fernandez y Godoy, 2000).

De acuerdo con lo sefialado por Casullo et al. (2002), en la etapa de la juventud
existen problematicas que vulneran la autoestima o que impide su satisfaccion de
expectativas sociales. Estos autores plantearon que estos conflictos suponen valoraciones
negativas de dichas situaciones que afectan a la vida del individuo, como los eventos o
sucesos, que establecen ocho tipos de problemas fundamentales que pueden afectar el
desarrollo de los jovenes: depresion, muerte de seres queridos, adaptacion, desempleo,
separacion o divorcio de los padres, abandono, abusos, actividades delictivas,

violaciones, embarazos no deseados, fracaso escolar, discriminacion, vicios de los padres,
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maltratos, padecimientos de los padres, relaciones de romance, relaciones de amistad,

vinculos con pares, etc.

Como puede verse, el divorcio es uno de los principales problemas que puede
afectar la vida de los jovenes, debido a que este proceso puede desestabilizar emocional
y fisicamente al individuo. Desde afios anteriores, se vienen estudiando los efectos que
tiene el divorcio sobre los hijos, y se concluye que los menores de edad que han
experimentado la separacion de sus padres son los que mas presentan vulnerabilidad, en
comparacion con los jovenes, manifestado en estrés, alteraciones de comportamientos,

bajo rendimiento académico, entre otros (Seijo, Souto y Arce, 2009).

Por su parte, Moreno (2009) sustentd que se presentan dos principales crisis que
afectan las oportunidades y circunstancias de los jovenes: la primera es la crisis de la
familia y la segunda es la crisis del adulto, pues este autor asegurd que muchas de los
compartimientos conforman un modo de término de los contextos familiares en crisis.
Esto significa que la persona tiene que afrontar la falta de un modelo clave de la familia,
ya que, no cuenta con figuras que le muestren un procedimiento de relacién, que les
permita poder sentirse como seres capaces de asumir lo que les corresponde. Por ello,
muchas veces los jovenes se ven forzados a afrontar relaciones parentales y familias de
abandono, lo que provoca el aumento de conductas conflictivas. Existe evidencia de que
los efectos emocionales del divorcio en los nifios se arrastran hasta la edad adulta, lo que

tiene repercusiones a futuro, sobre todo en las nifias (Amato y Keith, 1991).

2.3 La percepcion social

Tomando en cuenta la revision previa de los estilos de crianza y el divorcio, se
procede a hablar de la percepcion. Para empezar, Surid (2012) denomind a la percepcion
como una percepcion interpersonal, donde se capta la imagen o la representacion mental
que una persona realiza hacia otra. Ademas, se pueden encontrar otras definiciones
relacionadas con la percepcion, como las ideas o los juicios elaborados acerca de otras
personas en cuanto a sus actitudes o pensamientos que llevan a comportarse de una u otra
manera (Chamorro, 2018).

Ahora bien, Plumbohm (2016) planted que, con base en la interpretacion de las
sensaciones que conforman la percepcion, se organiza un juicio que contiene creencias,

experiencias, conocimiento y actitudes personales. Asimismo, la percepcion es
19



reconocida como el proceso que depende de los estimulos fisicos y sensaciones, y también
depende de la clasificacion y elaboracion de sistemas, con los cuales se comparan con los
estimulos que la persona recibe. Esto quiere decir que, mediante previos referentes
aprendidos que han sido moldeados por costumbres culturales e ideoldgicas, se
resignificaran las sensaciones de objetos o eventos nuevos y conocidos con anterioridad.
Ademas, la percepcion social se entiende como un proceso ligado a la situacion histérica

y social de quien lo vive en ese momento (Vargas, 1994).

Las percepciones o impresiones que se forman los hijos en este proceso influyen
en la conformacion de la imagen de sus progenitores, de modo que estas pueden ser reales
o distorsionadas y estan relacionadas con conceptos de infelicidad, traicion, culpa o
impresiones que se forman como resultado de una realidad mal interpretada de los hechos

ocurridos entre sus padres (Chamorro, 2018).

Por ultimo, se considera importante comprender las distintas percepciones que
tienen los hijos jovenes hacia los distintos tipos de estilo de crianza que ejercen sus padres
durante el divorcio, puesto que, a lo largo del proceso de crianza y educacién, se forman
relaciones interpersonales, donde prima lo afectivo, emocional y necesidades sociales.
Sin embargo, en esta etapa surgen problematicas que vulneran e impiden el desarrollo de
los hijos, trayéndoles consecuencias que pueden afectar fisica y emocionalmente. Es por
ello que en esta investigacion se plantea la siguiente pregunta: ¢Cudl es la percepcion de
estilos de crianza que presentan los hijos jovenes de padres divorciados de Lima

Metropolitana?

2.4 Los objetivos de la investigacion

A través de la presente investigacion, se espera poder integrar la informacion, con
la finalidad de entender la relacion entre padres e hijos. Por ello, el objetivo principal
consiste en analizar las percepciones que tienen los hijos jovenes sobre los estilos de
crianza en padres divorciados de Lima Metropolitana. Especificamente, se busca conocer
las percepciones de los hijos jovenes hacia los estilos de crianza, ademéas de explorar
como eran estos estilos de crianza antes y después del suceso. Igualmente, analizar cuales
son los estilos de crianza que predominan cuando se da el proceso de divorcio entre los

padres.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realiza desde el enfoque cualitativo, el cual tiene
como principal objetivo descubrir e identificar la naturaleza del objeto de estudio
(Martinez, 2004). En tal sentido, a partir de la percepcion que tienen el individuo de su
propio contexto, busca conceptualizar su verdad con base en su comportamiento,
indagando sus conocimientos y valores en un determinado contexto espacial y temporal
(Bonilla'y Rodriguez, 2005).

De igual modo, se desarrolla la investigacion desde un disefio de fenomenologia
hermenéutica, el cual implica un enfoque interpretativo, por medio del cual se estudia la
realidad del contexto, tal como se desarrolla, para asi interpretar las distintas percepciones
y los significados que tienen las personas implicadas (Creswell y Poth, 2018). Por otro
lado, van Manen (2016) indic6 gque la fenomenologia es el estudio de la vida, tal como lo
se experimenta, tiene como objetivo tener una comprension mas profunda del significado
del dia a dia (experiencias). Para esto, el investigador debe dejar de lado sus propias
perspectivas y creencias, puesto que se debe tener una mirada holistica, en consideracion

de los distintos puntos de vista de los participantes (Alvarez-Gayou, 2003).

3.1 Participantes

Para esta investigacion, participaron ocho jovenesresidentes deLima
Metropolitana. El muestreo fue intencional y la seleccion de participantes se hizo a través
del criterio referenciado (Robinson, 2014), debido a que se trata de una poblacion de
dificil acceso. Para la eleccion de los participantes se consideraron los siguientes criterios
de inclusion: personas a partir de los 18 y hasta los 24 afios, que hayan pasado por un
proceso de separacion o divorcio de parte de sus padres en los Gltimos 7 afios. Mientras
que el criterio de exclusion fue que ya no vivieran con alguno de sus padres.

De tal forma, del total de personas entrevistadas seis son mujeres y dos varones.

En cuanto a sus edades, el 80 % oscilan entre los 19 a 23 afios y el restante entre 24 y 25
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afios;con respecto a los lugares de residencia, todos son pertenecientes a Lima
Metropolitana. Finalmente, la mayoria de la poblacion cuenta con estudios basicos de
nivel secundario y estudios universitarios. Se debe sefialar que solo una persona no esta
laborando, en comparacién con los demas, que se encuentran estudiando y trabajando a

la vez.

Tabla 1. Caracterizacion de los participantes

Actualmente
Seudénimo | Edad Sexo Ocupacion Tiempo _deI con quién de
Divorcio los padres
convive
Eugenia 20 F Trabaja 5 afios Mama
Malena 19 F Trabaja 6 afios Mama
Blue 23 M Estudiante 5 afios Mama
F
. 22 Trabaja 6 afios Mama
Xiara

Maria 23 F Trabaja 7 afios Mamé
Vasco 24 M Trabaja 6 afios Mama
Camila 24 F Trabaja 6 afos Mama
Mafer 24 J Trabaja 7 afios Mamé

3.2 Instrumentos

Para recoger la informacion se utilizé la técnica de recoleccion, y se aplicé una
entrevista semiestructurada, para lo cual se realizé una guia, que podia variar conforme
se desarrollara la investigacion. La entrevista se construye de manera que se pueda hacer
preguntas abiertas formuladas con base en la categoria de la percepcidn. Se hace uso de
este instrumento con el propdsito de recolectar la experiencia subjetiva de cada
participante, y asi ir comprendiendo las percepciones y el significado que les otorga a
estas (Tarrés, 2014).

Asimismo, para la construccion y formulacion de la matriz de categorizacion y
guia de preguntas de la guia de entrevista se basé en las dimensiones de la percepcion
(conocimientos, actitudes personales y experiencias) de estilos de crianza (ver Anexo 2),
los cuales se componen con fundamento en la teoria de Plumbohm. (2016) En la primera

sesion se hallan preguntas relacionadas con cdmo ha sido el proceso de separacion antes
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y después del divorcio; en la segunda sesion se responde para saber cuales son los estilos
de crianza que predominan cuando se da este proceso de divorcio. Con ello se buscé que
la informacidn recogida en el instrumento sea profunda y acorde a la poblacion (Martinez,
2004) (ver Anexo 2). Por altimo, hay preguntas sobre como llevan la relacion actual con

sus padres.

Cabe aclarar que las preguntas fueron evaluadas por expertos(as) en el tema, con
lo que se busca que la informacion que recoja el instrumento sea precisa y acorde con la
poblacién (Martinez, 2004); ademas, las preguntas fueron evaluadas por tres expertas en
el tema, obteniendo un coeficiente V de Aiken de 0.83 (ver Anexo 5). Una vez evaluado
el instrumento, se procede a aplicar una prueba piloto a un participante, al tiempo que
todas las herramientas que se utilicen en esta investigacion deben ser manejables, y

pueden modificarse conforme vayan desarrollandose las circunstancias (Martinez, 2004).

3.3 Procedimiento

Los participantes fueron contactados por un informante clave, a través de este se
hizo el contacto con los demas participantes. Al recibir respuestas aprobatorias y la
confirmacion de la participacion de cada uno, se pasé a coordinar una fecha, hora para
realizar la videollamada. Previo -a este encuentro, se les envio el consentimiento
informado, por Google Forms, en el cual se detallaron aspectos de su participacion y el
aviso de que dicha entrevista seria grabada, al igual que la confidencialidad en todas sus
respuestas. Ademas, cabe recalcar que una vez que se obtengan todas las entrevistas, las
grabaciones seran destruidas; el dia de la entrevista, se les solicitaron datos como edad,
sexo, ocupacion, etc.; concluidos todos estos pasos, se procede, finalmente, a realizar la
entrevista. Cabe resaltar que a algunos se les aplico el plan de contencion y en otros casos
se les pregunto si deseaban continuar con la entrevista, a lo que respondian con una
respuesta afirmativa.

Igualmente, el entrevistador debe mantener la conversacion enfocada al tema
principal; se le proporciona al participante el espacio, la confianza y la libertad para
responder a las preguntas dadas. Esto ayuda al entrevistador, pues con las preguntas
preestablecidas se demuestra que se encuentra preparado y puede manejar la entrevista

de la manera correcta (Tarres, 2014).
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3.4 Aspectos Eticos y Criterios de Calidad de la Informacion

Para un correcto proceso de investigacion, se planted una serie de aspectos éticos,
los cuales involucran la presentacion del consentimiento informado, para asegurar la
confidencialidad de los participantes al momento de realizar la entrevista (con respecto a
sus datos e informacion personal); asimismo, se dan a conocer los objetivos y fines de la
investigacion, y de qué manera se lleva a cabo la entrevista, el permiso para ser grabado
y las garantias de confidencialidad y anonimato. Se enfatiza que el pseudénimo lo sefialan
los mismos participantes, y se brindaron todas las garantias de confidencialidad y
anonimato (Mertens, 2015). En esa misma linea, se contd con un protocolo de contencion
(ver Anexo 5), siendo utilizado en tres oportunidades, debido a que las preguntas para
algunos participantes fueron movilizantes.

Finalmente, se aplicaron criterios de calidad, en este caso el de confirmabilidad,
que conlleva reducir los sesgos y la tendencia del investigador con la ayuda de la
grabacion de los audios, reflexion sobre los prejuicios y la explicacion que es utilizada
para interpretar dichos resultados; ademas, se aplico el criterio de credibilidad, el cual
permite hacer la devolucion de cada entrevista a los participantes, con el fin de asegurar si
la informacion recepcionada esté interpretada correctamente (Mertens, 2015). Es de
mencionar que el participante es libre de no responder a las preguntas que le causen
incomodidad y, por dltimo, teniendo en cuenta que la investigacion se centra en
percepciones, que implica experiencias personales, es por ello que se procura tener un
protocolo de contencion para el entrevistado, en caso de que haya movimiento emocional,

como recuerdos o situaciones que necesiten de apoyo por parte del entrevistador.

3.5 Andlisis de Informacion

Para la presente investigacion, se realiz6 un analisis cualitativo de contenido
tematico (Braun y Clarke, 2006), el cual consta de los siguientes pasos: familiarizacién
con los datos, que conlleva la transcripcion de las entrevista, se realizan las lecturas y
relecturas de estos, para asi marcar las ideas para la codificacion posterior, la generacion
de codigos iniciales, con base en las transcripciones realizadas; la busqueda de temas o
categorias, la cual permite la clasificacion de los cédigos, con la ayuda de un grafico y
tablas de documentos (ver Anexos 8 y 9); la revision de temas, definicion que permite
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afinar cada tema encontrado, luego pasa a definirse y poder perfeccionar el analisis. Para
terminar, se elabora el informe, donde se plasma el método descrito y el anélisis reportado
(Braun y Clarke, 2006). Esto se complementa con el software de analisis
cualitativo ATLAS.ti 9.

En cuanto a los criterios de saturacion de significados, se tienen los siguientes:
representatividad, frecuencia y densidad. EI primero es expresado cuando los codigos o
las categorias aparecen como minimo una vez en cada documento o grupo de documentos.
La frecuencia es evidenciada cuando un cédigo o categoria es resultado del promedio de
los otros codigos en el andlisis, es decir, a mayor repeticion del codigo, mayor seré su
importancia. En ultimo término, la densidad se muestra cuando un cédigo o categoria se
encuentra vinculado a otros dos 0 mas codigos (Miles, Huberman y Saldafia, 2014). De
igual manera, para el analisis de datos, se consideraron como categorias o codigos
significativos a los que cuenten con frecuencia (>11), densidad (>2) y una
representatividad (>1), considerando codigos o categorias que cuentan con al menos uno

de los criterios de saturacion (ver Anexo 10).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El objetivo de la presente investigacion es poder conocer las percepciones de los
estilos de crianza que presentan los participantes jovenes de Lima Metropolitana, cuyos
padres han pasado por un proceso de divorcio. Para esto, se encontraron cinco temas de
relevancia en la presente: percepcion sobre la crianza en los hijos, percepcién de su
entorno familiar, percepcion de la crianza antes del divorcio, percepcion de la crianza

después del divorcio, y percepcién de los estilos de crianza.

4.1 Percepcién sobre la Crianza

En el primer punto, se determind cuales son las percepciones que tienen los
jévenes hacia la crianza que ejercen los padres en los hijos de manera general. Teniendo
en cuenta que esta percepcion da cuenta acerca de como ha sido la crianza que han
recibido en cada etapa y, ademas, se evidencia en lo deseos que tienen para ejercer la
crianza a futuro con sus hijos, sobre todo de como deberia darse una crianza saludable a
partir de un suceso y/o evento que pueda ocurrir dentro del nacleo familiar. De igual
manera, surge la importancia de la presencia de los padres en las primeras etapas de vida
de los hijos, puesto que al no darse este afecto, pueden existir consecuencias a largo plazo
para el(la) hijo(a). También, se menciona la crianza que han recibido los padres en el
pasado, es decir, la crianza antigua, donde puede demostrarse que esto ha podido
influenciar negativamente en la vida de los hijos, al adquirir patrones y creencias que se
han visto involucradas durante la crianza.

Los resultados de este primer hallazgo indican que la percepcidn acerca de como
debe ser una crianza, es buscando la manera mas sana de educar y criar a los hijos es con
base en buenos valores, sin violencia, con un acompafiamiento de parte de ambos padres,
donde haya mucho respeto y a la vez amor en el nicleo familiar; también que sea justa 'y
equilibrada. Asimismo, mencionan que deben tener cuidado y tener consciencia plena,

pues los hijos aprenden un determinado modelo de conducta y los principales son ellos.
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Por ende, si se da una situacion agresiva, lo mas probable es que el hijo pueda adoptar

que la comunicacién también implica violencia verbal, como lo indicaron a continuacion.

“Deberia ser respetuosa por ambos lados, como para los hijos. En este caso,
distinguiendo lo bueno de lo malo sin poder faltarse o herirse de alguna forma. Deberia
ser con mucho amor, sobre todo y en armonia” (Angie, 25 afios, comunicacién personal).
Siguiendo la linea de esta cita y lo mencionado, se puede entender que la crianza debe
fomentarse de una manera saludable en los hijos, dado que es importante que los(as)
nifios(as) crezcan en un ambiente armonioso, es por ello que es importante la presencia
de los padres, para que asi estos desarrollen una personalidad sana. Al no desarrollarse
de esta forma, podria verse perjudicado por distintas circunstancias, una de ellas la falta
de herramientas basicas, el cual involucra dedicarles tiempo. No obstante, dentro de los
resultados se pudo ver una ausencia de parte de los padres, por distintos factores, como,

por ejemplo, temas de trabajo o por falta de tiempo, cansancio, comunicacion, entre otros.

En contraposicion de lo anterior, uno de los motivos por el cual se trata de entender
la crianza que han ejercido los padres hacia los hijos es que, antiguamente, la crianza de
los padres era ain mas restringida y limitada. Esto significa, como si se continuara una
cadena de tiempos anteriores, repitiendo asi la misma crianza y el modelo que han tenido
antes, por tanto, los progenitores tratan de imitar la misma ensefianza que han tenido con
sus hijos en la actualidad. Lo normal es que los padres de antes ya no sean como los de
ahora, pues mencionan que esperaban que estos se involucraron muchos mas,
compartiendo distintas funciones junto a la figura materna, sobre todo en la rutina del dia
a dia, como llevarlos a la escuela, prepararles el desayuno, entre otras actividades, como
se indica a continuacion:

“No sé en mi caso me hubiera gustado que estén conmigo en todo el proceso, bajo
valores, carifio, amor, bajo un ambiente de pareja unida. Pero me imagino que no fue asi

por la crianza que tuvieron desde antes...” (Maria Fe, 24 afios, comunicacion personal).
4.2 Percepcién sobre el Entorno Familiar

Como segundo punto, se menciona la percepcion sobre el entorno familiar, de los
jévenes durante la etapa de crianza con los padres. Los resultados muestran como fue la

crianzay el cuidado que tuvieron por parte de sus progenitores durante las etapas de nifiez,
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pubertad y adolescencia, evidenciando asi en muchos de ellos que los estilos de crianza
que predominaron durante esos momentos fueron autoritario y permisivo.

El estilo de crianza autoritario se evidencia en la manera en que les han
restringido y cuestionado cualquier accionar de parte de estos, ademas de ponerles un uso
estricto de reglas y respeto hacia la autoridad, que en este caso son los padres. Siguiendo
esta linea, se ha podido evidenciar que los que ejercen la autoridad en sus hijos son
habitualmente los padres hombres, lo que deja ver las restricciones de actitudes. Esto da
como respuesta que los hijos sean sumisos, con una tendencia a sentirse culpables y con
escaso control; ademas, lo que podia verse con esto es que no habia un tema de confianza,
algo fundamental e importante durante la crianza; por ello, la relacién entre padres e hijos
era defectuosa y esto podria traer como consecuencia que los hijos tengan dificultades
para establecer vinculos afectivos con otros en un futuro o incluso en esa misma etapa.
De igual importancia, esta serie de limitaciones provoca que 1os hijos se sientan inseguros
con las actividades que realizaban en su vida cotidiana, pues no sentian libertad ni
confianza de lo que eran realmente capaz de hacer y terminan cuestionando. Lo anterior,
finalmente, da como resultado que abandonaran muchas de las cosas que para ellos estaba

bien por la inseguridad que sentian.

Era muy estricto o autoritario por decirlo asi, me decia; come bonito, mastica con la boca cerrada,
no te muevas, siéntate, no te pares, asi no se hace. EI me decia todas esas cosas y alin mas, yo la
verdad sentia que no podia ser libre, ya hasta empecé a sentirme insegura de las cosas que iba a

realizar por todas estas cosas que me decia. (Claudia, 24 afios, comunicacion personal)

Por otro lado, se encuentra el estilo de crianza permisivo, donde se evidencia una
mejor disposicion para con los hijos, puesto que los padres tienden a ser mas flexibles, en
el sentido de dejar que los hijos exploren parte de sus vivencias, sin restringirlos
demasiado. Sin embargo, a su vez, con una falta de estructura, debido a que no ponen

muchos limites y tampoco interfieren en las decisiones o los deseos que tengan los hijos.

Pues mi crianza ha sido bastante mixta en realidad. Mi papa siempre ha sido muy permisivo hasta
el momento conmigo. O sea, no es que me siga criando o algo asi. Pero en su momento me ha

dado las cosas que queria, porque trabajaba siempre (Maria, 25 afios, comunicacion personal)

De igual manera, los participantes sefialan durante esta etapa que los padres
tienden a influenciar de una manera tanto positiva como negativa la vida de los hijos. En
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el caso del primer punto, se pudo encontrar que mientras los padres puedan transmitir y
aplicar buenas précticas, los hijos seguiran el mismo ejemplo a lo largo de sus vidas,
demostrando asi confianza en ellos mismos y con el objetivo de poder seguir el mismo
ejemplo. Empero, se ha podido encontrar también que los padres influyen de una manera
negativa en las decisiones que puedan tomar los hijos en diferentes aspectos de su vida,
puesto gque priorizan sus pensamientos, expectativas y creencias antes de lo que realmente
desean sus hijos. Esto ha tenido como consecuencia que no se desarrolle una confianza

entre padre e hijo, por temor a lo que puedan decirles o recriminarles.

Yo siempre he visto a mi mama ser muy resiliente para todo, en todo aspecto realmente, desde
perder un familiar querido, o el hecho de no estar con mi papa y todo eso. Ha podido ser muy
resiliente durante el resto de su vida, en general siempre la he visto como un ejemplo a seguir, yo
creo que también a raiz de esas situaciones, yo he podido ser testigo y he podido desarrollar el

sentido de resiliencia muy bien. (Magdalena, 25 afios, comunicacion personal)

4.3 Percepcion antes del Divorcio

En este tercer punto se explora la percepcion que tienen los hijos acerca de la
crianza antes de producirse el divorcio entre los conyuges. Asi, los participantes sefialan
que se solia mantener una rutina de actividades, tradiciones y creencias dentro de la
dindmica familiar. Igualmente, el tiempo de calidad que le daban a sus hijos, si bien es
cierto no era algo que sucedia siempre, pero el simple hecho de tener la imagen familiar
es referido por ello como tranquilidad y sostenibilidad en sus vidas. Asimismo, la
comunicacion que mantenian durante estos momentos era importante, puesto que
fortalecian el vinculo de padres e hijos, lo que hace que sea mas estable. Al mismo tiempo,
los participantes refieren que, ante cualquier evento familiar, por mas que no exista

muchas costumbres, siempre se solian mostrar como una familia unida.

Muy buena en el sentido de como conservamos... teniamos tiempo de calidad, estdbamos en
familia, teniamos no sé si el término sea rituales o rutinas, me acuerdo de una, que todos los jueves
ibamos al cine, literal nos ponemos la meta de llegar a ser clientes “back”. Teniamos esas
tradiciones, a pesar de no ser muy creyentes ibamos a misa y eso es algo que se perdié con el

divorcio. (Vasco, 24 afios, comunicacion personal)

29



Por otro lado, en cuanto a cdmo les hubiera gustado que sea su crianza en esos
momentos, los participantes sefialaron que si bien mantenian las tradiciones familiares,
sentian que debia darse una mayor dedicacion, comprension y comunicacion entre ellos,
dado que, por distintos factores, esto no se lograba. De la misma forma, indican que una
vez que se produjo el divorcio, esto complicé ain mas la relacion que tenian con los
padres. Teniendo como consecuencia la ruptura en muchos aspectos del vinculo entre

padres e hijos.

Yo hubiese querido por parte de ambos que haya mucho carifio, mucho amor, dedicacion a
nosotros, comprension, dialogo entre nosotros, eso en realidad. Y lo que cambiaria, no me hubiera
querido que se separen, pero eso no dependia de mi. Pero algo que si me hubiera querido es que
me den mucho amor, porque creo que eso es lo que siempre me ha faltado y que hasta ahora lo

sigo sintiendo... (Comunicacion personal)

Entre tanto, los participantes mencionan que presentaron confusién al producirse
el divorcio, puesto que este no fue abordado de una manera clara, lo que se debio a que
no hubo una comunicacién sobre la decision que los padres habian optado. Esto ocasiond
que haya una confusion al momento de procesar la informacion, pues percibian que esta
decision habia sido por culpa de uno de los conyuges. Lo anterior produjo que se cree una

rivalidad y preferencia entre decidir con quién estar.

Me hubiese gustado que fuese mas comunicativa para tener una mejor relacién con mis padres,
que no hubiera tenido que ver agresiones tanto fisicas como psicoldgicas de parte de ambos.
También me hubiera gustado que nos hicieran entender por qué se estaban separando para no
tener una falsa o errada idea de que uno de los dos era malo (a). (Maria, 25 afios, 2021,

comunicacion personal)

Otro punto a resaltar es que los participantes indican que se percataban de que la
relacion entre sus padres no se encontraba estable, debido a que notaban ciertas actitudes
que desencajaba el matrimonio que supuestamente mantenian. Esto indica que ambos
dormian separados, 0 que cada uno intentaba rehacer su vida incluso con otras personas,
pero seguian viviendo juntos, lo que les provocaba confusion, al no saber si era algo

momentaneo o decisivo.

En realidad, aca es un tema bien raro, porque creo que ellos ya estaban mal desde que yo era

pequefia, pero seguiamos viviendo juntos. No tomaban la decisién de separarse, me imagino que
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era por un tema de que deseaban que yo tenga esa vision de familia unida entre comillas. Y bueno
me enteré porque me di cuenta de que dormian separados y luego empecé a notar muchos cambios
alrededor, que no reflejaban que fueran una pareja. Por ejemplo, que mi mama salia con otra

persona, hasta que ya mi papa se fue de la casa. (Angie, 25 afios, comunicacién personal)

Por otra parte, indican que las peleas constantes por parte de los padres venian ya
arrastrando desde mucho tiempo atras, por ende, involucraba parte de lo que fue la crianza
de los hijos. Lo anterior provoco que muchos de estos se sientan agobiados y sientan los
problemas como una carga para ellos, en todo sentido. EI ambiente que se vivia en esos
momentos se volvio dafiino para sus vida, porque habia violencia fisica y verbal, y la
unica solucién era terminar con eso. De igual manera, la presencia de los hermanos
menores era mas complicada, porque presenciaban todas las discusiones sin entender lo

que pasaba.

Entonces creo que la situacion se agravo, se llegd a violencia fisica y ya no podia hacer nada,
sentia que un dia nos ibamos a matar y yo no iba a saber qué hacer. Tenia a mi hermano menor
ahi viendo toda esa escena, trataba de que no vea, pero la verdad es que no podia porque no tenia
ayuda, solo estaba yo con ellos dos peleandose de manos. En ese momento solo le pedia a mi papa
que se retirara de la casa porque yo ya no podia y que lo mejor era que se separaran porque la
situacion estaba muy descontrolada, y por mi lado yo ya no podia hacer mas. (Claudia, 24 afios,

comunicacion personal)

Como se puede observar, los participantes indican que en algunos casos el
ambiente familiar puede resultar estresante para los miembros de la familia, sobre todo
en los hijos, porque los vuelven parte de esos problemas, y eso hace que ellos opten y, a
su vez, acepten la separacion de los padres, pues consideran que es o mas sano para su

familia, especialmente para sus hermanos menores.

4.4 Percepcion después del Divorcio

En este cuarto punto se busca conocer la percepcion que tienen los hijos sobre su
crianza después de producirse el divorcio, en el cual se puede ver cudles fueron sus
experiencias. Esto incluye como recibieron la noticia, como fue su asimilacion durante
ese proceso, y coOmo se ve afectada la relacion con sus padres ante este suceso.

El suceso del divorcio, como lo afirmaron, es algo esperado, debido a los distintos

conflictos que pueda surgir entre los conyuges, por lo que lo mas sano es terminar con
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algo que con el tiempo se vuelve dafiino para la familia; no obstante, lo que no esperan
es que la crianza se vea afectada en su totalidad. En este caso, puede notarse que la crianza
que tenian antes del divorcio no es la misma después, dado que, antes de producirse esto,
la relacion era deficiente, de modo que cuando se produce el divorcio esta empeora aln
mas, puesto que se da una despreocupacion por parte de los padres, al estar enfocados en
el tema del divorcio dejando de lado la crianza de sus hijos. Esto trae como consecuencia
que los hijos se vean afectados en muchos aspectos de su vida como, por ejemplo, en la
busqueda de terceras personas para entender lo que esta pasando, y sobre todo refugiarse

en ellas.

Pero si afecto bastante en el tema, de que yo baje bastante de peso, era muy depresiva, solo lloraba
y no me importaba tanto mi persona, mi salud. No podia contarles porque como estaban tan
metidos en su tema, solo me llamaban y hablabamos sobre eso, y no me preguntaban para saber
como estaba...Ademads, relacionado a lo laboral, también tuve problemas... siento que me
hicieron crecer como una persona inestable, y eso no me dejaba ser yo misma. (Maria, 25 afios,

comunicacion personal)

Cabe destacar que se ha percibido lo siguiente en este grupo y es que en la mayoria
de los casos es la figura paterna quien se ha desligado de la crianza de los hijos, dejando
a la figura materna desarrollar ambos roles. Empero, también mencionaron que, durante
esta etapa, la madre suele estar mucho mas sensible, pasando la etapa de duelo por lo
acontecido. Ello provoca que los hijos busquen proteccion en familia, como los abuelos

o de terceros.

Mmm como paso todo esto, mi mama nos dejo con mi abuelita y ella empez6 a trabajar para que
podamos comprarnos una casa. Después de 2 afios nos recogié mi mama y ahora seguimos

viviendo con ella, pero fue un cambio muy fuerte. (Claudia, 24 afios, comunicacién personal)

Como puede notarse, el cambio de irse a vivir con algin familiar después del
divorcio es un cambio fuerte en la vida de los hijos, debido a que sefialan que es el
momento en el que mas necesitan a los padres. Ademas, se ha podido evidenciar que
durante este proceso los abuelos asumen el rol de padres sustitutos ante la existencia de
problemas entre las familias, con el Unico objetivo de que los padres puedan restablecerse
y arreglar los problemas durante este proceso. Muchos de ellos tratan de llenar los vacios

que los padres han dejado, mostrandoles afecto, carifio, tiempo y dedicacion, por lo que
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muchos de los hijos se llegan a acostumbrar a estar con los abuelos, no solo por el tiempo
sino por el estilo de crianza que emplean.

Como puede evidenciarse, el proceso de divorcio afecta principalmente en los
hijos, sobre en todo en la crianza, mas aun cuando se quedan con uno de los conyuges,
esperando que este pueda tratar de comprender el proceso por el cual estan pasando, pero
los hijos, desde jovenes, tienen que hacerse cargo de roles que adn no les corresponde.
Ademas, muchas veces el padre termina alejandose porque existe un resentimiento de
parte de la madre; asi, se puede ver que en ese momento no se prioriza la tranquilidad de

los hijos sino la de ambos.

Yo tenia que asumir un rol porque ella no podia, porque ella trabajaba todo el dia, estaba cansada,
y se iba los fines de semana a fiestas, y volvia borracha, y cuando pasaba eso yo tenia que ayudarla.
Bueno més que todo con mi mama, porque con ella vivimos después de la separacion, mi papa no
estuvo con nosotros, no es que mi papa no haya estado presente solo que mi mama le tenia mucho

rencor, colera y no le permitia ir. (Claudia, 24 afios, comunicacién personal)

4.5 Percepcidon de sus Estilos de Crianza

En este Gltimo punto, puede evidenciar la percepcion de sus estilos de crianza,
donde los participantes indican coémo este cambio ha afectado en la crianza y cémo se han
modificado los roles de los padres a raiz de este suceso. Asimismo, se busca conocer
como les hubiera gustado que sea su crianza después, y como es la relacién actual que
mantienen con sus padres.

La crianza se vio afectada después de producirse el divorcio, pues mencionan que
a raiz de todo lo sucedido quedan carencias afectivas y una busqueda de atencidn
constante, por no haber tenido el cuidado necesario, ni las muestras de carifio, por haber
sido tan autoritarios con ellos. Esto ha tenido como consecuencia, a largo plazo, que los
hijos se encuentren en una constante bisqueda de atencién y reafirmacion continua de

afecto en diferentes personas. Como se evidencia a continuacion:

Entonces si afectaba mas que todo en la manera en como me relacionaba, me volvi mas fria, mas
calculadora, empecé a jugar mucho con los sentimientos de las personas, como que no me
importaba tanto, era muy tosca, sentia que por cualquier cosa me iban a hacer dafio, me volvi
como media paranoica. Méas que todo en el tema, cuando tenia enamorado, ellos comenzaron a

asumir un rol en mi, paternal, como que no estaban obligados, pero de cierta forma yo senti que
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no tenia a mi papa a mi lado, y ellos cumplian este papel, hacian el mismo rol. (Clau, 24 afios,

comunicacion personal)

Para el caso concreto de esta investigacion, se puede ver que tienden a asumir
roles del progenitor que esta ausente, en este caso de los padres, donde puede verse que
dejan de disfrutar la etapa en la que se encuentran de una manera repentina para
convertirse en adulto con responsabilidades del hogar. De esa forma, sienten una carga
gue no le corresponde asumir por la edad, ni mucho menos el suceso. Los cambios que
mayormente se han visto han sido de cuidar a los hermanos menores, para que estos no

puedan verse tan afectados o de no llevar un duelo como el que han llevado los mayores.

Bastante, porque hasta ese momento yo me habia desarrollado o sea no podia decidir. Es que si
es hubiera sido una separacidn tranquila que hubiera acabado cordialmente, quizéas hubiese sido
diferente pero como que en esa etapa de separacion yo tuve que asumir muchas cosas que
afectaron mi formacion, mi forma de ver las cosas. Me hicieron perder de varias etapas, y
probablemente tuve que madurar mas rapido de lo que tenia que ser. (Claudia, 24 afios,

comunicacion personal)

A raiz de lo anterior, se puede observar que luego de haber vivido el quiebre
familiar los hijos presentan cambios en su conducta, debido a que se percibe un
resentimiento sobre el mal manejo que se ha dado durante la crianza, pues ellos mismos
optan por alejarse, buscar soporte en otras personas y lugares donde puedan recibir la
atencion que los padres no les brindaron en su debido momento. Asimismo, sefialaron
que después del divorcio la relacion fue mucho mejor, pero que quedan secuelas por coémo

se manejo toda la situacion.

La relacion fue mucho mejor, pero hay carencias creo yo no.... Del rol paterno que me imagino
que fue porque yo no veia mucho a mi pap4, él venia después de semanas. Después de eso él tuvo
una pareja, entonces siento que mi mama tuvo que cumplir esos dos roles. Empez6 a hacer un

poco autoritaria y la vez afectiva. (Angie, 24 afios, comunicacion personal)

De igual modo, se ha podido evidenciar que una vez que la figura paterna toma la
decision de irse de casa, la relacién empieza a verse afectada, puesto que mencionan que
se da una despreocupacion de los padres hacia los hijos, por centrarse en el problema

principal, que es el divorcio. Por lo tanto, la crianza no es tan primordial durante ese
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momento, y se observa que, por esto, los hijos empiezan su independencia desde muy

jovenes.

El proceso fue complicado, en realidad mi papéa se fue de la casa, nos quedamos con mi mama,
pero fue complicado porque yo tenia que acompafiar su proceso de mi mama, 6sea mi mama
estaba como una mujer dolida, como si la hubieran dejado, o ella lo sentia asi y sufria todos los
dias, y lloraba todos los dias, estaba mal y yo tenia que asumir un rol. Mi papé no llamaba mucho,

ya no era como antes... (Camila, 24 afios, comunicacion personal)

La percepcion que forman los jovenes hacia una de las figuras parentales, en este
caso el papa, fomenta el distanciamiento entre el padre y el hijo, debido a que, después
de producirse el divorcio, intentan rehacer sus vidas, sin terminar la etapa de crianza de
sus hijos que ya tienen de por medio. En algunos casos, como lo mencionan, los padres
cambian a raiz del divorcio, porque la comunicacion se vuelve més deficiente, esto afecta

la relacion que mantenian antes de producirse este evento.

Ella estuvo oprimida todo el tiempo que estuvo con mi papa, ademas nosotros ya éramos grandes.
Veiamos que mi mama estaba bien porque empez0 a trabajar en lo que mas le gustaba. En cambio,
mi papa tuvo una nueva pareja y formé una nueva familia... (Xelina, 23 afios, comunicacion

personal)

Para concluir, se ha podido comprobar que actualmente la relacion es distante con
los padres, sobre todo con la figura paterna, dado que mencionan que son pocas las veces
que tratan de comunicarse con ellos, y solo para preguntarles cosas especificas.
Igualmente, se ha observado que los hijos ain siguen siendo intermediarios de la
comunicacion con los padres, sintiéndose limitados a continuar con sus vidas. Como lo
indican, sienten que el divorcio ha cambiado muchas cosas de sus vidas, sobre todo en la
crianza que han recibido en las primeras etapas. La gran mayoria indica que inicio a
laborar desde temprana edad, con la finalidad de no estar en sus hogares, presenciando
discusiones o la incomodidad de sus padres. Hasta el momento han tratado de sobrellevar

la situacion, pero aseguran que no les gustaria que sus hijos pasen por lo mismo.

Actualmente con mi mama super bien, pero con mi papa en estos momentos tengo un poquito de
conflicto, si estamos bien. Mi mama lleg6 al punto de hacer una conciliacién porque mi papa daba
un porcentaje pequefio a casa, yo cubria gastos, pero no alcanzaba. Pero mi papa no desea ir y

todas las cosas me la dicen a mi yo soy la intermediaria de todo. Definitivamente esto ha cambiado
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muchas cosas, pero simplemente he tenido que sobrellevar las cosas... (Camila, 24 afios,

comunicacion personal)

N £
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CAPITULO V: DISCUSION

En el presente capitulo se plantea conocer las percepciones de estilos de crianza
en hijos jovenes de Lima Metropolitana, de modo que los resultados permiten nombrar
cinco categorias y realizar un contraste con la teoria. Asi pues, evidenciar y reflexionar
sobre la manera en que el divorcio tanto a los conyuges como a la crianza de los hijos.

En la primera categoria, la percepcion acerca de la crianza, se pudo evidenciar la
importancia de como se debe ejercer una crianza saludable dentro del entorno familiar,
en especial durante las primeras etapas de vida, lo que involucra nifiez, pubertad y
adolescencia. Esta percepcion de parte de los jovenes concuerda con la definicion de
Caravedo (1985), dado que menciona que la familia es lo mas primordial y propio de cada
ser humano en cada etapa de vida. Esta es la base fundamental para acompafiarlos durante
su proceso de formacion, sobre todo en la personalidad de este; sin. embargo, se presentan
distintos factores y/o circunstancias que impiden que se desarrolle de esa manera. Esto
debido a que la crianza que reciben algunos hijos ha sido de manera restringida y
limitante, por lo que se ha visto reflejado al momento de definir el concepto de crianza.

Asimismo, se trata de entender este fendmeno por la crianza que han recibido los
padres en el pasado, es decir, su crianza antigua, en el cual puede mostrarse que ha podido
influenciar de manera negativa en la vida de los hijos, debido a que han adquirido
actitudes que se han visto involucradas durante la crianza. Esto coincide con lo que
expresaron Viloria y Fernandez (2016), al asegurar que se han detectado distintos
patrones y cambios en las practicas de crianza de los padres; muchos de ellos, sienten la
necesidad de seguir con patrones que han tenido durante su infancia, tratando de seguir
la misma linea dentro de la familia. Después de esto, puede verse que la crianza, en
muchas ocasiones, es interrumpida por experiencias pasadas que impiden que se
desarrolle una crianza sana y saludable. Por ende, los hijos son los més afectados, porque
al ser una etapa fundamental y no darse de la manera adecuada, puede traer consigo

consecuencias como las que se han expuesto.
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En la segunda categoria sobre la percepcién del entorno familiar, los jévenes
relataron como ha sido su etapa de crianza con sus padres durante sus primeros afos de
vida, y se ha podido evidenciar que los estilos de crianza que predominaron durante esos
momentos fueron entre autoritario y permisivo. En el primer punto, se puede evidenciar
que el estilo autoritario trae consigo una serie de limitaciones, para generar que los hijos
no sientan la libertad y confianza de poder contar con ellos. Asimismo, la comunicacion
es muy deficiente entre los padres y los hijos, porque no puede mantenerse un dialogo sin
que padre tenga la razon. Este hallazgo coincide con Garcia, Rivera y Reyes (2014), al
sefialar que los padres autoritarios producen en los hijos mayor inestabilidad emocional,

ademas, aumenta las manifestaciones de reacciones emocionales exageradas.

De igual manera, segun Ramirez (2005), las consecuencias de tener padres
autoritarios es que los hijos tengan efectos socializadores como timidez, baja autoestima,
auto desconfianza, falta de autonomia, ademas de ansiedad y agresividad no expresadas.
Igualmente, como segundo punto se puede ver el estilo de crianza permisivo, el cual Jorge
y Gonzélez (2017) clasificaron como todo lo contrario al estilo autoritario, debido a que
proporcionan una gran autonomia, siempre y cuando no se encuentren en peligro, pues
los padres presentan un alto nivel de comunicacion y afecto con los hijos, al manifestar
una actitud positiva. No obstante, Diaz (2018) no concuerda con esta definicion, puesto
que sefial6 que estos padres presentan una desorientacion en sus funciones, porque no
ponen limites, lo que puede traer como consecuencia que los hijos presenten sintomas
depresivos y/o alteraciones cuando crezcan. Como puede verse, los distintos estilos de
crianza que perciben los jovenes y que, a su vez, han sido parte de estos, son diferentes,
dado que esto tiene que ver con el tipo de familia en el cual crecen. Asimismo, si no se
desarrollan de wuna manera adecuada, esto puede afectar negativamente al

comportamiento de los hijos.

En la tercera categoria, sobre la percepcion antes del divorcio, se ha explorado la
percepcion que tienen los hijos jovenes acerca de su crianza antes de producirse el
divorcio entre los conyuges. Esto evidencia que existia una rutina de actividades,
tradiciones, etc.; también el tiempo de calidad que le daban a sus hijos, si bien no era algo
que sucedia con permanencia, pero el simple hecho de tener la imagen familiar es referido
por ello como tranquilidad y sostenibilidad en sus vidas. Esta explicacion fue
complementada por Castells (1993), al indicar que, antes de producirse el divorcio,
algunos padres mantienen una escasa relacion afectiva con sus hijos por diferentes
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razones, como trabajo, falta de tiempo, etc., y una vez que se produce la separacion la

relacion se ve mas afectada, porque uno de los conyuges termina yéndose del hogar.

Con una igual importancia, se observa una confusion al momento de abordar el
tema del divorcio, porque no es explicada con claridad, lo que produce una confusion en
los hijos. En ese sentido, Cifuentes y Milicic (2012) sustentaron que este no se logra
porque surgen las ganas de superar esta etapa rapidamente, por temor a causarles dafios
si es que se converso del tema. Empero, o que mencionaron estos autores es que, Si se
mantiene un silencio ante el suceso, los hijos pueden construir un suceso a su manera, lo
que finalmente termina en una confusién. Por su parte, Pérez, Davins, Valls y Aramburu
(2009) concordaron con estos autores y recomendaron que es importante conversar con
los hijos sobre la decision que ambos padres estan tomando. Del mismo modo, indicaron
que los padres deben transmitirles seguridad y confianza de que seguiran siendo
protegidos y recibiran el cuidado por ellos, cumpliendo con su labor de padres. Si la
noticia es comunicada de una manera adecuada y con un respectivo acompariamiento,
el(la) hijo(a) podra sobrellevar el malestar que conlleva esto, al reconocer la situacion de

ambos padres.

En la cuarta categoria sobre percepcion después del divorcio, se indaga sobre la
percepcion que tienen los hijos después que se produce el divorcio, y esto incluye como
recibieron la noticia y de qué manera se produjo la asimilacion durante ese proceso. De
igual forma, cémo se ve afectada la crianza que mantienen durante este suceso, pues los
hijos pasan por diferentes etapas de duelo una vez que se produce el divorcio entre los
padres, mas aun si el suceso es inesperado. En ese orden de ideas, Vallejo, Sanchez-
Barranco y Sanchez-Barranco (2004) aseguraron cuanto se produce esto, los hijos sienten
una sensacion de pérdida, sienten que no existen garantias de que pueda mantenerse la
relacion en el futuro; incluso antes de que se produzca el divorcio, los hijos ya sentian un

desinteres y presenciaban los constantes conflictos.

Lo anterior lleva a los hijos a pensar gue la relacion que mantienen durante ese
momento con los padres puede cambiar totalmente; por otro lado, diversos autores
discuten el tema de la edad, sobre los efectos que puede causar en el hijo. Chamorro
(2018) destaco que algunos autores sefialaron que una de las etapas que tiene mayor
repercusion es la infancia, lo cual afecta las etapas primordiales de la crianza de los hijos.
No obstante, esté idea no concuerda con Casullo et al. (2002), quien manifesto que en la

etapa de juventud persisten problematicas que afectan a la vida del individuo, y esto afecta
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su desarrollo. Estos se establecen a partir de ocho tipos de problemas, en el cual se

evidencia la separacion o el divorcio de los padres.

En la quinta categoria sobre la percepcion sobre sus estilos de crianza, se explora
cudles son las percepciones que tienen los hijos jovenes sobre sus estilos de crianza, y
ello evidencia que en este Ultimo punto surgen carencias afectivas y una busqueda
constante de atencion, cambios en las conductas a raiz del divorcio entre los padres.
También se observa una despreocupacion por parte de los padres, lo que conlleva que la
relacion actual sea distante entre padres e hijos. De acuerdo con esto, Chamorro (2018)
aclaré que, aproximadamente pasado los 5 afios después de la separacion de los padres,
la adaptacion depende mucho de como han venido manejado la situacion los padres, si ha
existido una buena comunicacion, un acompafiamiento adecuado, etc. Esta percepcion
gue hayan formado los hijos frente al divorcio se relaciona con su desenvolvimiento en
la vida, y puede evidenciarse que, en el caso de este grupo de investigacion, no se ha

abordado de una manera correcta.

Asi pues, Plazarte (2016) concordd con lo anterior, dado que indic6 que el entorno
familiar influye en el comportamiento, desarrollo social, afectuoso e intelectual de los
hijos. Igualmente, mencionaron que una vez que se produce el divorcio, perciben un gran
cambio, porque en su gran mayoria es la figura paterna quien decide irse de la casa, lo
que provoca un cambio en los roles. Esto lo recalcan distintos autores, Puello, Silva y
Silva (2014) afirmaron que cuando ocurre un divorcio, esto causa una modificacion en la
estructura familiar, en el que se ven afectados los roles que cada miembro desempefia,
dejando que uno realice el papel de ambos padres. Como se evidencia en esta

investigacion, pues la figura paterna es quien decide salir del hogar.

Finalmente, al dialogar sobre la relacion que tienen con sus padres después del
divorcio, se observa que no existe mucha cercania y confianza, y en la actualidad siguen
latente esa relacion. Esta idea se relaciona con lo dicho por Valdés, Carlos y Ochoa
(2010), quien aseverd que los padres se enfocan en los problemas a consecuencia del
divorcio, por ello uno de los principales efectos en los hijos, son las carencias afectivas
porque el padre esta centrado en las tareas que tienen que resolver a consecuencia del
divorcio; también se percibe una sensacion de rechazo, sobre todo en los padres que
después de este suceso han constituido una nueva relaciéon de pareja. Dicho esto, se ha

podido demostrar que la crianza se ve enormemente afectada antes y después que se
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produce el divorcio, esto principalmente por el manejo de los padres durante este suceso,

debido a que, en su mayoria, no se ha logrado un correcto manejo de la situacion.

Finalmente, en cuanto a las limitaciones de la investigacion, la primera tiene que
ver con la poblacién objetivo, pese a que existe altos casos de padres divorciados con
hijos de por medio, no fue facil acceder a la muestra, dado que la mayoria de las personas
se contacto a través de referencias, al tratarse de una poblacion de dificil acceso. Ademas,
la gran mayoria de jovenes vivian de forma independiente, por lo que no cumplian con
los criterios de inclusion, de vivir con al menos con uno de sus padres. Cabe mencionar
que si habia disponibilidad de jovenes para acceder a dicha entrevista, pero no cumplian
con los requisitos, por lo que eran excluidos. Otra de las limitaciones encontradas fue que
durante las entrevistas algunos jovenes recordaban estos sucesos como algo que aun
estaba latente en ellos, lo que llevd a que estén sensibles cuando se les formulaban las

preguntas.
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CONCLUSIONES

Con base en la literatura revisada y por medio del anélisis, se ha podido llegar a
las siguientes conclusiones, que han sido estudiadas y validadas con la muestra

correspondiente de la investigacion y estudios posteriores:

Primera conclusion

Las percepciones que tienen los hijos sobre los estilos de crianzas se ven
afectados por una crisis en la estructura familiar, antes, durante y después del divorcio de

sus padres.
Segunda conclusion

La crianza recibida por parte de los padres antiguamente se ve reflejada en la

crianza que han tenido en la actualidad con sus hijos, autoritaria y permisiva.
Tercera conclusion

La noticia del divorcio no es abordada de una manera clara y asertiva, por el
contrario, genera confusion, problemas de ansiedad, etc. En algunos casos, también se
puede ver que el ambiente familiar resulta ser dafiino para los integrantes, por lo que optan

por que se dé esta separacién por un tema de tranquilidad en sus vidas.
Cuarta conclusion

La ausencia del padre, una vez que se produce el divorcio, trae repercusiones
como el hecho de cambiar los roles dentro de la familia, debido a que se ha podido ver,
en la mayoria de los casos, que los hijos asumen cargos que aun no le corresponden por

su edad.
Quinta conclusion

El divorcio tiene repercusiones en la vida de los hijos, como las carencias y la
busqueda constante de atencion, por lo que optan en la busqueda de terceras personas.

También se percibe una sensacion de rechazo, porque después de este suceso la figura
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paterna constituye una nueva relacion de pareja; es por ello que la relacion que tienen con

los padres es distante en la actualidad.
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RECOMENDACIONES

Por medio del andlisis realizado durante dicha investigacion, se ha podido llegar

a las siguientes recomendaciones, las cuales han sido validadas con la muestra

correspondiente de la investigacion y estudios posteriores:

Se recomienda para las proximas investigaciones realizar un analisis comparativo,
donde se evalle la percepcion de los jovenes y el impacto que conlleva este suceso
en su crianza, entre padres divorciados y padres que no se han divorciado. De igual
modo, se sugiere investigar si este suceso tiene consecuencias a largo plazo, donde
interfiera en la vida de los hijos (relaciones, laboral, personal, etc.).

Se recomienda investigar a jovenes de determinados contextos, de nivel
socioecondémico bajo, con el objetivo de conocer como influye en ellos el divorcio

de los padres, tomando en cuenta el contexto en el que se encuentran.

Se sugiere tener un grupo variado, donde los participantes convivan con uno de los

padres y no solo con la madre, como sucedi6 en este estudio.

Por dltimo, se recomienda realizar méas estudios que sostengan y favorezcan el
enriquecimiento del tema investigado, pues se tiene presente que a partir de las
distintas percepciones que se forman los jovenes sobre su crianza son a raiz del
divorcio entre sus padres, se puede investigar la falta de orientacion por parte de los
cényuges, al no saber sobrellevar dicha situaciéon, con un acompafiamiento y

comunicacion debida.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CATEGORIZACION

Objetivo | Categoria | Subcategoria Preguntas Citas Textuales
Conocer las ¢Como consideras
percepciones que debe ser una | “eberia ser
de los Hijos crianza? respetuosa por
Jovenes ¢Como crees que | ambos lados, como
hacia  los Definicion | deben involucrarse | para los hijos. En
Estilos  de los padresen la | este caso,
Crianza crianza de sus distinguiendo  lo
hijos? bueno de lo malo
¢Crees que las sin poder faltarse o
influencias que | herirse de alguna
tienen los padres | forma. Deberia ser
hacia los hijos con mucho amor,
afectan de alguna | sobre todo y en
manera? armonia (Angie, 25
¢Qué crees que es | afos, 2021)
lo que no deben
Percepcion hacer los padres con
sus hijos durante su .
erianda? no se en mi caso me
¢Crees que puede hublera, guste_ldo
haber factores o | 9U€ esten conmigo
circunstancias en_todo el proceso,
externas que bajo valores,
afecten la crianza | C&rno, amor, bajo
de los hijos? Como, | Un ambiente de
por ejemplo, el pareja ur_uda. Pero
divorcio. ;Qué me imagino que no
piensas al respecto? | fUe asi por la
crianza que
tuvieron desde
antes.... (Maria Fe,
24 aios, 2021)
¢Como crees que
Entorno fue lacrianzay | Era muy estricto o
Familiar cuidado que autoritario por
decirlo asi, me
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Explorar
como eran
los Estilos
de Crianza

en los Hijos

Jovenes

antes 'y
después del
divorcio

tuvieron tus padres
contigo?
¢Como crees que
influyeron las
actitudes de tus
padres durante tu

decia; come bonito,
mastica con la boca
cerrada, no te
muevas, Siéntate,
no te pares, asi no
se hace. El me

crianza? decia todas esas
cosas y aln mas, yo
la verdad sentia que
no podia ser libre,
ya hasta empecé a
sentirme insegura
de las cosas que iba
a realizar por todas
estas cosas que me
decia (Claudia, 24
afios, 2021)
¢,Como era la

Percepcion relacion con tus Muy buena en el
antes del padres antes del | sentido de como

Divorcio divorcio? conservamos. ..
.COmo te hubiese | teniamos tiempo de
gustado que sea tu | calidad, estabamos
crianza antes del | en familia,
divorcio? teniamos no sé si el
¢Cambiarias algo, | término sea rituales
que seria? 0 rutinas, me
¢Como te enteraste | acuerdo de una,
de que tus padres se | que  todos  los
iban a divorciar? | jueves ibamos al
¢Qué pensaste y/o | cine, literal nos
sentiste al tomar | ponemos la meta de
esta noticia? llegar a ser clientes
“pback”. Teniamos
esas tradiciones, a
pesar de no ser muy
creyentes ibamos a
misa y eso es algo
que se perdid con el
divorcio  (Victor,

24 afios, 2021)
Percepcion | ;Como asimilaste la | jSi, totalmente! Yo
después de noticia despues de | creo que pasaron a
Divorcio recibirla? ser personas que se

¢Crees que la
relacion se vio
afectada después

respetan a  ser
personas que no se
podian ver. La
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que se produjo el
divorcio?
¢Como fue tu
crianza despues de
que tus padres se
divorciaran?

Unica razén por la
que se han visto ha
sido por tribunales,
pero no de otra
manera. Conmigo
directamente  no,
pero creo que mi
papa en mala
actitud, o sea
actualmente no he
hablado con él
desde que se fue,
creo que de o

desapegado  que
estaba, ahora
totalmente. No sé
donde esta
ahora.... (Brayan,

23 afios, 2021)
Explorar | Percepcion | Percepcion ¢Coémo crees que | Bastante, porque
cuales son de sus de sus Estilos | este cambio afecto | hasta ese momento
los Estilos | Estilosde | de Crianza en tu crianza? yo me  habia
de Crianza Crianza ¢ Como te hubiese | desarrollado o sea
que gustado que fuera tu | no podia decidir.
predominan crianza después de | Es que si es hubiera
cuando se da que tus padres se - | sido una separacion
el proceso divorciaron? tranquila que
de divorcio Actualmente, hubiera  acabado

entre los ¢Como crees que es | cordialmente,

padres la relacion que quizas hubiese sido

tienes con tus
padres?
¢Cambiarias algo
de esta relacion,
que seria?

diferente pero
COmo que en esa
etapa de separacion
yo tuve que asumir
muchas cosas que
afectaron mi
formacion, mi
forma de ver las
cosas. Me hicieron
perder de varias
etapas, y
probablemente
tuve que madurar
més réapido de lo
que tenia que ser
(Claudia, 24 afios,
2021)
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Es complicado
porque de hecho el
que  tomo la
decision de que
termine  fui  yo
porque yo no
queria ver a mi
papa, porque yo no
tocaba temas
profundos con mi
mama. Yo mismo
como que me aleje
un poco, asi que no

sabria como
responder esa
pregunta...

(Victor, 24 afios,
2021).
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ANEXO 2: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Guia de entrevista

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

Seudonimo:
Edad:
Lugar de Residencia:

Ocupacion:

Definicion:
¢Como consideras que debe ser una crianza?
¢Cémo crees que deben involucrarse los padres en la crianza de sus hijos?

¢Crees que las influencias que tienen los padres hacia los hijos afectan de alguna
manera?

¢Qué crees que es lo que no deben hacer los padres con sus hijos durante su
crianza?

¢Crees que pueda haber factores o circunstancias externas que afecten la crianza
de los hijos? ¢Cémao, por ejemplo, la separacion?, ¢Qué piensas al respecto?

Entorno Familiar
¢Cémo crees que fue la crianza y cuidado que tuvieron tus padres contigo?
¢Como crees que influyeron las actitudes de tus padres durante tu crianza?

Percepcion antes del divorcio
¢Cdémo era la relacion con tus padres antes del divorcio?

¢Como te hubiese gustado que sea tu crianza antes del divorcio?: ;cambiarias
algo? ¢ Qué cambiarias?

10) ¢ Como te enteraste de que tus padres se iban a divorciar?

11) ; Qué pensaste y/o sentiste al tomar esta noticia?

Percepcion después del divorcio

12) ; Como asimilaste la noticia después de recibirla?

13) ¢Crees que la relacién con tus padres se vio afectada después que se produjo el

divorcio?
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14) ;Cémo fue tu crianza después que tus padres se divorciaron?
Percepcion de sus Estilos de Crianza
15) ,Como crees que este cambio afecto en tu crianza?

16) (Como te hubiese gustado que fuera tu crianza después de que tus padres se
divorciaron?

17) Actualmente, (Como crees que es la relacién que tienes con tus padres?
¢Cambiarias algo de esta relacion?
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Diana Elena Bances Ventura, alumnade la
Universidad Antonio Ruiz de Montoya. El objetivo de esta actividad es Analizar y explorar la
percepcion que tienen los jovenes hacia los estilos de crianza antes y después del divorcio en sus

padres

Si usted accede a participar en esta actividad, se le pedira responder preguntas en una entrevista, lo
que le tomara aproximadamente 40 minutos de su tiempo. Asimismo, se hara uso de un dispositivo
de grabacién que permita registrar sus respuestas. La informacion que se recoja sera confidencial
y no sera utilizada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion. Sus respuestas seran

identificadas con un cddigo y, por lo tanto, seran anénimas.

Su participacion en esta entrevista es voluntaria y puede dejar de participar en el momento que
desee sin que esto la perjudique de ninguna forma. Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en ella. Adicionalmente, si-alguna de las preguntas le
parece incémoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber a la autora de la investigacion o de no

responder.

Se prevé que esta entrevista no le genere ningln riesgo y, de ser asi, se cuenta con un protocolo
de contencidén emocional frente a ello. Asimismo, la realizacion de esta entrevista no implica

ningun tipo de beneficio material ni econémico para su persona.

Si tiene preguntas adicionales sobre su participacion en esta actividad puede contactarse con Diana

Bances Ventura al correo diana.bances@uarm.pe o con Eli Malvaceda Espinoza, asesor de la

investigacion al correo eli.malvaceda@uarm.pe

Desde ya le agradecemos su participacion.

¢Acepta verbalmente que desea participar voluntariamente de esta entrevista a cargo

de la estudiante Diana Elena Bances Ventura de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya?

Caodigo de la participante Fecha
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ANEXO 4: TABLA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR

CRITERIO DE JUECES

item Claridad Coherencia Representatividad Total
1 0.87 0.88 0.88 0.88
2 1 0.8 1 0.93
3 0.75 0.6 0.75 0.70
4 1 1 1 1
5 0.88 0.75 0.75 0.79
6 .- 0.88 0.9 0.93
7 0.88 1 1 0.96
8 1 1 1 1
9 0.88 0.88 0.88 0.88
10 0.75 0.75 0.75 0.75
11 0.75 0.88 0.9 0.84
12 0.9 0.88 0.88 0.89
13 0.8 1 1 0.93
14 0.9 1 1 0.97
15 0.9 0.88 0.88 0.89
16 0.8 0.75 0.75 0.77
17 1 1 1 1

Sexualidad

Sexo

Género

Creencias

Total | 0.87] 0.88 0.9 0.88

59



ANEXO 5: PROTOCOLO DE CONTENCION

La presente investigacion tiene como objetivo obtener informaciéon acerca de la
percepcion de los estilos de crianza en hijos jovenes de padres divorciados de Lima
Metropolitana. Para ello se trabajard directamente con los participantes de forma
voluntaria a través de una entrevista virtual semiestructurada, la cual consta de preguntas
que pueden ser consideradas personales o movilizantes. Por este motivo, y con finalidades
éticas, es que se ha planteado el siguiente protocolo de contencion, el cual sera aplicado
durante toda la entrevista y busca servir como soporte en caso ocurra alguna movilizacién
por parte del participante al momento de responder alguna pregunta. Su aplicacion sera
transversal a todo el proceso de recoleccion de informacion, y busca ser una herramienta
de soporte para la investigadora, en caso ocurra alguna movilizacion por parte la
participante al momento de responder alguna pregunta.

Como elementos basicos se tendra en cuenta la preparacion de una técnica de
respiracion/relajacion que pueda llevarse a cabo de manera virtual, para que la
participante pueda relajarse frente a emociones fuertes, de ser necesario. A continuacion,
se han presentado dos posibles situaciones que se han tenido en cuenta para la realizacion
del presente protocolo:

Las actitudes y herramientas mas importantes del entrevistador son las

siguientes:

e Empatia. Escuchar a la persona desde su propio marco de referencia (afectivo y
social), siendo capaces de ponerse en su lugar al recibir sus respuestas.

e Escucha activa y respetuosa. Saber escuchar con atencién, sin juzgar el contenido
del discurso del/la participante.

e Consideracion positiva. Considerar que la persona participante esta haciendo lo
mejor que puede segun sus circunstancias y su nivel de conciencia.

e Congruencia. Estar atentos/as al nivel de congruencia entre el contenido del
discurso y la experiencia afectiva mostrada por el/la participante, durante la
entrevista.

e Atencion a lo no verbal. Observar en el/la participante su expresion corporal y los
signos paralinguisticos (como se dicen las cosas)

e Favorecer la expresion. Facilitar la expresion discursiva y afectiva del/la
participante, en el seno de una comunicacion interesada y respetuosa. En caso se
perciba que la persona participante presente dificultades para elaborar sus
experiencias, se sugiere el uso de la técnica del “reflejo” (repetir lo ultimo que
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dijo) para favorecer sus procesos de elaboracion y expresion de la experiencia
narrada.

e Concretizacion. Explorar el significado personal de la situacion para la persona
participante, sin presumir sobre su experiencia a partir de las propias experiencias
del/la entrevistador/a. En este sentido, se sugiere lograr una comunicacion que
vaya de lo mas general a lo mas especifico; utilizando repreguntas que apuntan

hacia el “como cual”, “para qué”, “como”, “cuando”, “donde”, “cdmo asi”.

Consideraciones especiales para el/la entrevistador/a

e Si bien en un entorno de entrevistas virtuales, el/la participante puede, o0 no,
disponer de un espacio privado, el/la entrevistador/a debe procurar estar en un
espacio privado, libre de interrupciones, para poder prestar atencion y respeto a la
persona participante.

e En la medida de lo posible, el/la entrevistador tendra su cdmara encendida, de
modo que la persona participante pueda tener la imagen de una persona frente a
si; manteniendo, en lo posible, contacto visual -al. momento de realizar la
conversacion.

e En caso el/la participante encuentre su capacidad de contencion afectiva
desbordada por la magnitud de los afectos presentes en la comunicacion, cada
entrevistador/a tendra a su disposicion una serie de técnicas de relajacion para
facilitar el retorno a una sensacion de tranquilidad por parte de la persona
participante. En estos casos, se debe conversar con el/la participante si se
encuentra afectivamente disponible para seguir con la entrevista; de lo contrario,
se sugiere programar una segunda sesion.

A continuacién, a modo de ejemplo, se presenta un posible escenario de
desborde

afectivo que puede darse en el transcurso de una entrevista:

Ante la observacion de un grado de malestar significativo, llanto o quiebre de la
persona,

1. Pausar la entrevista.

2. Validar la reaccion y la expresion afectiva del/la participante. Se le podria decir
algo como lo siguiente, “me estads comentando una experiencia dificil. Entiendo
que pensar al respecto te puede hacer sentir angustia. Considera que estoy aqui
para escucharte en caso lo necesites”.

3. Seleindica que se hara una pausa a la entrevistay a la grabacion, “vamos a parar
aqui por un momento la entrevista, y también vamos a detener la grabacion”.

1. En todo momento, hacer contacto visual (dentro de lo posible) con la
persona afectada, de modo que se pueda propiciar la sensacion de
compafiia, y que la persona participante perciba que se encuentra con
alguien en quien puede confiar.
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4. Realizar de ejercicios de respiracion para facilitar la relajacion. Inhalar y exhalar
junto con el/la entrevistado/a durante unos minutos hasta que la persona se sienta
mas tranquila.

1. Durante el ejercicio de respiracién, se le pide que preste atencién a la
entrada y la salida del aire solamente, sin modificar la respiracion.

2. Si aparecen pensamientos negativos, se le pide a la persona que focalice
la atencion en su respiracién; las veces que sean necesarias.

3. Esperar a que el/la participante se calme.

5. Al final, cuando la persona haya logrado mayor tranquilidad, se le pregunta como
esta, si se siente mas tranquilo/a, y si desea continuar con la entrevista o
suspenderla.

1. En el caso que el/la participante decida terminar con la entrevista, se le
pregunta si estaria bien programar una segunda sesion de la entrevista, 0
si desea dejar de participar en el proceso de investigacion.

2. En cualquiera de ambos escenarios, se'le agradece por su tiempo y por
compartir sus experiencias con el/la entrevistador/a. Se le pregunta si
desea recibir una cartilla con nimeros telefonicos a los que puede acudir
en caso desee ayuda profesional con su malestar. De ser asi, se le envia
por correo dicho documento (“Anexo de derivacion™).

Anexos de derivacion

Atencion psicoldgica

Centro de Escucha de La Ruiz, : https://www.facebook.com/CentrodeEscuchadelaRuiz/
- Correo: centrodescucha.ruiz@uarm.pe

Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima: WhatsApp 970-089-355

Lazuli - Atencidn psicoldgica virtual: https://www.facebook.com/lazulipe/

Linea de escucha y Apoyo Psicoldgico - Psicdlogos Contigo: Formulario para solicitar
atencion
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5NigVuxPwngAJ6parEgjRbPuPhazhN
ulJ-

dSvwYhbNPht6Rg/viewform?fbclid=IwAR3Y LemWphZvhLwY 3cu6 TNvXVULwJru
2xVI1kJI2VMtz9R5i-9g6HJobhiYw

Linea gratuita de soporte emocional de la Sociedad Peruana de Psicoanalisis:
Formulario para solicitar atencion
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFio707pcJBeWOFaxLK8viK2jlvmUw
LLyjkZQyvShr8yiB3w/viewform

Sentido - Centro Peruano de Suicidologia y Prevencion del Suicidio: 498-2711

Instituto Nacional de Enfermedades Neopléasicas: 201-6500

Lineas del Ministerio de Salud en caso de consultas o sospechas de coronavirus: 107 6
113

Ministerio de Salud, en caso de informes, consejeria en salud y psicologia, atencion y
orientacion ante casos de violencia familiar y contra las mujeres: 411-8000

Denuncia contra la violencia familiar y sexual: 100

Ministerio de Salud, en caso de informes, consejeria en salud y psicologia, atencion y
orientacion ante casos de violencia familiar y contra la mujer: 411 8000

Central policial: 105

Defensoria del Pueblo Linea gratuita: 0800-15170 / 311-0300

Orientacién Legal Gratuita del Ministerio de Justicia: 0800-15259

Programa Juntos (Pobreza): 444-2525



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFio7O7pcJBeWOFaxLK8viK2jIvmUwLLyjkZQyvShr8yiB3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFio7O7pcJBeWOFaxLK8viK2jIvmUwLLyjkZQyvShr8yiB3w/viewform

ANEXO 6: MODELO DE MATRIZ ITEM ORIGINAL/ITEM

CAMBIADO
Justificacion
(V de Aiken;
N item Original Cambiado Observaciones de
jueces; entrevista
piloto)
¢ Qué entiendes por estilos | ¢Como crees que fue la Es de mejor
de crianza? crianza y cuidado que entendimiento, ya
1 tuvieron tus padres que, podian entender
contigo? “crianza” de una
manera distinta
¢ Como percibes el estilo de|¢;Como crees que influyen| = Se vio pertinente
crianza en tu familia?  |las actitudes de tus padres| cambiarla porque
9 durante tu crianza? “Crianza” se dividio
en dimensiones
(actitudes, creencias y
conocimientos)
¢Como era la relacion con |Solo se especifico “con tu La pregunta se
3 tus padres antes del madre y tu padre” entendio y funciono
divorcig? en el piloto
¢Como eratu estilo de |¢,Como te enteraste de que Se sigue una
crianza antes de que tus tus padres se iban a secuencia con la
4 padres se separaran? divorciar? pregunta anterior, se
aplico y funcion6 en
el piloto
¢Como tomaste la noticia |Se quedd: ;Coémo tomaste La pregunta se
5 de la separacion de tus esta noticia? entendio y funciono
padres? en el piloto
¢Cémo fue tu asimilacion |,Como fue el proceso para Se cambio la
6 después de ello? asimilar la separacion? |redaccion. Se entendio
y funciono
¢Crees que la relacion
(¢cual?) se vio afectada | ¢COmo crees que se vio | Se cambio solo la
- después que se produjo el | afectada la relacion que redaccion por

divorcio?

tenias con tus padres
después de su divorcio?

recomendacion del
experto. Se entendid y
funciono
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¢Como fue tu estilo de
crianza después que tus
padres se divorciaran?

¢Cémo fue tu crianza
después que tus padres se
divorciaran?

Se cambio solo la
redaccion por
recomendacion del
experto. Se entendio y
funciono

¢ Como fue tu estilo de
crianza después que tus
padres se divorciaron?
¢ Como fue tu estilo de
crianza después que tus
padres se divorciaron?

Se elimind esta
pregunta porque no se
entendia, sugerencia
del experto.

10

¢ Qué crees que cambid en
el estilo de crianza que tus
padres tenian hacia ti,
cuando ellos se
separaron? ¢ Crees que ello
afecto en ti?

¢Como crees que este
cambio afecto en tu
crianza?

Se sugirio dividir la
pregunta para un
mejor entendimiento.
Se aplico y funciono

11

¢Como te hubiese gustado
que sea la crianza despues
del divorcio?

¢Como te hubiese gustado
que fuera tu crianza
después de que tus padres
se divorciaron?

Se cambio solo la
redaccion por
recomendacion del
experto. Se entendio y
funciono

12

¢Cual es la relacion actual
con cada uno de tus padres?

Actualmente, ;Como
crees que es la relacion
que tienes con tus padres?

. Se cambio solo la
redaccion por

recomendacion del

experto. Se entendid y

funciono
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ANEXO 7: TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA

Transcripcion de la Entrevista
Entrevista N°1

La entrevista se realiz6 el 15 de agosto a las 06:00 pm. Tuvo una duracion de
45:00 min. EI medio donde se realiz6 fue en la plataforma virtual Zoom. La entrevistadora
fue codificada como E y la persona entrevistada con M. Posterior a la transcripcion, la

grabacion fue eliminada.
E: ¢Como consideras que debe ser una crianza?

M: Deberia ser respetuosa por ambos lados, como para los hijos. En este caso,
con distinguiendo lo bueno de lo malo sin poder faltarse o herirse de alguna forma.

Deberia ser con mucho amor, sobre todo y en armonia.

E: Entiendo, ¢(CAmo crees que deben involucrarse los padres en la crianza

de sus hijos?

M: Deberian ser un soporte para que ellos puedan desarrollarse y desenvolverse
en cualquier &ambito, mas no imponiendo las cosas que los hijos tienen que hacer. En este
caso se llegase a ser cosas que los padres no le agreden, estar ahi para las caidas o fracasos

que los hijos puedan tener, darle apoyo moral. Como un acompafiamiento.

E: Claro, ¢(Crees que las influencias que tienen los padres hacia los hijos

afectan de alguna manera?

M: Si totalmente. Porque nosotros vemos a los padres como un ejemplo y
muchas veces los padres caen en el error de ser tan autoritarios y ser tan estrictos que
hacen pensar de que todo lo que ellos hacen o digan, 0 nos aconsejen esta bien. Por
ejemplo; a mi me paso de que yo queria estudiar una carrera, se los comente a mis padres
y ellos me dijeron, pero esa no es una carrera. Entonces influyeron en mi decisién

haciéndome creer que no era una buena opcién para mi.
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E: Aja, ¢Qué crees que es lo que no deben hacer los padres con sus hijos

durante su crianza?

M: No maltratarlos ni fisica ni psicolégicamente. No compararlos con otras
personas, no deben dejarse faltar el respeto entre la familia. Porque de ello dependera las
relaciones interpersonales que ellos tengan hacia otras personas.

E: ¢Crees que pueda haber factores o circunstancias externas que afecten
la crianza de los hijos? Como, por ejemplo, ¢La separacion? ¢Qué piensas al

respecto?

M: Si, porque cuando hay una separacién en la mayoria de los casos siempre se
dividen los hijos entre mama y papa y muchas veces los hijos estdn en medio de los
problemas que puedan existir y sin querer los hijos terminan perjudicados, ya que, por
ejemplo, se pueden convertir en mensajeros de papa, mama o viceversa, involucrandolos
en algo que ellos no tienen nada que ver y haciéndolos participes de como es el proceso

de separacion.

E: ¢Como crees que fue la crianza y cuidado que tuvieron tus padres

contigo?

M: Mmm...crianza en parte de mi mama, puedo considerar que fue una crianza
presencial, porque creo que la mayor parte del tiempo ha estado en otro pais trabajando
no... pero a pesar de ello, si o sea siento que hay una buena conexion con ella y que
también a pesar de haber estado lejos, me ha ensefiado, por ejemplo, valores, eso siempre
me ha inculcado, tanto ella como mi papa. Lo que puedo recordar hasta el momento que
se dio todo fue de que eran personas muy pegadas a la letra, muy recto mi papa, a mi
hermano no lo dejaba salir mucho, solo horas y todo eso no... y con respecto al tema del
afecto, no hubo o sea no fueron esos padres como yo hoy en dia se los digo, que me dieron
amor, que para mi es una de las cosas que siento que me falta, y también siento que es

porque, porque no lo he tenido.

E: Claro... ;Y como crees que influyeron las actitudes de tus padres

durante tu crianza?
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M: Influyeron en el sentido de que yo... no les contaba mis cosas, cuando tenia
problemas, preferia buscar a otras personas, en vez de buscarlos a ellos, parte de mi

personalidad es por todo lo que sucedié en su momento...

E: Me contabas un poco en la pregunta de que tus padres, tu mama estuvo

de viaje ¢ Cuantos afios tenias cuando se fue?

M: Claro, ella se fue cuando tenia 5 afios, si no me equivoco volvio cuando tenia
10 y se quedo hasta los 15 afos, o sea 5 afos no... de corrido y en esos 5 afios fue bien
dificil porque ella estaba acostumbrada a otra vida, y nosotros volver acostumbrarnos a
ellos si fue dificil, al menos para mi, yo era bien rebelde con ella. No le hacia caso, la
hacia sentir mal, la hacia sentir que, por su culpa, mi papa queria dejarnos. Porque ya

existian problemas, pero aun no se daba lo del divorcio...
E: ¢Y cuando ella se va por primera vez, ustedes se quedan con su papa?

M: Claro, con mi papa y mi abuela, pero como el siempre trabajo, mi abuela

también nos veia.
E: ¢Y después vuelve a tu mama verdad?

M: Exacto, siempre estuvo en comunicacion con nosotros, creo que nos sirvio
bastante, a pesar de que al principio no fue facil, porque ahi es donde ella se va, y a mi

me choca mas, porque de nifia quizas no lo senti tanto, pero de grande si...

E: Claro, Me comentabas un poco que tu papéa fue una persona estricta con

ustedes....
M: Si, autoritario podria decir “pegado a lo antiguo”
E: ¢Y tu mama era asi?

M: Mmm...mi mama siempre era como, si queriamos salir nos decia ah dile al

tu pap4, y asi, entonces mi papa tenia que decidir si podiamos salir o no.

E: Y volviendo un poco a la pregunta anterior, ; Como crees que influyeron

las actitudes de tu papa durante la crianza?

M: Siento que influyo bastante, mi mama lloraba bastante, no habia dia que no
lo hiciera, como te digo por estas peleas. Yo siento que si, influyo en mi crianza, porque
parte de mi personalidad hoy en dia ha sido asi con muchas de mis parejas, yo lloraba y

estaba ahi, rogando, creo que influyo bastante. Por otro lado, con mi papa, algunas
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actitudes violentas, tanto creo que psicolégicas como fisicas, porque en algin momento

yo he podido adoptar esas aptitudes que no estan bien no...
E: ¢Como era la relacion con tus padres antes del divorcio?

M: Era siempre bien, como te puedo decir... al inicio todo estaba bien, como
toda familia creo... pero cuando sucedian estas discusiones, mi mama me ponia en contra
de mi papa, pero no recuerdo que el haya hecho lo mismo con mi mama4, pero si me hacia
sentir como que todo era mi mama y el dénde quedaba, Porque yo siempre era la
intermediaria de todo, si se peleaban, me decian dile a tu papa esto, dile la tu mama lo
otro. Nosotros éramos los mensajeros. Pero cuando todo estaba bien, era creo que normal,
no recuerdo una relacién asi...como que mi mama jugaba conmigo, no lo recuerdo la
verdad. En el tema de la alimentacion si obviamente todo bien, pero era una relacién
normal. Siempre me acuerdo de que no tenia confianza con ella, ni con mi papa. Antes
de todo lo que pasa, pero era bien pegada a mi pap4, era todo para mi, lo tenia en un altar
y algo asi.

E: ¢Y cdémo te hubiese gustado que sea tu crianza antes del divorcio?

¢Cambiarias algo, que seria?

M: Me hubiese gustado que fuese mas comunicativa para tener una mejor
relacion con mis padres, que no hubiera tenido que ver agresiones tanto fisica como
psicoldgicas de parte de ambos. También me hubiera gustado que nos hagan entender por
qué se estaban separando para no tener una falsa o errada idea de que uno de los dos era
malo (a). Ademas, de que me hubieran dedicado mas tiempo y haber compartido mas
momentos juntos como familia. Lo que cambiaria seria el ejemplo, un poco sumiso que
tenia mi mama, que hoy por hoy lo tengo yo, cambiaria los momentos de violencia que
pude haber visto y/o presenciado en su momento. Realmente hubiera cambiado muchas

C0sas.
E: ¢Y como te enteraste de que tus padres se iban a divorciar?

M: Por...mi mama, ella nos contd que el la engafio, entonces por esa razon mi
mama lloraba, pero seguia ahi, igual un poco mas grandes, porque ellos se han divorciado
a los 17 afos y ya el divorcio salio a los 19 afios después. Pero bueno, por ejemplo, mi
hermano siempre paraba encerrado en su cuarto, porque creo que no queria involucrarse,
pero en cambio yo si iba a todos lados con mi mama porque cuando ella venia yo queria

aprovechar al maximo el tiempo con ella, pero yo siempre la veia llorar con otras
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personas, ibamos a la casa de sus amigas, le gustaba vender cosas, y ella me llevaba, y
siempre les contaba a todos y lloraba. Ahi yo supe que se iban a separar, nunca se sentaron

los dos y fueron del todo sincero con nosotros, y me bueno yo me di cuenta.
E: ¢ Qué pensaste y/o sentiste al tomar esta noticia?

M: Fue dificil porque, yo estaba acostumbrada a ver a mi papa
siempre...entonces parte del tema que tanto habia visto llorar, me hizo ser una persona
sensible y dependiente, no solo de papa y mama4, si no de hermanos, amigos, y todo eso.
Me choco bastante y también me hizo sentir colera hacia mi pap4, porque yo creia que él
tenia la culpa. Yo buscaba un culpable, le exigia cosas materiales, para poder llenar ese
vacio que habia dejado en ese entonces en la casa. Porque él nos habia acostumbrado a
comprarnos todo en la casa, y cuando se fue, se alejé un tiempo de nosotros y en mi
colera, yo decia encima nos ha dejado, no nos pasaba para la comida, eso ya era un tema
de padres pero que culpa tenfamos'nosotros. Y en mi forma de repente de no darle el gusto
que se divierta o siga con su vida, trataba de siempre pedirle y exigirle.

E: Entiendo, ¢Entonces como dirias a manera de resumen que fue este

proceso?

M: Fue colera al principio, uno por ver a mi mama mal, y otro porque también
ella me inculcaba esa colera, pero.yo era adolescente, me dejaba llevar y sentia que ella
tenia toda la razon. La segunda etapa yo empecé a crecer, salia, me relacionaba con
amigos, fue dificil porque, por ejemplo, era muy cruel con la gente, hacia sentir mal a mis
amigos, y no estaba bien, claro que hoy en dia me doy cuenta. En ese momento no me
daba cuenta. Despues de eso, tenia las esperanzas de que ellos regresen, porque mi mama
me decia eso. Yo sentia que mi mama me contaba todo a mi (risas). Me preguntaba ¢tu
crees que tu papa vuelva? Y yo decia si... me mandaba a averiguar cosas. Pero cuando
ya iban pasando los afios, me di cuenta de que era lo mejor, o sea no eran el uno para el
otro, que pueden llevarse bien solamente siendo padres y que los dos pueden encontrar

otras personas.
E: ¢Y como asimilaste la noticia después de recibirla?

M: Fue dificil porque mi papa tuvo que irse de la casa y dejarnos a mi y a mi
hermano solos y sentir su ausencia creo que me afecto mucho porque yo era bien pegada
a él. Luego trataban de compensar con cosas que me gustaban (material) hasta que un dia

yo misma me di cuenta de que ellos se habian separado del todo o sea ya no habia
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esperanza alguna de que ellos regresen y trate de aceptarlo y entenderlo. Pero no fue facil
porque yo lloraba mucho y ellos en sus peleas siempre nos involucraban. No habia una

paz mental en nosotros para poder procesar ese divorcio.

E: Claro, ¢Y como crees que se vio afectada la relacion que tenias con tus
padres después de su divorcio?

M: Con mi maméa no cambio, pese a que mi mama siempre le echaba la culpa,
pero también creo que dos personas no se separan porque una falla, tiene que haber un
monton de cosas de ambas partes. Me daba bastante pena, porque el dia que llego el
documento a la casa que ya estaban separados legalmente, yo llame a mi mama para
decirle y ella se puso muy mal. Yo siempre recibia esos documentos, tenia que ser mas
paciente con ella, si me llamaba la escuchaba y todo eso. Yo creo que en ese momento
mi papa ya estaba en otra etapa, con otra familia y nosotros en casa. Para esto ya estaba

en la universidad, y me preocupaba mas por temas de la universidad, o salidas.
E: ¢Y como crees que fue tu crianza cuando tus padres se divorciaron?

M: Si cambio bastante, pero ya no seria, creo que ellos no podian imponerme las
cosas porque yo ya empecé a Vver otras cosas, mis relaciones. Empecé a vivir las
experiencias que de repente me hacian acordar cuando ellos peleaban, por tonterias... ya
no creo que hayan influido mucho. Pero eso sf, tengo que recalcar, que los valores que
me dieron, hasta ahora los tengo, pero el tema de ideologias, mi papa me decia td no
puedes juntarte con tal persona, porque no estan a tu nivel. A mi no me importaban estas
ideas. Mi mamaé igual, me decia que no podia salir sola, siempre acompafiada. Mas que
todo un tema de cuidado, que si es importante que los padres cuiden a los hijos...pero en

mi caso no. Siempre fui bien independiente.

E: Entonces al inicio me decias que tu padre era una persona autoritaria en
base a tu crianza antes del divorcio, y después ¢Si tuvieras que decirlo, en una

palabra, ¢cudl seria?

M: Tuvo que adaptarse, fue mas flexible porque se dio cuenta que debid haberlo
hecho desde antes, si él hubiera seguido con la misma crianza de un inicio, probablemente
yo seria diferente ahora, pero como sucedi6 todo esto. Simplemente me dejo como libre,
y ya no me restringia, o sea me Ilamaba, pero ya sentia que no tenia control sobre mi.
Ademas, nunca me dieron la confianza de poder contarles mis cosas, siempre tenia que

recurrir a otras personas, si yo viviendo con ellos no sentia eso, y cuando se dio el divorcio
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peor... porque solo estaban enfocados en su tema. Creo que hoy en dia, ahora que soy

mamad, a mi me gustaria que mi hija me llame a mi ante cualquier cosa....
E: Entonces, ¢ Como crees que este cambio afecto en tu crianza?

M: Afecto bastante, con respecto al tema de alimentacion, afecto en el sentido
de que yo siempre he sido independiente, no he esperado morirme de hambre para cocinar
y cosas asi. Pero si afecto bastante en el tema, de que yo baje bastante de peso, era muy
depresiva, solo lloraba y no me importaba tanto mi persona, mi salud. No podia contarles
porque como estaban tan metidos en su tema, solo me llamaban y hablabamos sobre eso,
y no me preguntaban para saber como estaba... Ademas, relacionado a lo laboral, también
tuve problemas... siento que me hicieron crecer como una persona inestable, y eso no me

dejaba ser yo misma.
E: ¢Y en el tema de tus relaciones?

M: Claro me volvi dependiente, al principio como toda relacion empezaba bien,
pero yo si soy sincera, siento que me ha hecho tanta falta el tema del amor, que por
ejemplo en alguna pelea, cuando un chico me terminaba, mi-mundo se me venia abajo. Y
les rogaba para que vuelvan, o por un buen trato, y eso lo tengo muy marcado, porque mi
mama era igual. Solo una persona me hizo llegar a ese extremo de violencia, porque si
acepto que he sido una persona, que, por mis inseguridades, he sido celosa, asi que una
vez agredi a mi pareja, en esa parte también me afecto... yo crefa que estaba bien, pero

Sé que no esta bien.

E: Claro, ¢Y cdémo te hubiese gustado que fuera tu crianza después de que

tus padres se divorciaran?

M: Después de que ellos se divorciaron, me hubiera gustado que se hubieran, si
ya de adolescentes no nos pudieron dar ese afecto que necesitdbamos, como te digo para
mi es importante, lo hubieran hecho después. Yo sé que ellos nos aman, pero yo puedo
decirle te amo a muchas personas, pero también hay que demostrarlo, y no solo con saber
como estas, si no con un simple abrazo, un gesto de carifio hace bastante la diferencia.
Me hubiera gustado que sean mas amigos que criticos, y que se involucraran mas por
nosotros, de repente con las cosas que nos gustaban. Creo que si ahora le pregunto cuél

es mi pelicula favorita, sé que no lo sabran... pero son detalles ¢no?
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E: ¢Te hubiera gustado que mas adelante puedan estar en una misma

reunion, por un tema que los involucre?

M: Claro, es que aun sigue habiendo problemas, mas que todo por parte de mi
mama...siento que ella no puede. Han intentado ser amigos, y les ha ido bien, pero
muchas veces mi mama le ha pedido favores, y él le dice que no, y ella se molesta y se
dejan de hablar, ahorita estan asi, por ejemplo, y a mi me da risa porque no deberian estar

asi. Habido momentos que han estado juntos, siempre con respeto claro...

E: Entiendo, y actualmente ;,Cdmo crees que es la relacion que tienes con

tus padres?

M: Actualmente con mi mam4, un poco distante, el tema es que ya tengo mi
familia y no siento mucha confianza, es mi amiga si... le puedo contar muchas cosas
mias, pero de mi familia no, y es porque siempre cuenta las cosas, a pesar de eso mi
relacion es buena. Si no le hago un favor, también se molesta. ..y simplemente deja de
hablarme por unas semanas y cuando se le pasa me llama, y creo que eso no esta bien

porque deberia decirme lo que le incomoda, porque eso es importante para mi.
E: ¢Y con tu papé?

M: Desde que me independice, fue chocante para ambos, pero o sea como te
explico la relacion aharita con él. Es tranquila, ahora lo visito porque antes no lo hacia
por su pareja... pero también entendi de que el yo no la aceptare, a €l le dolia bastante y
creo que no puedo ser egoista. Y también es un problema, mi mama también me
reclamaba y yo no sabia qué hacer. Pero yo digo, que esas cosas ya pasaron, si voy a estar
viviendo de las cosas pasadas, nunca se va a poder llegar a tener una buena relacion, no
necesariamente tengo que quererla, simplemente tratarla con respeto. Pero me siento bien

cuando lo veo, se siente feliz, la comunicacién es mucho mas.

E: Entiendo, muchas gracias por esa confianza. Aqui terminaria la entrevista,

procederé a detener la grabacion.

M: Perfecto, gracias a ti.
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ANEXO 8: MAPA SEMANTICO DE LOS CODIGOS
JERARQUIZADOS
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ANEXO 9: TABLA DE MATRIZ DE CODIGOS DE DOCUMENTOS

El E2 | E3 | E4 | E5 | E6 | E7 | E8
Totales
e Actitudes de
los padres
después del 1 0 1 0 1 0 1 4
divorcio
Gr=4
e Autoritario y
Permisivo 1 1 1 1 1 1 1 8
Gr=8
e Busqueda de
proteccion  en
terceros después 1 0 0 1 2 0 0 5
del divorcio
Gr=5
e Cambios en las
conductas de los
hijos a raiz del 0 2 0 1 1 0 0 4
divorcio
Gr=4
° Carencias
afectivas y
busqueda — de 2| 1| ol 3| ol o 3 9
atencion en los
hijos
Gr=9
e Carga de los
problemas de los 0 0 0 0 0 0 0 0
padres
Gr=0
e COomo afecta el
proceso de
divorcio en los 5 0 0 0 0 2 1 9
hijos
Gr=9
e Como Iles
hubiera gustado
que sea su 0 0 0 0 0 0 0 0

crianza antes
Gr=0
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e Como les
hubiera gustado
que sea  su
crianza después
Gr=0

e Confusion al
producirse el
divorcio en los
hijos
Gr=3

o Consecuencias
del divorcio a
largo plazo en los
hijos
Gr=7

e Consecuencias
del rol paterno
después del
divorcio

Gr=3

° Crianza
Antigua de los
padres

Gr=3

[ J
Despreocupacion
de los padres
hacia los hijos
una vez que se
van de la casa
Gr=7

e [Estilos de
Crianza
Gr=9

e Importancia de
la presencia de

los padres
Gr=2
e Influencia de
los padres
durante la
crianza de los
hijos
Gr=14

14

e [a percepcion
de los estilos de
crianza en los
hijos de padres
divorciados
Gr=4
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° Percepcion

fnies el v Y R A | 8

divorcio

Gr=8

e Percepcion de

Io_s hijos sobre su 1 0 0 1 0 1 0 1 4

crianza

Gr=4

e Percepcion de

sus Estilos de 0 1 1 1 1 1 1 1 7

Crianza

Gr=7

e Percepcion del

Entorno Familiar 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gr=0

° Percepcion

despues  del ol ol o o o ol o o 0

divorcio

Gr=0

° Percepcion

sobre la Crianza 3 2 1 1 1 1 1 1 11

Gr=11

° Quienes

empiezan  una

relacion

sentimental o/ 1| o 1| “o| ol o 1 3

inmediata

después del

divorcio

Gr=3

° Relacion

distante con los 1 5 1 1 1 1 1 0 8

padres

Gr=8

Totales 17| 26| 16| 18| 13| 13| 14| 15 132
5
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ANEXO 10: TABLA DE CRITERIOS DE SATURACION

Representatividad | Frecuencia | Densidad Saturacion
Caodigos
e Actitudes de los
padres después del
divorcio
Gr=4 No No Si Si
e  Autoritario .y
Permisivo
Gr=8 Si Si No Si
e Bulsqueda de
proteccion en terceros
después del divorcio
Gr=5 No Si Si Si
e (Cambios en las
conductas de los hijos
a raiz del divorcio
Gr=4 No No Si Si
e Carencias afectivas
y  busqueda de
atencion en los hijos
Gr=9 Si Si Si Si
e (Carga de los
problemas de los
padres
Gr=0 No No No No
e Como afecta el
proceso de divorcio
en los hijos
Gr=9 No Si Si Si
e Como les hubiera
gustado que sea su
crianza antes
Gr=0 No No Si Si
e Como les
hubiera gustado que
sea su No No No No

crianza
despues
Gr=0
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e Confusion  al
producirse el divorcio

en los hijos

Gr=3 Si No Si Si
o Consecuencias del

divorcio a largo plazo

en los hijos

Gr=7 Si Si No Si
e Consecuencias del

rol paterno después

del divorcio

Gr=3 No No Si Si
e Crianza Antigua de

los padres

Gr=3 No No No No
e Despreocupacion

de los padres hacia los

hijos una vez que se

van de la casa

Gr=7 Si Si Si Si
e Estilos de Crianza

Gr=9 Si Si Si Si
e Importancia de la

presencia de los

padres

Gr=2 No No Si Si
e Influencia de los

padres durante la

crianza de los hijos

Gr=14 Si Si No Si
e La percepcion de

los estilos de crianza

en los hijos de padres

divorciados

Gr=4 No No Si Si
e Percepcion antes

del divorcio

Gr=8 Si Si Si Si
e Percepcion de los

hijos sobre su crianza

Gr=4 No No Si Si
e Percepcion de sus

Estilos de Crianza

Gr=7 Si Si Si Si
e Percepcion  del

Entorno Familiar

Gr=0 No No Si Si
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® Percepcion después

del divorcid

Gr=0 No No Si Si
e Percepcion sobre la

Crianza

Gr=11 Si Si Si Si
e Quienes empiezan

una relacion

sentimental inmediata

después del divorcio

Gr=3 No No Si Si
e Relacion distante

con los  padres

Gr=8 Si Si No Si
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