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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue conocer la experiencia introspectiva de
estudiantes beneficiarias del programa Beca 18, de una universidad privada, que migraron
a Lima durante el 2022, pertenecientes a diferentes carreras. Para cumplir con ello, se
desarrollé un estudio cualitativo fenomenoldgico y se emple6 la técnica de recoleccion
de datos de entrevista semiestructurada. Este estudio considero tres grandes temas de
analisis. Primero, el contexto previo a recibir la beca, después, el contexto durante los
primeros meses del estudiante beneficiario de Beca 18, y, por ultimo, el contexto al
momento de la entrevista. Entre los hallazgos mas relevantes se encuentra que la
introspeccion les permitié a las estudiantes migrantes entrevistadas verse a si mismas y
su historia personal. Mientras que la experiencia introspectiva de cada una de ellas les
permitio reconocerse capaces de superar desafios emocionales y académicos, afianzadas

en sus propias motivaciones para alcanzar su formacion universitaria.

Palabras clave: experiencia introspectiva, migracion, beca universitaria, Beca 18,

beneficiaria de Beca 18.



ABSTRACT

The objective of this research was to understand the introspective experience of female
student beneficiaries of the Beca 18 program at a private university who migrated to Lima
during 2022 and were enrolled in different academic programs. To achieve this, a
qualitative phenomenological study was conducted, using the semi-structured interview
data collection technique. This study considered three main themes of analysis: first, the
context prior to receiving the scholarship; second, the context during the first months as
a Beca 18 beneficiary; and finally, the context at the time of the interview. Among the
most relevant findings, it was found that introspection allowed the interviewed migrant
students to see themselves and their personal history. Meanwhile, the individual
introspective experience of each one enabled them to recognize themselves as capable of
overcoming emotional and academic challenges, anchored in their own motivations to

achieve their university education.

Keywords: introspective experience, migration, university scholarship, Beca 18, Beca 18

beneficiary.
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INTRODUCCION

El sistema educativo peruano se ha visto definido histéricamente por
profundas desigualdades socioecondmicas, con una incidencia particularmente
marcada en las zonas rurales y amazonicas. Dichas brechas se reflejan en factores como
las limitaciones econdmicas, una deficiente calidad de la educacion basica y, carencia
de orientacion vocacional y de recursos efectivos para facilitar la transicion de los
estudiantes que finalizan esta etapa (Mamani et al., 2025). A consecuencia de estas
barreras estructurales, el acceso a la formacion universitaria para jovenes de entre 17 y
24 afios, provenientes de regiones alejadas ha sido limitado, con una tasa de matricula

bruta que alcanzaba apenas el 29,5 % en 2010 (British Council, 2016).

En respuesta a esta problematica, el Estado peruano implemento el programa
Beca 18, el cual, a partir del 2012, se ha orientado a fomentar la equidad en el acceso a
la educacion superior, dirigida a jovenes con alto rendimiento académico y en condicion
de vulnerabilidad econdémica. Esta iniciativa, ademas de haber expandido las
oportunidades educativas, ha propiciado el desarrollo de capacidades de adaptacion en
los beneficiarios ante nuevos contextos culturales y sociales, como afirma Anselmo
(2021). De este modo, la experiencia de residir en una ciudad diferente a la de origen
se convierte en parte de su proceso formativo crucial que impacta tanto su desarrollo

académico como su crecimiento personal y profesional (Rengifo y Narvaez, 2021).

Desde su creacion, Beca 18 se ha consolidado como uno de los programas de
inclusion educativa més significativos del pais. Hasta el 2023, mas de 80,000 jévenes
se han beneficiado de esta beca, segin informes oficiales del Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo (PRONABEC, 2024). No obstante, su impacto integral aun

es motivo de debate por temas sobre su sostenibilidad y la necesidad de mejorar
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aspectos como la calidad educativa de las instituciones receptoras, la permanencia

estudiantil y la empleabilidad al egreso (Portocarrero y Valdivia, 2021).

En el afio 2022, la migracion de estudiantes becarios hacia Lima se convirtid
en un fendmeno educativo y social de especial relevancia. Muchos de estos jovenes
finalizaron su educacion basica en modalidad virtual debido a la pandemia de la
COVID-19 (Tacca et al., 2022), o incluso iniciaron su formacidn universitaria bajo esta
modalidad. Esto significo que, al trasladarse a Lima, enfrenten por primera vez tanto el
reto de adaptarse a una gran ciudad como el retorno a clases presenciales, una situacion

inédita para la mayoria de ellos tras un largo periodo de virtualidad.

Por su parte, la etapa universitaria representa un momento clave de
transformacion personal en el que los estudiantes pueden experimentar ansiedad, temor
al fracaso y otros sentimientos relacionados con los multiples duelos implicados en el
proceso de adaptacion (Idrogo y Asenjo, 2021). En este contexto, la introspeccion y en
especifico la experiencia introspectiva, cobra especial relevancia para comprender lo
que piensan este grupo de estudiantes migrantes sobre la oportunidad de acceder a la
educacion superior universitaria mediante una beca y lo que les permite reconocerse

como capaces de convertirse en profesionales.

Finalmente, considerando lo anterior, se plantea como pregunta central: ;Cual
ha sido la experiencia introspectiva de las estudiantes de Beca 18 que migraron a Lima
durante el ano 2022? En respuesta a dicha interrogante, el objetivo general de la
presente investigacion es conocer la experiencia introspectiva de estudiantes de Beca
18 que migraron a Lima durante el afio 2022. Para ello, se establecieron dimensiones
de analisis que permitieron el desarrollo de los objetivos especificos, los cuales fueron;
(a) indagar la experiencia introspectiva de las estudiantes tras su migracion a la capital,
(b) describir como las estudiantes perciben los cambios que han experimentado, a través
del ejercicio introspectivo, y (c) analizar de qué manera la experiencia introspectiva

permite a las estudiantes reconocer sus capacidades y motivaciones para superar retos.
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CAPITULO I: REVISION TEORICA

En este capitulo se abordaran los ejes tedricos fundamentales que sustentan la
presente investigacion, la experiencia introspectiva como proceso psicoldgico y la

migracion estudiantil como contexto detonante.

1.1. Contexto educativo en el Peru

Un sistema educativo de calidad contribuye al desarrollo de cualquier sociedad
y para la realizacion plena de sus ciudadanos. Al transmitir conocimiento, también se
fomenta el pensamiento critico, se promueven valores civicos y se abren puertas a
oportunidades que le permiten a cada individuo construir un proyecto de vida autbnomo
y significativo. Ademas, de ser un derecho humano fundamental que habilita el
ejercicio de otros derechos y sienta las bases para una sociedad mas justa y equitativa

(PRONABEC,2014), para todos.

En el Peru, el sistema educativo se ha caracterizado por las desigualdades
persistentes en términos de acceso y calidad, especialmente en las zonas rurales y en
sectores de menores ingresos. Por décadas, varios segmentos de la poblacion enfrentan
barreras estructurales que limitan su derecho a una educacion basica de calidad
(UNESCO, 2016). No obstante, en los ultimos afos se han producido cambios
significativos, impulsados por politicas de ampliacion de la cobertura, programas de
inclusion educativa y mejoras en los indicadores de acceso y permanencia escolar

(Espino et al., 2024).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE),
reconoce que desde la puesta en marcha del programa de Beca 18, el Peru ha logrado

avances notables en las matriculas universitarias, en la reduccion de las brechas de
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acceso entre areas urbanas y rurales. Sin embargo, persisten desafios criticos vinculados
a la calidad de los aprendizajes y la inequidad en los resultados educativos, debido a
que el origen socioecondmico o geografico sigue siendo un predictor significativo para

afrontar las demandas del mundo académico (OCDE, 2023).

En el 2020, la crisis sanitaria por la pandemia de la COVID-19, acentud las
desigualdades educativas, pues, reveld la necesidad urgente de fortalecer la
infraestructura escolar, ampliar los recursos tecnoldgicos y mejorar las condiciones
laborales de los docentes (Ortiz et al., 2023). Ademas, no solo evidenci6 limitaciones
materiales por falta de acceso a recursos tecnologicos o por el poco conocimiento del

mismo, sino también por el impacto emocional en los estudiantes (Segovia et al., 2021).

Segun Gallegos et al. (2021), el compromiso del Estado con la poblacion
escolar ha sido insuficiente, pues el estancamiento y la exclusion atin forman parte
considerable del sistema educativo nacional. Los autores sostienen que la falta de
infraestructura adecuada y la limitada formacion docente impiden la implementacion
de metodologias didacticas e innovadoras que, a su vez, obstaculizan el aprendizaje
interactivo y personalizado. En esa misma linea, Silva (2021) sefiala que cuando se
carecen de practicas pedagdgicas efectivas, a los estudiantes se les dificulta alcanzar

los resultados previstos en sus planes de estudio.

En lo que respecta al disefo curricular, la rigidez del curriculo nacional
enfrenta dificultades de disefio e implementacion ante realidades diversas. En ese
sentido, el Consejo Nacional de Educacion (2022), refiere que las estrategias de
enseflanza entre las zonas urbanas y rurales carecen de adaptacion a los contextos
locales. Al igual que los alumnos procedentes de entornos vulnerables, al llegar a su
etapa formativa superior, sortean retos académicos adicionales para cumplir con los

estandares educativos (CNE, 2023).

Otro de los retos inmediatos a los que se enfrenta esta poblacion de recién
egresados de la educacion basica es la limitacion para el financiamiento de su educacion
superior, pues, ello los imposibilitaria a formarse como profesionales (Benites y
Francke, 2023). Sin embargo, incluso aquellos que logran acceder a universidades
publica enfrentan retos. Sobre ello, Condori (2022) advierte que, a pesar de que el
articulo 18 de la Constitucion Politica del Pert (1993) debe garantizar la autonomia

universitaria, esta se ve limitada por la intervencion estatal y la escasez de recursos
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economicos. El sostiene que tales situaciones disminuyen la capacidad de las
universidades para fomentar la investigacion y asegurar altos estdndares de calidad

académicos.

Ahora bien, al comparar las universidades ptblicas y privadas del Peru, existen
diferencias notables en cuanto a calidad. Por ejemplo, las universidades publicas a
menudo carecen de laboratorios adecuados, conexiones a internet confiables y espacios
de aprendizaje suficientes para atender al creciente nimero de estudiantes (Vilela et al.,
2021). Contrario a lo que sucede en las instituciones privadas, pues, al contar con
mayores ingresos, disponen de infraestructuras modernas y equipos tecnoldgicos

avanzados.

En épocas de pandemia existio la transicion abrupta de la educacion presencial
a la virtual, lo cual dejo al descubierto la existencia de brechas tecnoldgicas. En ese
momento, muchos estudiantes universitarios no contaban con la conectividad necesaria
para participar plenamente en clases online, ni con las habilidades digitales (Carbonell
et al., 2023). Esta experiencia evidencio la urgencia de modernizar la infraestructura
educativa y cerrar la brecha digital para garantizar un acceso equitativo a la ensefianza,
promoviendo asi la innovacién pedagogica e implementacion de recursos tecnologicos

(Vera, 2023).

También, la capacidad técnica y administrativa de los gobiernos locales suele
ser insuficiente. Con frecuencia, los funcionarios no cuentan con la formacion ni la
experiencia requerida para disefiar y supervisar programas educativos complejos, lo que
deriva en una ejecucion deficiente de los recursos y reduce el impacto de las politicas
escolares (Garcia, 2015). Esto, dificulta la implementacion coherente de estrategias a
lo largo del pais, provocando que algunas regiones queden con sistemas fragmentados

y de calidad variable (Donoso y Benites, 2017).

Sumado a ello, la falta de comunicacion y coordinacion entre los distintos
niveles de gobiernos, ya sea, nacional, regional y local, genera solapamientos y vacios
en la responsabilidad sobre financiamiento y contenidos pedagogicos. En este caso,
durante la pandemia, la asignacion de fondos educativos del gobierno fue desigual,
muchas zonas con mayores carencias econdmicas no recibieron la inversion necesaria
para desarrollar proyectos educativos de envergadura, lo que profundizé las brechas

existentes en infraestructura, materiales didacticos y tecnologia (Torres et al., 2024).
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Sin embargo, existen programas sociales creados que si logran cumplir sus
objetivos. Estos son aquellos que comprenden un conjunto de acciones planificadas y
recursos destinados a enfrentar problematicas concretas para elevar la calidad de vida
de comunidades especificas (Badajo y Pérez, 2022). Entre las intervenciones mas
destacadas se encuentra el programa Juntos, que otorga transferencias monetarias
condicionadas a hogares en situacion de pobreza extrema para fomentar el acceso a
servicios de salud y educacion. El cual, en el distrito de Anguia, logré reducir la
desnutricion cronica infantil en un 49,5 % entre 2018 y 2021 (Vasquez, 2024).
Tambien, Qali Warma, que se enfoca en brindar desayunos y almuerzos nutritivos a
escolares, favoreciendo tanto su estado nutricional como su rendimiento académico. El
cual, en 2021 pudo atender al 50,6 % de los nifios de entre tres y once afios atendidos
por escuelas, y de ellos, el 73,1 % residian en zonas rurales (Ortega y Rojas, 2015). Asi,
como el Vaso de Leche y Cuna Mas, que complementan la atencién a la primera

infancia y la seguridad alimentaria.

Es asi que, con la experiencia de los programas mencionados, en el afio 2011
se cred Beca 18, un programa integral que busca garantizar la continuidad de la
formacion académica de jovenes talentosos en situacion de vulnerabilidad, rompiendo
el ciclo de pobreza y promoviéndolos como agentes de desarrollo social (Bustelo et al.,
2022). Este, fue lanzado al afo: siguiente por el Ministerio de Educacion a través de
PRONABEC vy actualmente contintia ofreciendo lo que se plante6 desde sus inicios.
Esto es, coberturas completas de matricula, pension, materiales, alimentacion,
hospedaje y transporte para jovenes con alto rendimiento académico y recursos

limitados (PRONABEC, 2014).

El propdsito de este programa es disminuir las brechas en el acceso a la
educacion superior, favoreciendo tanto a estudiantes de zonas rurales como a aquellos
en contextos urbanos marginados. Sus esfuerzos recaen en que los beneficiarios, luego
de graduarse, accedan a oportunidades de empleo para lograr su objetivo (Rodriguez,
2020). Ello, mientras el aporte de las distintas regiones enriquece el didlogo académico
y promueve un ambiente inclusivo, fomentando asi la diversidad cultural en las aulas

(Vargas, 2021).

Desde que se implement6 este programa ha enfrentado retos en dos frentes;
por un lado, la sostenibilidad financiera y, por otro lado, la implementacion de sistemas

de monitoreo cada vez mds sélidos para medir su impacto a largo plazo y la
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optimizacion del uso de sus recursos (Banich, 2025). A pesar de estos desafios, en
términos de resultados, el programa ha logrado hitos importantes en equidad y
movilidad social. Por ejemplo, en la convocatoria Beca 18-2023, la representacion
femenina fue mayoritaria, alcanzando el 52.3 % del total de seleccionados, lo cual
revierte drasticamente la tendencia de sus inicios en 2012, cuando las mujeres
representaban solo el 27.4 % del total de becarios. Asimismo, los egresados han
mostrado una tasa de empleabilidad del 85 % en los primeros seis meses tras culminar

sus estudios (PRONABEC, 2024).

Para acceder, los criterios de postulacion son: contar con nacionalidad
peruana, tener hasta 22 afios, acreditar vulnerabilidad socioeconémica y demostrar un
alto rendimiento académico en los dos ultimos afios de secundaria. Por su parte, el
proceso de seleccion, requiere que los postulantes superen un Examen Nacional de
Preseleccion y hayan ingresado a la carrera elegida en una Institucion de Educacion
Superior aprobada por el programa. Ello, pues, PRONABEC prioriza carreras
consideradas estratégicas para el desarrollo nacional, como las areas de Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas, asi como en Educacion y Salud (PRONABEC,

2014).

Este programa cuenta con un modelo de acompafiamiento integral, disefiado
para asegurar la permanencia y el éxito de los beneficiarios. Es decir, incluye
actividades que brinden soporte a los beneficiarios. Entre ellas destacan la nivelacion
académica para mitigar el choque académico inicial, tutorias personalizadas durante la
carrera y un sistema de apoyo socioemocional y psicologico. Estas intervenciones son
fundamentales para que los jovenes, muchos de los cuales son la primera generacion de
su familia en acceder a la educacion superior, logren adaptarse a las exigencias del

nuevo entorno (Salas, et al.,2024).

Mas, a pesar de estos esfuerzos, el programa enfrenta limitaciones
significativas como el choque académico y las dificultades de adaptacion
socioemocional, especialmente para los becarios que migran de zonas rurales a Lima
(Galvez, 2020). No obstante, el impacto del acompafiamiento integral es tangible en la
tasa de desercion. Mientras la desercion universitaria a nivel nacional supera el 30%,
los estudios sobre Beca 18 confirman que los indices de permanencia de sus

beneficiarios son excepcionalmente altos. Esto demuestra la efectividad del programa
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en garantizar la continuidad y culminacion de los estudios, validando la inversién en el

capital humano vulnerable (Diaz-Sénchez, 2022).

Con base en lo descrito, el programa constituye una apuesta por el futuro del
Pertl, ya que asume la responsabilidad de generar puentes entre universidades que
ofrecen formacion de calidad y jovenes dispuestos a concluir su carrera universitaria.
Para ello, PRONABEC promueve actividades como los CADES universitarios, eventos
que retinen a mas de 600 jovenes con alto rendimiento de los ultimos ciclos, entre ellos
mas de 120 beneficiarios, como iniciativa para fomentar la reflexion, la inspiracion y
la accion con el fin de que contribuyan al desarrollo del pais. De este modo, los
beneficiarios se convierten en profesionales con vocacion de servicio y compromiso
comunitario, capaces de impulsar el desarrollo econdmico y social, generando un efecto
multiplicador que beneficia tanto a los graduados como a sus entornos (Guerrero et al.,

2019).

Finalmente, se ha detallado en este capitulo que el contexto educativo peruano
esta marcado por un profundo centralismo y para la gran mayoria de los jovenes
talentosos de origen rural o provincial, la aceptacion de la beca no solo significa el
inicio de su carrera, sino que implica necesariamente la decision de migrar, dado que
las oportunidades de educacion superior de calidad se concentran en la capital
(Vésquez, 2022). Este desplazamiento geografico constituye en si mismo un fenémeno
que redefinira por completo la experiencia de cada estudiante, forzando una profunda
renegociacion de su identidad, redes sociales y marcos culturales (Ugarte, 2021). Por
lo tanto, habiendo establecido el contexto educativo que los impulsa, es imperativo

definir el segundo pilar de sus vivencias, la migracion.

1.2. Migracion

Para Gutiérrez et al. (2020), la migracién es un fenomeno complejo que va
mas alla de una simple movilizacién social motivada por la busqueda de mejores
condiciones de vida. Esto, debido a que se encuentra estrechamente vinculado a
dindmicas sociales, econémicas y politicas que alteran tanto la vida del individuo como

la estructura poblacional. En ese sentido, es importante entender que la migracion que
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realizan los beneficiarios de Beca 18 a Lima, también debe verse como una experiencia

que los confronta con nuevos entornos culturales y desafios adaptativos.

Seglin la Organizacion Internacional para las Migraciones (2022), la decision
de migrar puede ser impulsada por diferentes factores. Generalmente, los factores
econdmicos son los mas predominantes, pues la falta de oportunidades laborales, los
bajos salarios o la pobreza estructural motivan a las personas a buscar un futuro mas
prospero en otro lugar. A esto se suman factores sociales y politicos como la necesidad
de dejar de pertenecer a sociedades que limitan la libertad, la calidad de vida a causa de
la violencia, la inestabilidad politica, la persecucion por motivos de etnia, religion u
orientacion, o los conflictos armados. Finalmente, también existen factores de
atraccion, como el acceso a una educacion de mayor calidad o mejores servicios de
salud, y, de forma creciente, factores ambientales como desastres naturales o los efectos
del cambio climatico, que obligan a las poblaciones a buscar entornos mas seguros y

sostenibles (OIM, 2022).

Quiere decir que la experiencia migratoria se entrelaza con aspiraciones
personales, y trae consigo una serie de cambios necesarios para la adaptacion que seran
diferentes en cada individuo (Achotegui, 2021). La persona migrante se enfrenta al
sentimiento de pérdida y duelo debido a la distancia que toma con su entorno conocido.
Asimismo, se ve en la necesidad de construir nuevas redes sociales, mientras se adapta
a nuevos codigos culturales distintos al suyo. A estos desafios se suman los
sentimientos de soledad o la ansiedad ante la incertidumbre, lo cual configura un
panorama afectivo que impacta directamente en el bienestar y proceso de integracion
de cada migrante. No obstante, estos desafios afectivos coexisten con potentes
motivaciones, como la esperanza y las expectativas de un futuro (Gasper y Sinatti,

2016).

Ademas, la adaptacion del migrante al nuevo espacio geografico es un proceso
multidimensional y dindmico que va mas alla de la simple instalacion fisica. Involucra
la capacidad de navegar funcionalmente el entorno, ya sea al medio de transporte,
servicios, burocracia, aprender y manejar los nuevos codigos culturales y sociales, y,
fundamentalmente, reconstruir las redes de apoyo y el sentido de pertenencia. Es asi
que, se puede decir que un migrante se encuentra adaptado cuando ha logrado un estado
de bienestar psicologico y autonomia funcional. Es decir, ha superado la fase aguda del

duelo migratorio, se siente competente y capaz de resolver los desafios de la vida diaria

20



y ha establecido vinculos sociales significativos en la comunidad de acogida, logrando
un equilibrio entre su identidad de origen y la nueva. Por el contrario, la falta de
adaptacion se manifiesta en el aislamiento social persistente, la sensacion de
marginacion, o autoaislarse en la cultura de origen cuando el estrés adaptativo se vuelve
cronico, impidiendo que el individuo desarrolle un sentido de hogar en el nuevo

espacio.

En nuestro pais, la decision de migrar esta fuertemente condicionada por la
migracion interna hacia la capital, un fendmeno impulsado por el histdrico centralismo
del pais. Lima Metropolitana no solo concentra el poder politico y econdmico, sino
también la oferta de educacion superior de mayor prestigio (Sulmont, 2018),
convirtiéndose en el destino casi obligatorio para recibir educacion de calidad. Por lo
tanto, desplazarse a la capital serda un movimiento a través de la rigida estructura social
peruana, desde la periferia hacia el centro del poder. Asi, quien llega del interior del
pais se enfrenta a un entorno con un alto costo de vida, dinamicas urbanas desconocidas

y barreras estructurales de exclusion (Damacén, 2023).

A esta compleja dindmica social mencionada se superpone el enfoque de
género, ya que las experiencias, motivaciones y barreras no son universales. En el Peru,
datos estadisticos generados por Ipsos (2023) revelan que el 59% de los peruanos aun
considera que el rol mas importante de una mujer es ser madre. Esta normalizacion del
machismo agrava los riesgos para la mujer migrante, quien debe navegar su autonomia
en una sociedad que la expone a mayores peligros de violencia, control social y doble
carga. No obstante, es precisamente en este escenario adverso donde la migracion, a su
vez, puede configurarse como una potente herramienta de autonomia vy

empoderamiento femenino.

En sintesis, tal como se ha descrito, migrar trasciende el simple acto del
desplazamiento de una ciudad a otra, pues los desafios que enfrentan las personas que
migran son variables. Por lo tanto, cada migrante afrontara sus retos con diferentes,
interpretara sus resultados y le dara sentido a su nueva realidad para seguir. Este proceso
interno, que media entre el mundo exterior y el bienestar psicologico, es precisamente
lo que se abordara a continuacioén bajo los conceptos de introspeccion y experiencia

introspectiva.
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1.3. Introspeccion y experiencia introspectiva

La definicion de introspeccién y experiencia introspectiva puede ser una
herencia de la filosofia cldsica. Frases como “no es posible bafiarse dos veces en el
mismo rio”, dichas por el pensador de Heraclito de Efeso (Zhang, Y. y Li, X.,2023),
nos podrian dar luces de la intencioén de prestar atencion a renovarse ante los cambios
y ser consciente de ello. Posteriormente, en esa misma linea de wusar el
autoconocimiento como via principal hacia la verdad, el pilar del pensamiento
occidental, Socrates, ofrece su célebre apotegma “solo sé que nada sé”, que nos permite
escuchar a un interlocutor verbalizar su verdad sobre sus propias limitaciones,

(Kowalski, M., et al., 2022) segun lo que sabe de si mismo.

En lo espiritual, San Agustin, en su obra Confesiones, propone un exhaustivo
examen de conciencia, que invita al analisis de motivaciones pasadas, la naturaleza de
la memoria y el deseo. El propone, “no vayas fuera, vuelve a ti mismo; en el hombre
interior habita la verdad”. Para ¢él, el mundo exterior era una fuente de distraccion y
solo a través del silencio del “hombre interior”, se podia acceder al conocimiento de
Dios y del alma (Rossi, G. y Esposito, L., 2024). San Ignacio de Loyola también hace
referencia a la practica introspectiva con sus “Ejercicios Espirituales” y convierte la
autoobservacion en una disciplina diaria y metddica. El propone el “Examen de
Conciencia”, que invita al individuo a revisar introspectivamente su jornada y tomar

decisiones alineadas con un proposito mayor (Garcia-Manso, J., et al., 2021).

Por su parte René Descartes llevo la introspeccion a su extremo metodoldgico
con la autoobservacion. El, para encontrar una verdad indudable, utiliz6 en sus
Meditaciones Metafisicas la hipotesis del “genio maligno”, un ser todopoderoso y
engafiador que podria estar falseando la percepcion de la realidad externa, por lo que
propone el “pienso, luego existo” (Lefévre, A. y Dupont, P., 2024), para que la verdad

surja de un momento de introspeccion.

Desde la historia de la psicologia, Wilhelm Wundt propone la autoobservacion
controlada, y con ello, se adentra en el sujeto para descomponer la conciencia en sus
elementos basicos como sensaciones y sentimientos para prevenir la presentacion de

estimulos incorrectos que pudieran sesgar los resultados. Sin embargo, William James
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critica esta rigidez y propone describir la experiencia introspectiva como un flujo de la

conciencia dinamico e ininterrumpido (Thompson, 2022).

En el siglo XX con Sigmund Freud, la introspeccion es llevada del laboratorio
a la terapia con la asociacion libre. Esta, hace referencia a relatar lo introspectivo sin
censura cuyo objetivo es el insight. La conexion del material reprimido con la
conciencia. De forma similar, Carl Rogers facilita que el cliente realice una
introspeccion profunda sobre su mundo subjetivo, a través de la experiencia
fenoménica, buscando asi, la congruencia entre su “yo real” y su “yo ideal” para

descubrir un sentido que trascienda al si mismo (Hayes, N., et al., 2023).

En esa linea, Viktor Frankl otorga a la introspeccion el fin existencial de
descubrir la voluntad de sentido. No obstante, él también advirtid sobre la
hiperreflexion, que seria algo asi como la introspeccion excesiva o rumiacion neurdtica,
a la cual denominé derreflexion, que seria el hecho de enfocarse en un propdsito externo

(Vos, J., 2024).

Por otro lado, Heinz Kohut vincula la introspeccion al narcisismo positivo, que
es la capacidad beneficiosa de reflexionar sobre si mismo para lograr un Self sano y
cohesionado. Ademas, refiere que el individuo, a través de esa experiencia puede

acceder a sus estados internos mediante la “introspeccion indirecta” (Kohut, 2009).

Asi pues, sobre la introspeccion, se desarrollaron disefios metodologicos mas
rigurosos que buscan sistematizar su aplicacion para la recoleccidon de experiencias
introspectivas (Gonzdlez, 2017). Ademads, estudios actuales indican que esta
autoexploracion sistematica permite generar “reportes introspectivos” (Ldopez et al.,
2023) que facilitan el examen detallado de los procesos mentales y proporcionan acceso

a datos cualitativos valiosos sobre estados conscientes (Alcantarilla et al., 2023).

Fenomenologicamente, la experiencia introspectiva seria como una dialéctica
entre la duda y la autoafirmacion. Es decir, un espacio donde la angustia y la curiosidad
por el nuevo si mismo coexisten y negocian, dando como resultado el reconocimiento
de la propia capacidad y el poder decirse a si mismo “yo sé que soy capaz” (Lopez-
Silva y Cifuentes, 2023). Ademads, para alcanzar conclusiones, la introspeccion
construye pacientemente y ocurren cuando se logra conectarse con una narrativa

consciente, produciendo asi la experiencia del “jAja!”, que reordena stbitamente el
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entendimiento del Yo (Gonzalez, 2017). Asi, las estrategias para una experiencia

introspectiva son variadas, pero su objetivo principal es ganar agencia.

Desde el psicoandlisis la asociacion libre invita al sujeto a verbalizar todo lo
que cruza su mente sin censura, lo cual permite que el inconsciente se manifieste en el
discurso. Por su parte, la corriente humanista también ha desarrollado estrategias
centradas en el presente y el cuerpo con el fin de buscar la congruencia y la autenticidad.
Ejemplo de ello son la Terapia Gestalt, que utiliza la silla vacia para dialogar con

polaridades internas o figuras significativas (Hayes et al., 2023).

En cuestiones de género, la experiencia introspectiva presenta sesgos notables.
Socialmente, se asume que las mujeres estdn mas conectadas con sus emociones, pero,
por el contrario, al hombre a menudo se le ensefia que su sensibilidad lo aleja de la
“hombria”, lo cual fomenta la alexitimia, que es la dificultad para identificar y nombrar
las propias emociones. Esta desconexion se disfraza erroneamente como un rasgo de
fortaleza o autocontrol. Quiere decir, que mientras es “comuin” que las mujeres
verbalicen sus emociones, el hombre enfrenta la barrera opuesta por el mandato social

de “ser fuerte” todo el tiempo (Ipsos, 2023).

En sintesis, la introspeccién y la experiencia introspectiva constituyen
conceptos centrales para entender la vida psiquica. No es una simple autoobservacion,
sino el proceso complejo y singular de construccion intima, posible de verbalizar, en el
cual convergen el inconsciente, la historia personal, la tendencia actualizante y las

dindmicas socioculturales como el género (Vos, 2024) en casos.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

En este capitulo se describiran los procesos y herramientas que se emplearon

para lograr los objetivos planteados en la presente investigacion.

2.1. Enfoque y Disefio de Investigacion

La presente investigacion se desarrolldo bajo un enfoque cualitativo, ya que
busca comprender la experiencia subjetiva y los significados que un grupo de personas
construye en torno a un fenomeno (Flick, 2015). A su vez, este enfoque permite
interpretar las narraciones, pensamientos y reflexiones de las participantes en su contexto

natural, priorizando la profundidad sobre la generalizacion (Corona, 2018).

Asimismo, el disefio empleado fue fenomenologico. Esto, debido a que este
disefo es el mas adecuado para recoger informacién a través de narrativas personales
(Chazaro, 2024). En ese sentido, la presente busca asi capturar la esencia de la
experiencia introspectiva de un grupo de estudiantes que migraron a Lima para estudiar.
Ello, a través de entrevistas semiestructuradas que facilitan un entorno conversacional

propicio para que las participantes compartan sus vivencias.

2.2. Participantes

Se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo intencional y por autoseleccion
(Hernéndez et al., 2014). La captacion se realizé mediante una convocatoria abierta en
redes sociales, utilizando un formulario de Google dirigido a estudiantes de Beca 18. Sin

embargo, aunque la convocatoria no restringia la participacion por género, solo se
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inscribieron mujeres, derivando en una muestra intencionada basada en la disponibilidad

e interés genuino de las participantes que cumplian los criterios de seleccion.

La investigacion incluy¢ a seis estudiantes mujeres de una universidad privada
que pertenecientes a diversas carreras, entre 18 y 20 afios, cuya edad media fue de 19
anos. Ademas, los criterios de inclusion fueron tres. El primero tener entre 18 y 20 afios,
el segundo, ser beneficiario del programa Beca 18, y el tercero, haber migrado a Lima en

2022 para iniciar estudios universitarios.

Asi, la muestra final fue conformada por seis estudiantes mujeres de una
universidad privada, pertenecientes a diversas carreras de humanidades (Psicologia,
Derecho, Educacion, Periodismo y Filosofia), con edades entre 18 y 20 afios, con 19 afios
como media, y todas ellas migraron a Lima desde distintas regiones del pais. La Tabla 1

detalla sus perfiles sociodemograficos.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogradficas de las participantes

N. Pseudéonimo Ed.  Lugar de Entorno Posicion ordinal Carrera
procedencia familiar de hijo
1 Victoria 18 Lambayeque Madre, padre y 2/5 Periodismo
hermanos
2 Juana 20 Arequipa Madre, padrastro y 2/5 Psicologia
hermanos
3 Giuliana 20 Lambayeque Madre, padre y 1/5 Psicologia
hermanos
4 Ana 20 Puno Madre, padrastro y 3/6 Filosofia
hermanos
5 Marina 20 Huancayo Madre, padre y dos 1/3 Derecho
hermanos
6 Teresa 20 Canete Madre, padre y una 12 Educacion
hermana

Nota: Esta tabla muestra las caracteristicas sociodemograficas de las beneficiaras entrevistadas.

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizo la técnica de entrevista semiestructurada como técnica principal, ya
que permite una conversacion flexible donde la participante puede profundizar en sus
vivencias, y la investigadora puede repreguntar sobre temas emergentes (Kallio et. al,
2016).
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Luego, siguiendo la perspectiva de Castillo et al. (2022), se opt6 por un enfoque
fenomenologico que permite investigar el fendémeno desde la experiencia vivida de los
sujetos. En este sentido, la guia de entrevista se estructurd en tres categorias cronologicas
para acceder a la subjetividad de las estudiantes y comprender los significados que
otorgan a su proceso de cambio. Este disefio permite transitar de la descripcion de los
hechos hacia la evolucion de sus vivencias. Para ello, los ejes tematicos definidos fueron:
(a) el contexto previo a recibir la beca, para entender su historia personal; (b) el contexto
a su llegada a Lima, centrado en los miedos y desafios; y (c) el contexto al momento de

la entrevista, orientado a comprender sus motivaciones y capacidades actuales.

De igual modo, para asegurar la calidad de la guia, esta fue sometida a
validacion por tres expertos.en el tema, un educador y dos psicologos educativos, todos
expertos en poblacion universitaria (Ver Anexo N.° 2). Ellos colaboraron con sus
comentarios para ajustar los ejes tematicos con la claridad de las preguntas.
Posteriormente, se realizo una entrevista piloto el 06 de junio del 2023, el que permitid
verificar la pertinencia y comprension de las preguntas. Finalmente, se estimdé una
duracion aproximada de 30 a 45 minutos seria el tiempo idoneo para recoger las vivencias

de las estudiantes.

2.4. Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos inicid con la aprobacion del proyecto por
parte del comité institucional. Luego, mediante redes sociales se realizo la difusion de
una invitacion general a participar de una investigacion. En ella, se especificaron los
criterios de inclusion, que no excluia a ningun género y se colocd el enlace de Formulario
de Google para que los estudiantes interesados sean contactados posteriormente. Sin
embargo, aunque la convocatoria fue abierta, la muestra de autoseleccion se compuso
exclusivamente por participantes femeninas. En coherencia con ello, el objetivo se centrd
en conocer la experiencia introspectiva de estudiantes beneficiarias de Beca 18 que

migraron a Lima en 2022.

Las entrevistas fueron presenciales, realizadas en un espacio tranquilo y privado
dentro de la universidad, con el objetivo de establecer el rapport y el vinculo de confianza

que son esenciales para la indagacion cualitativa (Villarreal y Cid, 2022). Ademas, a cada
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participante se le explico verbalmente el objetivo del estudio. Por tltimo, todas aceptaron
ser entrevistadas y que sus entrevistas fueran grabadas, lo cual, facilitd su posterior

transcripcion literal.

2.5. Estrategia de Analisis de Datos

Se empled el Andlisis Tematico como estrategia de analisis, siguiendo las seis
fases propuestas por Braun y Clarke (2006). Esta eleccion responde a la necesidad de
contar con una estrategia que permita identificar patrones de significado dentro de los

relatos de las estudiantes.

El proceso inicid con la familiarizacién con los.datos, que requiri6é profundizar
en la subjetividad y en la experiencia vivida de las participantes, la transcripcion literal
de las seis entrevistas y multiples lecturas activas para una inmersion profunda en el
contenido. A esto le siguid la generacion de codigos iniciales mediante un proceso de

codificacién manual sistematica, donde se etiquetaron los extractos de datos relevantes.

Posteriormente, las categorias y subcategorias fueron analizados, comparados y
agrupados (ver Tabla 2). Estos temas fueron sometidos a la fase de revision, donde se
refinaron para asegurar su coherencia interna para que los codigos dentro de un tema

estuvieran cohesionados.

Una vez validados, se procedi6 a la nominacion de temas, articulando la esencia
de cada uno en una definicion precisa (Anexo N.° 3). Finalmente, la produccion del
informe implico el andlisis de los resultados para interpretar la informacion que

constituye la presente investigacion.

2.6. Criterios Eticos y de Rigor Cientifico

La investigacion se adhirié a los principios éticos fundamentales, pues, se
garantizo el principio de voluntariedad, explicando a las participantes que su
colaboracion no era obligatoria y que podian retirarse en cualquier momento sin

consecuencias. Ademas, se obtuvo un Consentimiento Informado (Anexo N.° 1) por
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escrito de cada participante antes de iniciar la entrevista. También, se asegurd la
confidencialidad y el anonimato con el uso de pseudénimos en las transcripciones y en
el informe final, y los archivos de audio originales fueron encriptados y almacenados de

forma segura, accesibles solo para la investigadora.

Por ultimo, para el rigor cientifico, se utilizaron los criterios de credibilidad y
transferibilidad (Creswell y Poth, 2023). La credibilidad, mediante la revision de la guia
por expertos y la triangulacion de la informacion, y la transferibilidad, a través de la

descripcion que permite al lector identificar los hallazgos.

16



CAPITULO III: RESULTADOS

El objetivo principal de esta investigacion fue explorar la experiencia
introspectiva de estudiantes beneficiarias del programa Beca 18 que migraron a Lima en
el afo 2022. Para ello, la informacion recogida en las entrevistas fue procesada mediante
un andlisis tematico. Este método permitié organizar los discursos en categorias y

subcategorias, facilitando asi la comprension estructurada de sus vivencias.

Tabla 2

Categorias y subcategorias de analisis

Categorias
1. El contexto de las 2. El contexto de las 3. El contexto de las
beneficiarias beneficiarias a beneficiarias al momento
previos a la beca. sullegada a Lima. de la entrevista.

Subcategorias para cada categoria

a. Factor b. . Factor c. Factor d. Componente

sociocultural econémico emocional académico

Nota: Esta tabla muestra las categorias y subcategorias que se tomaron en cuenta para la presentacion de resultados.

3.1. El contexto de las beneficiarias previos a la beca

El contexto de los jovenes que concluyen su educacion bésica en las provincias
y zonas rurales del Pert puede limitar su educacion. Esto, debido a multiples factores
econdmicos o sociales (Rojas y Carrasco, 2024). Es asi que, para continuar con sus
estudios los jovenes toman en cuenta los gastos que ello conllevara, con lo cual, la

obtencion de una beca académica puede significar una oportunidad unica.
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3.1.1. Factor sociocultural

En el interior del Pert las familias suelen ser numerosas y la dindmica de ellas

a menudo implica un entorno unido y cercano. Giuliana (20 afos), del norte del Peru,
comenta detalles sobre la convivencia con sus hermanos en su ciudad y cuenta:

Mis hermanos y yo siempre hemos sido muy unidos. Nosotros siempre que saliamos a

cualquier lado era juntos y ni pensdbamos en salir solos porque nuestros papas nos habian

ensefiado a estar siempre juntos (Giuliana, 20 afios).

Ademads, en esa realidad, el hecho de que un miembro logre formarse
profesionalmente puede fomentar el interés por los estudios en los demas. Sobre ello,
Juana y Ana mencionan:

Yo sabia que queria estudiar porque mi hermana mayor s¢ gand una beca para ser técnica de

jardineria y ya termind. Ella estudié 3 afos y ahora esta aca en Lima trabajando (Juana, 20

afos).

Somos cinco hermanos y los mayores me inspiran a seguir estudiando. El mayor terminoé en
una universidad nacional y ayuda a mis papas con los gastos, y la segunda esta por terminar

la universidad, también con subvencion de Beca 18 (Ana, 20 afios).

Aunque, el apoyo puede variar dependiendo de las expectativas familiares,
como es el caso de Giuliana, quien comparte:
Mi abuelo es periodista y al principio no me apoyo porque yo queria psicologia y me decia

‘ser psicologa no te dara dinero’. El queria que estudie arquitectura en Lambayeque, pero

ahora que estoy aqui ya me apoya (Giuliana, 20 afios).

Algo semejante le sucedio a Teresa, quien comenta que por falta de apoyo

desistio de escoger una carrera que le gustaba y optd por otra:
Yo queria estudiar psicologia, pero mi mama me decia ‘;estas segura que te quieres cargar
con los problemas de los demas?’, entonces me postulé a la beca para la carrera de educacion,

aunque, no he descartado estudiar psicologia como segunda carrera mas adelante (Teresa,

20 afios).
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Otra caracteristica de las provincias del Pert es la calidez de su gente y un
ambiente menos contaminado. Ana, narra algunas caracteristicas de su lugar de origen al
noroeste del Pais:

Alla la gente es amable, y como es campo, no hay contaminacion, ni bulla, ni trafico, es

tranquilo. Claro, si hay micros, pero, son minivanes y son pequeilitos (Ana, 20 afios).

3.1.2. Factor economico

La economia de las familias en las provincias peruanas es variable y puede
interferir o restringir las oportunidades educativas y el desarrollo personal de los
pobladores. En ese sentido, debido a que los jovenes beneficiarios del programa de beca
18 provienen de hogares con bajos ingresos y ven la beca como una forma de aminorar
los gastos de la familia, tal como lo menciona Marina, quien comenta:

Senti alivio al saber que mis padres no tendrian que preocuparse tanto por los gastos porque

me iban a dar subvencion (Mariana, 20 afios).

También, estan aquellos que han trabajado desde muy temprana edad para
aportar en sus hogares, como es el caso de Juana, quien comparte:
Desde los seis anos empecé a trabajar en distintos trabajos no formales y antes de venir

también estaba trabajando para ahorrar algo porque mi mama no tenia para darme (Juana,

20 afos).

3.1.3. Factor emocional

Sin embargo, alguno jovenes viven en entornos desafiantes que afectan su
bienestar emocional. Uno de ellos puede ser el impacto emocional de vivir en hogares
con violencia intrafamiliar desde su infancia, lo cual contribuye a su vulnerabilidad
emocional. Eso lo vivié Juana, quien, desde muy temprana edad sufrié el abandono de
su padre y fue testigo de la violencia fisica que €l ejercia contra su madre:

Cuando supe que estaria lejos de mi casa y de mi mama me angustie. Es que cuando era

chiquita mi papa golpeaba a mi mama, nos pegaba a todos y nos gritaba. Entonces, yo tenia

miedo de estar sola (Juana, 20 afnos).
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Del mismo modo, atravesar situaciones criticas de salud, puede generar
preocupacion constante y limitar las aspiraciones profesionales para evitar alejarse de su
ciudad. Tal como lo vivi6 Giuliana, quien relata que la delicada condicion de su madre:

Antes de postular a la beca, mi mama fue internada en el hospital, estuvo muy delicada un
tiempo, pero poco a poco se fue recuperando. Por eso, al momento de tener todos los

documentos listos para enviarlos casi no los envio, pero al final si los envié¢ (Giuliana, 20

anos).

3.1.4. Componente académico

Dentro de los desafios educativos se encuentran el bajo nivel académico que
ofrecen los centros educativos del estado, o las deficiencias en la ensefianza. Sobre ello,
Victoria comenta:

No he tenido buena base de matematica. En el colegio la profesora solamente leia la teoria

y ella misma se confundia al resolver los ejercicios; y cuando le deciamos solo nos decia

‘ah, ;si no? (Victoria, 18 afos).

Ademas, tal como lo comenta Juana, existen docentes que ejercen violencia en
las aulas. Ella relata que junto con sus compaileros fueron victima de violencia en su
colegio:

Yo recuerdo que algunas profesoras nos pegaban, bueno, a mi me pegaban por el hecho de

no saber sumar o no saber multiplicar, me jalaban el cabello, las orejas, pero tenia que seguir

yendo porque era mi responsabilidad, mi obligacion (Juana, 20 afios).

3.2. El contexto de las beneficiarias a su llegada a Lima

Los primeros meses en Lima suelen ser complejos para los estudiantes becarios,
pues enfrentan un desafio multifactorial. Por un lado, deben adaptarse a una ciudad
desconocida y sus costumbres, lo que genera multiples emociones (Restrepo et. al, 2023).
Por otro lado, deben gestionar simultaneamente el inicio de su independencia, las nuevas

exigencias de la vida universitaria y el retorno a la modalidad presencial.
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3.2.1. Factor sociocultural

Cuando los jovenes migran su cultura es desafiada por el nuevo entorno. Sobre

ello, Teresa comento:
Me impact6 lo transitado que es este lugar, hay gente caminando a toda hora, el dia empieza
tarde y la vida es muy nocturna, e incluso hay restaurantes que estan abiertos las 24 horas...

Toda la cultura del transporte me chocd un poco. Los buses tenian botones, y yo decia, ‘;qué

es esta tecnologia?’ porque era muy diferente a mi pueblito (Teresa, 20 afios).

En esa misma linea, usar el transporte piiblico en una ciudad desconocida puede
ser impactante al inicio, sobre ello Juana refiere:
Cuando llegué no sabia que aca cobraban por distancia, entonces, subi con mi mama, pagué

dos soles, un sol cada una, y el cobrador me gritd, me dijo, ‘no sefiorita, bajese’ y ya pues, le

tuve que pagar nomas (Juana, 20-afios).

3.2.2. Factor economico

La situacion econdmica de estos jovenes es limitada, pues, aunque la beca les
cubrira costos de alojamiento, alimentacion y materiales de estudio, al inicio de clases
no dispusieron del dinero necesario para instalarse. Esto, debido a que pasan unos dias
desde su llegada hasta que se les hace entrega de sus primeros depositos. Sobre ello,
Marina refiere que al inicio le faltaban cosas en el cuarto y dice:

Yo estaba acostumbrada a una cosa diferente porque en mi casa tenia todo lo que necesitaba,

pero, cuando yo vine aqui, en el cuarto me faltaba una cosa y otra. Ya con el tiempo me las

fui comprando (Marina, 20 afios).

Existen casos en los que los estudiantes se encontraban trabajando antes de
migrar y ahorraron para sus gastos de instalacion, como es el caso de Juana, quien
comparte:

Vine con un presupuesto de algo de 1500 soles que habia ahorrado trabajando como mesera
en un restaurante, y yo pensé que era suficiente, pero el cuarto que encontré cuando llegué
venia vacio, no tenia absolutamente nada, no tenia cama y tuve que comprarme la cama, el

colchon y un escritorio, no me alcanzd para mas, y como no tenia donde sentarme a estudiar

era frustrante porque estudiaba en la cama y me dormia, era horrible (Juana, 20 afios).
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3.2.3. Factor emocional

A nivel emocional, los jovenes que migran para estudiar manifiestan
experimentar una diversidad de sentimientos contradictorios como: tristeza, frustracion,
melancolia, felicidad, emocion y nerviosismo debido a la separacion de sus familias y
comunidades. Ese fue el caso de Marina, quien refiere tener sentimientos encontrados en
base a su nueva realidad:

Estaba triste porque era la primera vez que me alejaba de mi familia, y como los extraiiaba
mucho, lloraba en mi cuarto. Por eso, al principio yo sentia que no iba a poder con lo

emocional y aparte lo académico, porque no tenia todo lo necesario para estudiar en mi cuarto.

Eso me preocupaba porque yo queria aprender bien para aprobar los cursos (Marina, 20 afios).

En ese sentido, la adaptacion a un nuevo entorno puede afectar su bienestar,
debido a que se generan multiples emociones, pues, estan presentes tanto la melancolia
y el entusiasmo por las nuevas oportunidades. Sobre ello, Victoria comenta:

Estaba emocionada porque estaba en Lima, ya iba a estar en la universidad, y ademas iba a
conocer a nuevas personas, pero, al mismo tiempo pensaba ‘;tendré amigas, amigos? ¢ le caeré

bien a las personas? ;tendré suficiente rendimiento académico para mantener la beca? jcomo

me ird en este primer semestre?’, y eso me ponia nerviosa (Victoria, 18 afios).

3.2.4. Componente académico

Todo estudiante enfrenta retos académicos particulares al inicio de la vida
universitaria. Esto, debido a que la transicion a un nivel educativo més exigente requiere
mayor esfuerzo y dedicacion, como indica Victoria sobre una prueba que realizé durante
su primera semana:

En la practica de entrada de matematica me fue pésimo y en literatura, como yo no estaba
acostumbrada a leer, me demoraba un monton leer los textos y no los comprendia (Victoria,
18 afios).

Algunas estudiantes refieren problemas de organizacion, tal como comentan,

Giuliana y Teresa:

A mi me costo organizarme al principio, recuerdo que dejaba todo para el tltimo, y luego tenia

que desvelarme para terminar todo (Giuliana, 20 afios).
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Fue retador para mi gestionar el tiempo entre las clases, estudiar y cumplir las tareas, porque
encima si estaba cansada por las cosas de la casa, no podia concentrarme y al final no avanzaba

con mis tareas como queria (Teresa, 20 anos).

Durante el confinamiento por la Covid-19, la educacion virtual fue el principal
reto a superar Algunos estudiantes mencionan que las evaluaciones de los cursos eran
sencillas y podia aprobarse con facilidad. Como refieren Victoria y Ana:

Los ultimos dos afios yo los hice virtual, en clases virtuales, y yo no puse mucho empefio,

nada mas cumplia con los trabajos porque igual aprobaban a todos (Victoria, 18 afios)

Cuando tenia examenes de manera virtual, habia la posibilidad de hacer trampa, pero, cuando

ya era presencial ya no podias, tenias que estudiar si o si (Ana, 20 afios).

Ademas, se dificulto la’ participacion de muchos estudiantes en las clases
virtuales, como indica Teresa, sobre sus companeros de la universidad:
Mi primer ciclo fue virtual y no me sentia tanto en ambiente universitario, en las clases mis

compafieros no prendian la camara y para hacer los trabajos en grupo solo les escuchaba la

voz porque ni en grupos pequenos prendian la camara (Teresa, 20 afios).

3.3. El contexto de las beneficiarias al momento de la entrevista

Al momento de la entrevista, las estudiantes se encontraban en su tercer y cuarto
ciclo. Esta etapa, cuando ha transcurrido mas de un ano desde migracion, se identifica
como un periodo donde los becarios suelen haberse establecido, sentirse mas a gusto
social, cultural y emocionalmente (Salinas et. al, 2017). Si bien es cierto que las
participantes han logrado sentirse medianamente mas comodas, la mayoria aun enfrenta
retos como la organizacion, la administracion del presupuesto y sentimientos de soledad.
Esto sigue siendo esperable, pues continian en un proceso de adaptacién, con la

diferencia clave de que el entorno ya no les resulta totalmente desconocido.

3.3.1. Factor sociocultural

A pesar del tiempo y la distancia, la familia se mantiene cercana y atenta a las

nuevas experiencias de los jovenes en Lima, como lo menciona Ana:
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Siempre hablo con mis papas y mis hermanitos de como estan ello, como me va, y los mas
chiquitos me preguntan ;qué tal la vida independiente?... Yo iré en vacaciones, pero creo que
mas de ese tiempo no me quedaria, ya no me acostumbraria a no tener sefial o no tener ningin

lugar para ir por las noches (Ana, 20 afios).

De igual manera, otros jovenes ya se han integrado al nuevo entorno social y
han creado nuevas redes de apoyo, tal como le pasé a Marina, quien cuenta:

Al principio no sabia como acercarme a nuevas personas, de donde yo vengo todos nos

conocemos desde siempre y nos hablamos, normal, pero aqui me costo6 al inicio, por eso pedi

ayuda a la psicologa de la universidad. Ella me dijo que nadie me iba a tocar la puerta para ser

mi amigo, sino que yo tenia que hablar, que decir algo, y asi empecé a acercarme a otros

estudiantes de mi ciclo. Ahora, algunos a los que les hablé ya son mis amigos con los que salgo

luego de entregar algunos trabajos o examenes (Mariana, 20 afos).

Por su parte, la adaptacion cultural es un proceso continuo que requiere apertura

y flexibilidad. En ese sentido, hay quienes han aprendido sobre la atmoésfera de la nueva
ciudad, como es el caso de Marina, quien cuenta:

Ya me adapté a la bulla, al trafico y a todo lo demas, creo que fue inevitable. Yo pensé, ‘estas

iniciando recién la universidad, no estas ni a la mitad de la carrera, falta un monton todavia’,

asi que tenia que adaptarme si o si (Marina, 20 afios).

Asi también, otros han aprendido a convivir con nuevas costumbres y
tradiciones, lo que ha sido enriquecedor, a pesar de haber sido desafiante, pues, adaptarse
a una nueva ciudad implica enfrentarse a formas de vida distintas. Ante ello, Ana
comenta:

Me di cuenta que Lima es peligroso y tienes que estar siempre alerta porque, no solo llegan y
te roban, sino que hay muchos mecanismos y tienes que desconfiar de cada persona que se te

acerca a preguntarte incluso la hora o si conoces tal avenida, pero ya me acostumbré, como

quien dice ‘ya agarré cancha’ y me siento bien (Ana, 20 afos).

3.3.2. Factor economico

La administracion de los recursos es esencial para superar las dificultades
economicas. Estos jovenes deben esforzarse para que la subvencion les sea suficiente
mes a mes. Para ello, es crucial una administracion y gestion cuidadosa de sus becas, asi

como una planificacion financiera a largo plazo. Esto lo confirma Victoria, quien tomo
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la decision de mudarse de su primera vivienda en Lima para disminuir sus gastos de
alimentacion:

Primero estaba en un cuarto, pero me mude a otro en el que me permitieran cocinar y no solo

comprar mend, porque la beca no alcanza para comprar menu siempre (Victoria, 18 afios).

Algunos buscan trabajos a tiempo parcial para alcanzar otros objetivos
personales como viajar en las vacaciones, tal y como comenta Juana:

Yo trabajé en Plaza Vea porque queria viajar a Puno, asi que lo que me pagaron lo ahorré y

cuando estuve de vacaciones me fui de viaje unos dias (Juana, 20 afios).

3.3.3. Factor emocional

La transicion, que inicialmente les generd sentimientos de soledad, ansiedad y
estrés, los ha llevado a encontrar formas de adaptarse a su nuevo entorno, respetando sus
emociones y aceptando que esta bien no siempre sentirse bien. El tiempo ha ayudado a
comprenderse mejor a si mismos, aunque, aun extranan aquello que les es familiar y han
tomado la decision de continuar por un bien mayor, como es su progreso académico,
profesional. En relacion a ello, Ana narra:

Al inicio me quedaba; encerrada, triste, pero luego decidi salir de eso, y empecé a salir a
caminar, despejar mi mente, y si no, me ponia a escuchar musica, o bailar, hacer algo para que

de alguna manera esa tristeza se me vaya. Ahora, ya hasta me inscribo a las actividades de la

universidad para conocer a otros estudiantes (Ana, 20 aflos).

Asimismo, buscan apoyo psicoldgico si es necesario. Ademds, de salir y
compartir para convivir con amigos fuera de clases. Sobre ello, Giuliana, comenta que
es consciente del cambio que ha realizado en cuanto a su manera de relacionarse. Ella
comparte:

Yo fui a donde la psicologa de la universidad porque queria que me ayude a no mantenerme
siempre al limite de todo y con su ayuda, entendi que la que tenia que abrirse era yo, que nadie

me va a tocar la puerta de la casa para ser mi amigo. Por eso, estoy tratando de abrirme un

poco mas y cada vez que puedo, salgo con los de mi salon (Giuliana, 20 afios).

Algo similar comparte Teresa sobre sus docentes y los que ha percibido de si

misma con el paso del tiempo y su participacion en clase:
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Primero, yo veia a los profesores muy serios, me daba temor hablar y equivocarme, pero me
tocaron profesores calidos. Ellos, al inicio de clases nos preguntaban a cada uno ;cémo estas?
Eso, para mi era algo simple, pero tan maravilloso, que me hacia sentir escuchada. Después
de eso, para hacer preguntas espera hasta el final de clase y eso me ayud6é mucho. Ahora, ya
participo mas. Recién en este ciclo me he atrevido a levantar la mano y preguntar si tengo

dudas (Teresa, 20 afios).

3.3.4. Componente académico

Estos estudiantes han desarrollado nuevas estrategias para organizar su tiempo,
establecer metas académicas y buscar apoyo de ser necesario. Como es el caso de
Giuliana, quién para mejorar en sus notas recurrié a sus compaiieros de clase:

Luego de parciales todos estabamos super bajoneados porque en un curso nadie habia sacado
buena nota y cuando me di cuenta que no era la tinica, con mis amigos formabamos un grupo

de estudio para intercambiar apuntes o discutir los temas, porque la interpretacion de cada uno

es diferente y siempre enriquece (Giuliana, 20 afios).

La exigencia académica en la universidad suele aumentar por ciclo académico
y requiere adaptacién a nuevos métodos de ensefianza, mayor carga de trabajo y

expectativas mas altas. En ese sentido, Victoria, comenta:

Yo me organizo y me fijo si es semana de entrega de trabajos, porque cuando llegan las
practicas, igual tenemos clases, y a veces tocan dias en los que tienes practica en las primeras
horas, después clases y, luego en el siguiente curso un control de lectura tipo exposicion,
entonces, para avanzar, yo leo con anticipacion, hago resumenes, y me familiarizo con los

temas que tocan viendo videos en YouTube (Victoria, 18 afios).

De igual modo, el regreso a la presencialidad fue significativa para los jovenes,
tal como comparte Marina:
Senti que en presencial se aprendia mejor porque podia preguntar en clase, porque cuando

tenia vergiienza me acercaba al profesor y listo, y si nos mandaban a hacer trabajos en grupo

en clase todos participaAbamos, no como en virtual (Marina, 20 afios).

Con el tiempo, el progreso académico transforma la autopercepcion de cada
estudiante porque han superado desafios y eso les permite verse como individuos capaces
y resilientes. En ese sentido, cada estudiante tiene capacidades Unicas para enfrentar los

desafios de su historia personal. Por ejemplo, Victoria dice:
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Yo hoy me siento resiliente porque, aunque, al principio no me creia capaz ni de obtener la
beca y luego todo lo nuevo me daba ansiedad, pero aun asi me atrevia, hoy veo que lo estoy

logrando y quiero acabar la carrera (Victoria, 18 afos).

Otro caso que ejemplifica la dedicacion que le ponen las estudiantes a su

educacion y el deseo de seguir creciendo profesionalmente es el de Teresa:

En la universidad me di cuenta que tienes que estudiar porque la vida académica no para,
por eso en unos anos me veo con la carrera terminada y actualizdndome en temas de

educacion (Teresa, 20 afos).

Algo similar comparte Giuliana sobre los cambios que ha experimentado en si

misma con el tiempo:

Recuerdo que en primer ciclo me costaba entablar conversacion con las personas, y veo
como ahorita puedo entablar una conversacion estando tranquila. Siento que he crecido y
mis profesores también me han dicho que he mejorado mucho en mis exposiciones

(Giuliana, 20 afios).

Al momento de la entrevista, las aspiraciones de estas estudiantes estan basadas
en su formacidn universitaria y la confianza en sus capacidades, les permite visualizar

un futuro en el cual ejercen su profesion con pasion, como lo mencionan todas ellas:

Cuando me gradue quiero trabajar en lo que me gusta, o sea, también me veo con una buena
oferta laboral, pero soy consciente de que, como al inicio, cuando sales de la universidad,

no se gana muy bien; quiero priorizar siempre el hacer lo que me gusta (Victoria, 18 afios).

Quiero egresar de la carrera de psicologia y titularme rapido y poder hacer el SERUMS,
porque me veo trabajando en un pueblito. Quiero hacer campafias o dar charlas sobre salud

mental, y también motivar a otras personas (Juana, 20 afios).

Me gustaria especializarme en psicologia clinica para poder seguir con neuropsicologia,
trabajando y juntando, ahorrando, para poder pagarme la especializacion. Lo que no tengo

decidido aun si seria en Lima o en Lambayeque (Giuliana, 20 afios).

Con lo que he aprendido quiero poder ayudar a otros. Me gustaria colaborar en algin
proyecto de investigacion y concursar con algiin proyecto para poder ganar una beca de
maestria. Creo que buscaria una oportunidad asi para seguir creciendo profesionalmente

(Ana, 20 afios).
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Al terminar mi carrera me gustaria trabajar, recibir un sueldo que al menos me ayude.
También me veo trabajando en un estudio de abogados para ahorrar y ayudar a mis
hermanos. Luego, me imagino que buscaré nuevas becas para hacer la maestria (Marina, 20

afos).

Terminando mi carrera seré una buena profesional, no seré una docente que ensefia por
ensefiar, sino una que entienda a sus estudiantes y los ayude en todo lo que necesiten.
Ademas, ahora sé que voy a seguir capacitindome y buscaré hacer una maestria (Teresa, 20

anos).
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CAPITULO IV: DISCUSION

Este capitulo pretende aportar conocimiento mediante la descripcion, el analisis
y la comprension de los factores que detonan dicha experiencia. De donde, desde la
logica de una investigacion cualitativa, el analisis se apoya en los sustentos tedricos para

profundizar, interpretar y sintetizar los elementos emergentes (Flick, 2015).

Para ello, la presente discusion se ha estructurado siguiendo la guia tematica
cronoldgica de la investigacion, la cual se basa en tres momentos de la experiencia de las
beneficiarias: (1) previo a recibir la beca, (2) a su llegada a Lima, y (3) al momento de la
entrevista. Ademas, profundiza en cada uno de los cuatro factores transversales

definidos: el sociocultural, el emocional, el econdmico y el componente académico.

Ahora bien, partamos del hecho de que obtener una beca universitaria marco el
comienzo de nuevas oportunidades para este grupo de estudiantes. Ello, pues, antes de
acceder al respaldo financiero de la beca, muchos aspirantes provenian de entornos con
carencias estructurales y limitaciones econdmicas que condicionaban su trayectoria
académica (Niquen et al., 2024). Al respecto, las beneficiarias, que narran que su
contexto previo a la beca estuvo marcado por una compleja red de factores que limitaban
la posibilidad de continuar con sus estudios. Por ejemplo, que provienen de familias
numerosas y no contaban con los medios econdmicos suficientes para estudiar la

universidad.

Asimismo, Palacio et al. (2020) sefialan que, a menudo en hogares con presiones
financieras, los jévenes no inician la carrera para contribuir al sustento familiar, lo que
reduce la posibilidad de romper con el ciclo de pobreza o, estas mismas adversidades les
permite valorar la oportunidad de la beca y enfrentar los desafios que ello implique. En

ese sentido, las estudiantes han permitido corroborar que situaciones adversar
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intrafamiliares las iban limitando en varios momentos, pero a la vez, ellas decidian

esforzarse por sus estudios y apoyandose en otras experiencias de éxito.

Sobre el contexto de las estudiantes entrevistadas previo a la obtencion de la
Becas estuvo marcado por deficiencias estructurales académicas significativas, lo cual
confirma las brechas educativas en zonas rurales. Sobre ello, Gonzalez (2015), sugiere
que el bajo nivel académico con el que llegan las becarias a Lima no es unicamente
producto de la falta de recursos materiales, sino también de un entorno pedagogico
precario y, en casos extremos, hasta hostiles, lo cual condiciona negativamente su

autoconfianza académica inicial.

Respecto a la experiencia de llegada a Lima, los hallazgos corroboran lo
postulado por Hernandez et al. (2024), quienes advierten que los factores economicos y
emocionales no operan de forma aislada, sino como ejes centrales y simultaneos de la
experiencia migratoria. En el plano economico, se evidencia que, si bien el programa
cubre los costos principales a largo plazo, los testimonios revelan que la falta de liquidez
inicial expuso a las estudiantes a condiciones de precariedad material transitoria. Esto
demuestra que persistieron barreras econdmicas significativas previas al primer
desembolso, las cuales condicionaron severamente su experiencia inicial de instalacion

en la ciudad.

Simultdneamente, en el plano afectivo, esta precariedad se entrelazd con una
intensa ambivalencia emocional. Esto, basado en las emociones que ellas dijeron sentir
al mismo tiempo como tristeza por la separacion familiar frente al entusiasmo por
aprender, o miedo a desaprobar frente a la esperanza de construir nuevas redes. Esta
tension adaptativa se alinea con lo descrito por Fernandez (2018), quien refiere que la
experiencia migratoria esta cargada de nuevos retos cotidianos que obligan al estudiante
no solo a adaptarse, sino a consolidar su identidad en medio de un entorno percibido

como ajeno.

En el plano académico, con el pasar de los primeros dias y semanas, las
estudiantes descubren un nivel de exigencia superior y distintas metodologias de
ensefianza, situacion agravada por el retorno a la presencialidad tras la experiencia virtual
y por la complejidad de los nuevos temas. Ante este escenario, surge en ellas la necesidad
de construir rutinas de estudio autébnomas para intentar disminuir la brecha académica

estructural que arrastran desde sus lugares de origen. Esto coincide con lo reportado por
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Silva (2021), quien sostiene que la educacion basica regular en provincias no brinda las
competencias necesarias, situando al alumnado en una posicién de desventaja educativa
significativa. A lo que se suma lo que sefialan Alcarraz y Garcia (2020) que advierten

que la disparidad en la calidad educativa universitaria podria dificultar la adaptacion.

Transcurrido mas de un afio desde su migracion a Lima, y a pesar de las
dificultades iniciales, las beneficiarias tienen claro que no seran desertoras de la beca.
Este firme compromiso de permanencia contrasta con las alertas de Aramburt y Nufiez
(2019), quienes identifican la falta de integracion social y los factores emocionales como
causas principales de desercion temprana. Ellas, han lograron construir mecanismos de
adaptacion efectivos, han formado nuevas redes de apoyo, tanto en lo social, como en lo
académico, ademads, han buscado ayuda en servicios universitarios y desarrollado
estrategias propias para manejar las diferencias culturales'y la exigencia académica. Estas
experiencias confirman que activar multiples fuentes de soporte es determinante no solo
para la adaptacion, sino para garantizar el bienestar emocional y la permanencia de las

estudiantes.

De lo anterior, el proceso adaptativo que ellas comparten corrobora la
perspectiva de Torcomian (2017), quien conceptualiza a la migracion estudiantil como
un transito marcado por multiples duelos que exige el desarrollo de competencias para
desarrollar habilidades de organizacion y gestion emocional. En el plano econémico, la
superacion de este desafio requirid que las becarias implementaran una planificacion
financiera a largo plazo y una administracion rigurosa de su subvencion para afrontar el
costo de vida en la capital. Simultaneamente, frente al duelo del nuevo ritmo académico,
se evidenci6 una evolucidn en sus estrategias organizativas, recurriendo activamente a

redes colaborativas, como grupos de estudio, para responder a dicha complejidad.

Con lo narrado por las estudiantes, también se confirma que el transito inicial
hacia la vida universitaria no es solo un desafio logistico, sino una profunda batalla
interna entre sus multiples dudas y sus pocos aciertos iniciales. Esto valida lo planteado
por Bendezt (2019), quien identifica a la resiliencia y la autoeficacia como factores
determinantes en esta etapa critica. Al igual que en su estudio, las beneficiarias de esta
investigacion reportaron enfrentar dudas sobre su mérito y un intenso temor al fracaso,
exacerbado por la presion interna de tener que justificar la inversion. Sin embargo, lo
significativo en sus trayectorias es que lograron traducir estas presiones en un impulso

para crecer en lugar de verse abrumadas, lo que demuestra que la adaptacion exitosa
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depende crucialmente de esta capacidad interna para gestionar la motivacion y reafirmar

sus ganas de ser profesionales.

En esta misma linea, los hallazgos corroboran lo dicho con Olivera (2018),
quien destaca que la prevalencia de estrategias de afrontamiento estd centrada en la
resolucion activa y el manejo emocional entre estudiantes migrantes, y no en la carrera a
la que pertenecen. En consonancia con ello, las participantes de este estudio demostraron
una capacidad so6lida para implementar habilidades de autogestion como buscar apoyo,
ver videos de YouTube u organizar su tiempo de forma realista, indistintamente de su
carrera, lo cual actu6 como mecanismo protector fundamental para la superacion

transformadora de las adversidades migratorias.

En cuanto al progreso académico de las beneficiarias, los resultados evidencian
que este actiia como el principal mecanismo de validacién interna. El hecho de superar
cada ciclo universitario trasciende lo meramente curricular y les permite reconfigurar su
autopercepcion. Ellas describen que han pasado de la incertidumbre de desaprobar sus
cursos a reconocerse como capaces y resilientes frente a los retos de su propia historia.
Esta evolucion se ajusta a lo planteado por Rodriguez (2023), quien sostiene que, con el
paso de los semestres, los becarios experimentan un cambio profundo que no solo eleva
su autoestima y afianza su rol como universitarios, sino que también consolida su sentido

de responsabilidad social hacia la reconstruccion del pais.

Sin embargo, es fundamental reconocer que esta transformacion individual no
ocurre en el vacio, sino que requiere de un ecosistema institucional que lo sostenga. Al
respecto, Correa (2024) sittia al acompanamiento académico y emocional, junto con la
valoracion de la diversidad cultural, como los ejes centrales que explican el impacto
positivo de Beca 18. Los hallazgos de este estudio confirman que, para consolidar un
efecto transformador de la beca, es imperativo seguir fortaleciendo estos componentes
de soporte, asegurando asi que la resiliencia personal de las estudiantes, y que sientan un

respaldo efectivo de parte de su institucion.

Finalmente, este complejo transito de adaptacion y superacion culmina en la
consolidacién de una vision de futuro. Los hallazgos revelan que la experiencia
universitaria trascendid la obtencion de un titulo para integrar el aprendizaje continuo
como parte esencial de su nueva identidad. Esto confirma que el impacto de Beca 18

actfia como un mecanismo de transformacion profunda que reconfigura su proyecto de
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vida, otorgandoles un sentido duradero de agencia y propoésito. Dicha transformacion
cumple, al mismo tiempo, el objetivo que plantea PRONABEC, el de impulsar el

crecimiento del Pert a través del desarrollo del talento humano capaz de romper su ciclo

de pobreza (Rodriguez, 2020).
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CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo principal conocer la experiencia
introspectiva de un grupo de estudiantes beneficiarias del programa Beca 18 que
migraron a Lima en el afio 2022. Asimismo, se establecieron dimensiones de analisis que
permitieron el desarrollo de los objetivos especificos, los cuales fueron; (a) indagar la
experiencia introspectiva de las estudiantes tras su migracion a la capital, (b) describir
como las estudiantes perciben los cambios que han experimentado, a través del ejercicio
introspectivo, y (c) analizar de qué manera la experiencia introspectiva permite a las
estudiantes reconocer sus capacidades y motivaciones para superar retos. Ello, a través
de un disefio fenomenolodgico y la aplicacion del Analisis Tematico, se profundizé en las
narrativas de seis estudiantes para comprender como este evento vital reconfigurd su

mundo subjetivo.

Los hallazgos, analizados e interpretados en la discusion, revelan que la
migracion estudiantil trasciende el desplazamiento geografico, pues, opera como un
evento de ruptura biografica que actia como un potente detonante para un proceso de
autoobservacion y elaboracion psiquica. A continuacion, se presenta la conclusion
general, que responde al objetivo principal, las conclusiones especificas articuladas con
los tres momentos cronologicos de la experiencia investigada, y una conclusion adicional

sobre la proyeccion y el sentido de la experiencia.

e Se concluye, en términos generales, que la experiencia introspectiva en las
estudiantes migrantes de Beca 18 es un proceso psicologico fundamental,
dindmico y adaptativo, detonado por la crisis que supone la migracion. No se
trata de una autoobservacion pasiva, sino de un trabajo de elaboracion activo y
constante, mediante el cual las estudiantes logran reconfigurar su

autopercepcion. Este proceso les permite transitar de una identidad inicial
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marcada por la vulnerabilidad, el miedo al fracaso y la duda, a una identidad
fortalecida, caracterizada por la resiliencia, la agencia y una vision de futuro

profesional con un claro proposito.

En respuesta al objetivo de indagar sobre la experiencia introspectiva al migrar,
se concluye que esta se caracteriza por ser un proceso de ruptura vital definido
por un choque multifactorial. La descripcion de sus vivencias revela dos
momentos clave: un contexto previo marcado por la dualidad entre las carencias
estructurales econdémicas y académicas, ademas de una intensa aspiracion de
movilidad; y una llegada a Lima dominada por el duelo migratorio, el choque

académico y la precariedad econémica inicial.

Se cumpli6 el objetivo especifico de describir las experiencias introspectivas de
las estudiantes a través de sus transformaciones a nivel personal, emocional y
actitudinal. Ello, mediante la reflexion consciente sobre sus vivencias, pues
identificaron cambios en la forma de interpretar sus experiencias y, una actitud
critica y reflexiva frente a si mismas, lo que confirma la efectividad del ejercicio
introspectivo como herramienta para favorecer la toma de conciencia de dichos

cambios.

En lo referente al objetivo especifico de analizar el proceso de afrontamiento y
evolucion, se concluye que las estudiantes activan un proceso de adaptacion
consciente y deliberado. Ello, pues el anélisis de sus narrativas permite trazar
una evolucion clara desde la crisis de la llegada hasta la consolidacion en el
momento de la entrevista. Ellas, describen la forma en que implementan
estrategias de afrontamiento activas como, la busqueda de apoyo y la

autogestion financiera, entre otros mecanismos de validacion interna.

En cuanto a los factores que configuran la experiencia introspectiva, se concluye
que los ejes transversales socioculturales, econdémicos, emocionales y
académicos actiian de forma interconectada a lo largo de los tres momentos de
la trayectoria. De entre ellos, se identifica que los factores académicos,
marcados por el temor al fracaso, y los emocionales, definidos por la soledad,
operan como los detonantes mas potentes que fuerzan la autoobservacion,

especialmente durante la etapa critica de su llegada. Siendo la introspeccion la
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que les permite transformar su vulnerabilidad inicial en la autoeficacia y

resiliencia que definen su identidad actual.

Finalmente, se concluye que la experiencia introspectiva en las entrevistadas
trasciende a la funcion puramente adaptativa para consolidarse como un
mecanismo de transformacion y proyeccion vital. En linea con los conceptos de
tendencia actualizante y voluntad de sentido explorados en el marco teorico, el
darse cuenta no solo permiti6 a las estudiantes gestionar el malestar de la
migracion, sino encontrar un propdsito en su experiencia introspectiva. Esto se
materializa en las aspiraciones futuras de las participantes, las cuales ya no se
limitan a la obtencion del titulo, sino que se han reconfigurado como un
proyecto de vida profesional con un claro sentido de agencia y un fuerte

componente de responsabilidad social.
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos y reconociendo la profunda relevancia social

y educativa de la investigacion, se proponen las siguientes recomendaciones. Estas se

orientan a los actores institucionales y académicos involucrados en el proceso de la

migracion estudiantil y el desarrollo del talento en el Pera.

Dado que la presente investigacion se centré exclusivamente en la experiencia
femenina, se recomienda realizar estudios que exploren la experiencia
introspectiva en varones beneficiarios de Beca 18. Esto es necesario para
identificar si existen patrones de género en la forma de procesar la migracion y

si el yo masculino enfrenta los mismos quiebres de identidad.

Realizar estudios similares con perspectiva de género para comprender si los
factores detonantes de la introspeccion y la gestion emocional se configuran de
manera distinta o los mandatos sociales de género influyen en que se evite hablar

de experiencias introspectivas para no mostrar vulnerabilidad.

Se sugiere acompafiar la trayectoria de los becarios mas alla del primer afio de
adaptacion. Esto permitira analizar si la resiliencia y la autoeficacia encontradas
en esta etapa inicial se mantienen o se transforman al finalizar la carrera,

brindando una visién completa del proceso de identidad en el tiempo.

El programa no debe actuar solo a solicitud del estudiante, sino de manera
preventiva. Los hallazgos demuestran que la soledad y el duelo migratorio son
criticos y, a menudo, el estudiante no pide ayuda por temor o por la misma
paralisis que genera el cambio, lo que hace vital la intervencion institucional

temprana.

Implementar programas donde becarios de ciclos superiores actien como

mentores. Esto permitiria mitigar el sentimiento de aislamiento, pues el contacto

37



con un par que ya super6 el proceso de adaptacion refuerza la idea de que el

desafio es superable.

e Los programas de nivelacion académica deben incluir talleres de gestion del
tiempo y métodos de estudio. Dado que las brechas estructurales de origen
generan una percepcion de insuficiencia en las estudiantes que puede ser

revertida fortaleciendo su seguridad personal y técnica.

e Fortalecer la formacion de docentes y administrativos en la comprension de las
barreras estructurales para lograr un entorno universitario empatico. Ello, con la
finalidad de reducir el choque cultural y permitir que la poblacion estudiantil se

enfoque en su crecimiento académico sin sentirse extrafios en su institucion.

e Serecomienda continuar con el fortalecimiento de las universidades publicas en
regiones para que el talento local no se vea forzado al desarraigo migratorio.
Permitiendo asi, que su identidad y formacion se desarrollen en equilibrio con

su contexto de origen.

En sintesis, esta investigacion interpela a los diferentes actores del ecosistema
educativo. Demuestra que, para que el talento peruano florezca, no basta con la
resiliencia individual de los estudiantes, sino que es imperativo construir un sistema de
soporte que prevenga las crisis iniciales, mitigue las brechas estructurales y potencie
activamente el desarrollo humano integral de quienes, como las participantes de este

estudio, estan destinados a transformar el pais.
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ANEXO N.° 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre:

Edad:

En qué ciclo ingresaste:

2022-1( )2022-11( )

Eres beneficiario/a del programa Beca 18:
Si()No ()

Carrera que estudias:

Lugar de procedencia:

Deseo participar de una entrevista de maximo 45 minutos sobre su experiencia personal
de ;como viviste el inicio de su formacion universitaria?:

Si() No()

Acepto participar de la entrevista y que se me contacte para ello:

Si() No()

Si la respuesta fue si, brindame tu numero de celular para contactarte:
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ANEXO N.° 2: GUIA DE ENTREVISTA

Presentacion de la investigadora y de la investigacion

Preguntas de familiarizacion
(Cuantos afios tienes?

(Quiénes conforman tu familia?
(Cuadl es tu ciudad de origen?

(Qué carrera estudias?

Contexto previo a recibir la beca

(Cuanto tiempo te preparaste para postular a la universidad?

(Qué fue lo que te motivo a escoger esa carrera?

(Eres el/la primer/a integrante de tu familia que estudia en la universidad?
(Como te sentiste cuando supiste que recibirias la Beca y estudiarias en Lima?

porqué?

Contexto durante los primeros meses de estudiante becario

Cuando llegaste ;Qué es lo que mas te impact6 de aqui (la capital) ;porqué?
(Cuando llegaste para estudiar fue la primera vez que conociste Lima?
(Como te sentiste cuando llegaste a Lima previo a las clases? ;porqué?

[ Te acompafio en ese viaje algiin familiar? ;porqué?

(Estas viviendo con algin familiar?

(Vives cerca de la universidad?

(Cuénto tiempo antes de iniciar las clases llegaste?
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(Como te sentiste en tus primeros dias de clase como universitario/a?

(Como te fuiste sintiendo con el transcurso de las semanas? ;porqué?

(Qué dificultades o problemas se te presentaron al inicio de tu vida universitaria?
(Qué no te gustaba al inicio de tu vida universitaria?

Te sentiste capaz de superar las dificultades que se presentaron al inicio de tu vida
universitaria ;/como asi?

(Qu¢ caracteristicas tuyas crees que te ayudaron a afrontar esos primeros dias y
semanas de vida universitaria?

(Sentiste que tus conocimientos previos te ayudaron a comprender los cursos?
(Que te ayudod cuando tuviste dificultad con el contenido de los cursos?
(Dudaste de tu capacidad para afrontar la experiencia de la vida universitaria?
(Qué te ayudo a quitarte esas dudas?

(Pensaste en algun momento en dejar la universidad y volver a tu ciudad natal?

(Qué te ayudo a desistir de esa idea?

Contexto actual al momento de la entrevista

( Como te consideras a ti mismo?

[ Te consideras una persona fuerte capaz de afrontar retos? ;porqué?
(De donde crees que viene tu fortaleza?

(Como sientes que usas esa fortaleza? ;En qué?

LA veces, te consideras una persona débil? ;Que haces en esos casos?
(Cuales son tus metas por cumplir en los proximos ciclos?

(Como te ves de aqui a 5 anos?

Agradecimiento y despedida



ANEXO N.° 3: LIBRO DE TEMAS Y CODIGOS

Objetivo: Conocer la experiencia introspectiva de estudiantes beneficiarias de Beca 18

que migraron a Lima Metropolitana durante el 2022.

Libro de cédigos

Categoria Cod. Nombre dq Definicion Resumen' (,16
codigo informacion
Los jovenes en las
1. El contexto de las provincias peruanas viven en
beneficiarias previos a comunidades con diversidad La situacion
la beca: El contexto de cultl.lr'al, yorn fuerte; lagos académica de
los jovenes en las fam111are§ y comunitarios los miembros
provincias del Perd al que les brindan un entorno e i
finalizar la educacién de apoyo y cohesion sgmal. de la
bésica es complejoy 1 Factor En ese contexto, gl nivel estudiante. asi
e LAt : sociocultural educativo de los miembros ’
multifacético. Esta » . como las
influenciado por de la familia de los jovenes, etapas
factores comunitarios, puede fomentar el educativas en
de precariedad aprendizaje y desa.rrollo las que se
educativa y personal delres.tudlante. encuentran.
emocionales. A su Aunque esto ultimo puede
vez, estos factores variar dependiend.o.de las
combinados influyen expectativas familiares.
en su desarrollo y La situacion economica de
oportunidades,

las familias en las provincias
peruanas es variable y
muchos jovenes provienen
de hogares con ingresos

especialmente para
aquellos que buscan

un mejor futuro a La conciencia

: i6 .. : del dinero
través de la formacion Factor limitados. Esto influyeen *, ©
profe‘srlonal yla econdémico que los miembros mas tom ranay
obtenc‘lon. de becas jovenes de la familia se ({) d
universitarias a pesar edad.

inserten desde muy temprana

edad al mundo laboral. Que,
a su vez, puede interferir o
restringir sus oportunidades

de que estas sean en
otra ciudad.
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2. El contexto de las
beneficiarias a su
llegada a Lima: Los
primeros meses
universitarios siendo
becarios suelen ser
complejos y estar
influenciado por
varios factores. Entre
ellos el de adaptarse a
ciudad hasta el
momento desconocida
y sus costumbres, lo
que genera multiples
emociones. Esto,

educativas y de desarrollo
personal.

El impacto emocional en los
jovenes de provincia puede

generar experiencias El impacto

dificiles, como la violencia ~ emocional
familiar en la infancia o ante las

enfermedades familiares, lo  experiencias

cual, contribuye a su
vulnerabilidad emocional.
Factor . .
. Ademas, la presion
emocional e .
académica y las expectativas

de situaciones
dificiles en su
entorno como

violencia

familiares pueden causar familiar
altos niveles de estrés y sufrida en la

ansiedad. Estos factores infancia o
combinados crean un enfermedades

entorno desafiante que afecta  familiares.

su bienestar y desarrollo
personal.

Los niflos y jovenes en las
provincias enfrentan desafios Las
educativos significativos por experiencias
la falta de recursos como el  en el ambito
bajo nivel académico, la educativo
deficiencia en la ensefianza y estan
Componente

la infraestructura precaria. relacionadas al
académico o
Estos factores crean un bajo nivel
entorno adverso, pero académico y
también destacan la fortaleza las

y perseverancia de estos
jovenes, quienes muestran
resiliencia y determinacion.

deficiencias en
la ensenanza.

Cuando los jovenes migran
traen consigo una diversidad

cultural que es desafiada por .,
La adaptacion
el nuevo entorno. En ese

) a un nuevo
sentido, adaptarse a un
3 entorno y lo
entorno educativo donde las
.. que ello
costumbres y tradiciones .
Factor L : genera. Asi
. varian significativamente,
sociocultural . . COmo NUevos
requiere un proceso de ajuste S
. aprendizajes
cultural. Un ejemplo de ello .
relacionados al
es aprender a usar el
1 e transporte
transporte publico en una 1
. . publico.
ciudad desconocida, lo que
puede ser estresante al
inicio.
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mientras se enfrentan
el reto de ser
independiente,

estudiante
universitario y haber
recibido formacion
virtual en los ultimos
afios.

La situacion econdémica de
estos jovenes y sus familias
es limitada, por lo que la
. La
beca alivia costos de
alojamiento, alimentacion
materiales de estudio.
Ademas, sus comodidades

administracion
Y del dinero para
instalarse a

. . una nueva
son limitadas ya que todavia .
Factor . ciudad,
. no disponen de todo lo ,
econdmico ) ) ademas, de la
necesario para realizar .,
p ) adaptacion a
actividades como cocinar o Un IUeVo
estudiar. Por otro lado, la
., , e e . entorno con
adaptacion econdmica inicial
recursos
es un desafio, ya que deben .
2 limitados.
aprender a administrar y
gestionar sus recursos
limitados en otra ciudad.
A nivel emocional, estos
jovenes que migran para
estudiar pueden
experimentar sentimientos
de ansiedad y estrés debido a
la separacion de sus familias
y comunidades. En ese .
. 4 Las emociones
sentido, la adaptacion a un
Factor que surgen
. nuevo entorno puede afectar
emocional . ; ante una nueva
su bienestar emocional, .
experiencia.
generando una mezcla de
emociones variadas, pues,
ademas de esos sentimientos
de ansiedad y estrés también
pueden experimentar
emocion y entusiasmo por
las nuevas oportunidades.
Los estudiantes enfrentan
retos académicos al inicio de
la vida universitaria, lo que Los retos a los
puede generar frustracion, que se
debido a que la transicion a  enfrentan los
un nivel educativo mas  estudiantes al
Componente  exigente requiere mayor inicio de la
académico esfuerzo y dedicacion. Esto, vida

debido a las diferencias en la universitaria y
calidad de la educacion  la frustracion
previa. Asimismo, algunos que ello
estudiantes necesitan apoyo genera.
adicional para adaptarse y
recurren a estrategias de
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3. El contexto de las
beneficiarias al
momento de la

entrevista: A mas de

un afo de que un
joven becario se haya
mudado a Lima,
socialmente, ha tenido
que crear nuevas redes
de apoyo lejos de sus
familias y amigos.

Culturalmente, se ha

adaptado a las
diferencias de la vida
en la capital.

Emocionalmente, ha

desarrollado
resiliencia y
estrategias para
manejar el estrés y la
ansiedad.
Economicamente,
gestionan sus recursos
con cuidado para
cubrir sus necesidades.

Académicamente,

enfrentan mayores

exigencias y buscan
apoyo de compaiieros
y profesores.
Reconoce que la
presencialidad ha sido
crucial para su
adaptacion, porque le
permiti6 interactuar
con los demas y
participar en
actividades
extracurriculares.
Detalla que ha ganado
confianza, se ve como
un individuo capaz y
resiliente, y aspira a
tener un futuro lleno
de aspiraciones

estudio individuales o
compartidas con
compareros.

Con el tiempo, aunque la
familia sigue siendo un
importante apoyo emocional,
estos jovenes ya se han
integrado al nuevo entorno
social y han creado nuevas
redes de apoyo. Esta incluye La busqueda

a otros becarios, profesores,  de apoyo
consejeros académicos y cuando se
organizaciones estudiantiles.  enfrentan
Factor .
. Por otro lado, aquellos que dificultade y la
sociocultural . . -,
han tenido dificultades con adaptacion al
sus estrategias de nuevo entorno
afrontamiento, socializacion al que se ha
o estudios han buscado migrado
apoyo en los servicios
universitarios. En ese
sentido, los jovenes han
aprendido a convivir con
nuevas costumbres y
tradiciones.
La administracion de los
recursos es esencial para
superar las dificultades .
y . . La gestion de
economicas. Estos jovenes
los recursos
deben esforzarse para que la
., . para superar
subvencion les sea suficiente *..
dificultades
mes a mes. Para ello, es .
Factor g o . econdmicas y
- crucial una administracion y
econémico

la gestion de
recursos para

gestion cuidadosa de sus
becas y una planificacion

. mejorar la
financiera a largo plazo. Esto cjorat
. . , situacion
puede incluir la busqueda de
personal.

trabajos a tiempo parcial
para alcanzar otros objetivos
personales.

La transicion, que
inicialmente les generd

Las decisiones
que toman los

sentimientos de soledad, estudiantes
Factor ansiedad y estrés, ha para lograr su
emocional fortalecido su resiliencia y bienestar
capacidad de adaptacion.  emocional, asi
Han aprendido a manejar sus ~ como el

emociones y desarrollar su = esfuerzo para
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profesionales y
personales, motivado
por las oportunidades

que su educacion le
brindara.

34

independencia emocional.

adoptar

Asimismo, son conscientes nuevos habitos

de su bienestar emocional y
establecen rutinas saludables
y buscar apoyo psicolédgico
si es necesario. Ademas,
adoptan nuevos habitos,
como el tiempo de calidad
con amigos.

La exigencia académica en
la universidad suele ser
mayor que la que
experimentaron previamente,
requiriendo adaptacion a
nuevos métodos de
ensenanza, mayor carga de
trabajo y expectativas mas
Componente altas. Estos estudiantes han
académico desarrollado nuevas
estrategias para organizar su
tiempo, establecer metas
académicas y buscar apoyo
de ser necesario. Asimismo,
el apoyo de compaifieros y
profesores es crucial para
superar estos desafios y
mantenerse motivados.

para su
bienestar
emocional.

La adaptacion
y estrategias
para afrontar

la vida
universitaria,
ademas, de la
importancia
del apoyo, ya
sea de
compaiferos o
profesores,
para superar
los desafios
académicos y
sentirse
motivado a
continuar.
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