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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la autorregulacion emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de un colegio de Arequipa. La
muestra estuvo compuesta por 396 estudiantes varones, entre 13 y 17 afios. Se utilizo el
Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ, Gross y Thompson, 2007) adaptado
para el Pert (ERQP) y el promedio de notas del ultimo bimestre. Los resultados
evidenciaron que la variable autorregulacion emocional no tiene una correlacion
estadisticamente significativa con el desempenio académico. Las variables se sustentan en
el marco tedrico de las neurociencias teniendo en cuenta las caracteristicas del
neurodesarrollo en la etapa de la adolescencia y lo que esto implica en su desempefio

académico.

Palabras clave: adolescencia, aprendizaje, autorregulacion, emociones, desempefio,

neurociencias



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between emotional self-
regulation and academic performance in private high school students from a school in
Arequipa. The sample was made up of 396 male students between 13 and 17 years old.
The Emotional Self-Regulation Questionnaire (ERQ, Gross & Thompson, 2003) adapted
for Peru (ERQP) and the grade average for the last bimester. The results showed that the
emotional self-regulation variable does not have a statistically significant correlation with
academic performance. The variables are based on the theoretical framework of
neurosciences, taking into account the characteristics of neurodevelopment in the stage of

adolescence and what this implies in their academic performance.

Keywords: adolescence, learning, self-regulation, emotions, performance, neurosciences
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional da mucha importancia a la regulacion de las propias
emociones; ya que de nada sirve conocerlas y no poder manejarlas de forma adaptativa.
Con esto, se mantendria un balance psicologico constante gracias a un feedback de control
que permita al cuerpo el equilibrio emocional. Pero, en muchas circunstancias esto no
funciona, debido a diferentes factores como la ansiedad, depresion, condiciones de vida,

entre otros (Lopez, 2000).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2024), uno de cada siete jovenes de
entre 10 y 19 afios sufre algtn tipo de trastorno.mental. La depresion, la ansiedad y los
trastornos de comportamiento se encuentran entre las principales causas de enfermedad y
discapacidad en los adolescentes. Estas afecciones representan el 15% de la carga mundial
de morbimortalidad en esta poblacion. Ademas, refiere que la tercera causa de defuncion
en las personas de entre 15 a 29 aios es el suicidio. Por ello, es de suma importancia
considerar que cuando un trastorno mental no se trata, las consecuencias se expanden a

todos los ambitos limitando la posibilidad de llevar una vida plena.

Es asi que, abordando la poblacion adolescente observada en los departamentos
de psicologia dentro de las instituciones educativas, llama la atencion las reacciones
emocionales manifestadas a través de conductas inadecuadas, desadaptativas, algunas de
ellas alarmantes, tales como inadecuado control de impulsos e ira, constantes crisis de
desequilibrio emocional, falta de motivacion para la vida, conductas de riesgo, problemas
asociados a la disfuncionalidad familiar, problemas vinculados a la convivencia con sus
pares, poca capacidad para la resolucion de problemas y la toma de decisiones,
incremento de la violencia, entre otros (OMS, 2024). Entonces, es de suma importancia
perfilar y mejorar la formacion educativa enfocandonos en el cerebro emocional del

adolescente.

Por eso, como todo lo descrito anteriormente es importante ¢ influyente en la
vida del adolescente y se tiene pocos datos de estudios enfocados al analisis del mundo
emocional del adolescente, sobre todo de su autorregulacion vinculada al desempefio
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académico dentro de las instituciones educativas, el presente trabajo de investigacion
buscara indagar sobre ello, sabiendo que las emociones y el conocimiento estan
entrelazados e involucran una interaccion entre cuerpo y mente (Damasio, 2000),
respondiendo asi a la linea de investigacion sobre el desarrollo socioemocional. Con ello,
la pregunta de investigacion es: ;Cual es la relacion que existe entre la autorregulacion
emocional y el rendimiento académico en los adolescentes de secundaria pertenecientes

a una institucion educativa de la ciudad de Arequipa?

Para responder a la pregunta planteada se basard la respuesta en los
conocimientos que se tienen sobre Neurociencias; ya que la neurociencia afectiva revela
que la mente se encuentra influenciada por una interdependencia del cuerpo y del cerebro;
en consecuencia, estos se encuentran involucrados en el aprendizaje (Immordino —Yang
& Damasio, 2007). Siguiendo la linea planteada en el presente trabajo de investigacion,
se desea obtener resultados acerca de la autorregulacion emocional y rendimiento
académico en los estudiantes adolescentes para observar coOmo estas variables se
relacionan y asi se podra responder a las problematicas planteadas, apoyados en los
hallazgos desde la neurociencia que nos sugiere no divorciar las emociones del
pensamiento porque las emociones son procesos fisioldégicos y cognitivos que involucran

el cuerpo y la mente (Damasio, 2000).

El nuevo conocimiento a adquirir contribuird a obtener evidencia cientifica para
que pueda ser utilizada en el desarrollo socioemocional, en el proceso de formacion,
ensefianza y aprendizaje principalmente de los adolescentes, teniendo en cuenta que en la
educacidn secundaria se encuentra la mayor poblacion de adolescentes, lo que da una idea
de la prevalencia de factores emocionales (OMS, 2024) y psicosociales asociados al

rendimiento académico.

Los alcances neurocientificos sustentan que por medio de la regulacion y la
incitacion de la atencion (Posner y Rothbart, 2005), la motivacion y la evaluacion de
posibles resultados cognitivos y sociales, la emocion sirve para facilitar el reclutamiento
de redes cerebrales del estudiante que apoyan el desarrollo de las habilidades. Es
precisamente, en los colegios donde se puede realizar labor de prevencion, formacion,

implementar programas de desarrollo socio emocional que ayuden a los adolescentes en
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el manejo de autorregulaciéon de emociones y las sepan vincular con los procesos de

aprendizaje.

Los educadores saben, por sus estudios, que el pensamiento y el aprendizaje, al
igual que los procesos emocionales y cognitivos de manera simultanea, no se llevan a
cabo en un ambiente aislado, sino en contextos sociales y culturales (Fischer y Bidell,
2006). Por ello, toda persona involucrada en la educacion debe conocer acerca de las
emociones, reconocerlas en si misma y en los demas, percibirlas en sus diferentes formas

de expresion, aprender y practicar habilidades de regulacion emocional y social.

Los beneficiarios directos de este proceso de investigacion son los adolescentes.
De forma indirecta son todos aquellos quienes tengan vinculacion con los mismos, como
son los implicados en el proceso de formacion, ensefianza y aprendizaje académico, la
sociedad en si empezando por las familias de las cuales proceden los adolescentes y las
instituciones educativas, ya que sera de mayor relevancia darles alcances para reajustar

las propuestas curriculares de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Definicion de las emociones

1.1.1. Historia del concepto de las emociones

A lo largo de la historia desde diferentes disciplinas se ha estudiado a las emociones.
En la edad moderna, Descartes (2006) definid las emociones como pasiones que fluctiian
en los pensamientos y percepciones; fue el primero en sefalar en el cerebro la glandula
pineal como el lugar donde reside el alma y las emociones, y que estas tltimas surgen de

alteraciones de espiritus animales que habitan en el cuerpo.

Spinoza (2015) acoté que se trataba de una sola sustancia, la que era sustancia
pensante y la sustancia extensa, por lo tanto, la emocion, razon y el cuerpo, pertenecerian
a la misma naturaleza, concluyendo en su hipotesis que existian dos estados: alma y
cuerpo, pero ambos eran parte de una sola realidad. Asi, por esta época existio6 el dualismo
de cuerpo y mente, y razoén y emocion; precisamente se empieza también la investigacion

por las disciplinas de la psicologia, psicoanalisis, biologia y medicina.

En la actualidad, gracias al desarrollo de la tecnologia y la ciencia, existen nuevas
formas de exploracion de los estados funcionales del cerebro y circuitos neuronales de
los procesos mas complejos, dentro de ellos, la investigaciéon en el campo de las
emociones. Es asi que se tiene mayores aportes por medio de las técnicas de neuroimagen
las cuales permiten observar la integracion neuronal entre los procesos cognitivos,
emocionales y fisiologicos, favoreciendo al mejor entendimiento sobre las respuestas
neurobiolédgicas del cuerpo humano, especialmente cuando las personas nos enfrentamos
a diversas situaciones y somos receptores a varios estimulos (Ensuncho y Aguilar, 2023).
Por ello, es necesario saber como funcionan estas emociones en nuestro cuerpo donde el

cerebro cumple una funcion principal.
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1.1.2. Cerebro y emociones

Adolphs (2004) postula entender las emociones desde fundamentos neuronales que
predisponen a cambios fisioldgicos y comportamentales, que generalmente van
acompanados de sentimientos. Encontramos relacion de la postura de Adolphs con lo que
sefialaba MacLean (1952) haciendo una revision a los estudios anteriores, consideraba al
sistema limbico como el sustento neuronal de la emocion. Postuld la existencia de tres
cerebros independientes; el cerebro mas primitivo, cerebro reptiliano o R-Complex
(tronco cerebral y cerebelo); el cerebro limbico, antiguo cerebro de los mamiferos o
paleomamifero; y el cerebro neomamifero o neocortex. Estos cerebros se encontraban
interconectados por redes neuronales, pero constantemente parecieran funcionar de
manera autbnoma con sus capacidades y comportamientos distintivos, es decir que, de las
funciones basicas instintivas de supervivencia y reproductivas se ocupaba el cerebro
reptiliano; el cerebro limbico estaba a cargo de las emociones; y, el neocortex se ocupaba

de los procesos racionales e intelectuales (MacLean, 1990).

En adelante el sistema limbico se asocid a las respuestas emocionales e impulsos
motivacionales, involucrando a estructuras cerebrales como el hipotalamo, la amigdala,
el hipocampo, area prefrontal, cerebelo y el septum (Dror, 2001; RajMohan y Mohandas,
2007). Baars y Gage (2010) involucraron nuevas areas neuronales como la circunvolucion

cingulada, la circunvolucion parahipocampal, el estriado ventral y nucleo accumbens.

Las investigaciones en neurociencia han demostrado que los postulados de
Maclean, sobre las estructuras cerebrales centrales para el sistema limbico no son tan
fundamentales; el cerebelo, tdlamo, area prefrontal € hipocampo no siempre se asocian al
sistema limbico, a pesar que estén relacionadas con respuestas emocionales (Guyton y
Hall, 2016). A la vez, otras estructuras como la sustancia gris periacueductal tiene un rol
protagdnico en las emociones, se penso por estos hallazgos que se habia encontrado las
bases neuronales de las emociones en el cerebro; pero las investigaciones de la
neurociencia cognitiva dieron mayor prioridad a sus estudios que a los de aspectos
emocionales (Le Doux, 2000). Sin embargo, no podemos dejar de mencionar que las
emociones estan inmersas en la vida del hombre en cuanto aspecto se desenvuelva. Y
como lo postula la Neurociencia, el cerebro se convierte en una red interconectada donde

emocion y razon trabajan juntas, es decir no como cerebros separados.
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1.1.3. Emociones y su conexion con otras funciones cognitivas

Los estudios sobre las emociones siguen en avance y la neurociencia esta brindando
mayores aportes que favorecen el manejo de las mismas; referimos algunos alcances mas
sobre la actuacion de las emociones, asi tenemos por ejemplo a Lazarus (2000) quien
considera que las emociones son las respuestas que se suscitan respecto a las metas de la

vida, en el sentido que las mismas intervienen en los procesos cognitivos.

El estudio de las emociones, aunque puede rastrearse hasta el pensamiento
filosofico occidental, encontré en Darwin un defensor de su importancia en el ambito
cientifico. Este autor las consideré como mecanismos adaptativos que permiten al
individuo reaccionar de manera rapida y eficaz ante las variaciones del entorno. Desde
ese momento, las emociones comenzaron a ser objeto de investigaciones cientificas
sistematicas, siendo conceptualizadas como manifestaciones instintivas, heredadas de los
mamiferos ancestrales (no adquiridas) y cuya expresion ~desempefia un papel
comunicativo entre los miembros de una misma especie (LeDoux, 2021; Simic¢ et al.,

2021).

1.1.4. Funciones de las emociones

Desde lo propuesto anteriormente, las emociones desempefian tres funciones
fundamentales: 1) una funcién adaptativa, ya que moviliza la energia necesaria para llevar
a cabo acciones orientadas a objetivos especificos; 2) una funcion social, porque expresan
el estado emocional y las intenciones propias, ademas de facilitar la prediccion de los
estados y las intenciones ajenas, tanto-de manera verbal como no verbal; y 3) funcion
motivacional, puesto que preparan al organismo para la accion, energizando conductas.
Asi, las emociones proporcionan informacion sobre uno mismo y el entorno, orientando
sobre las acciones a seguir o evitar en la vida, ya que lo que resulta placentero, gratificante
y seguro impulsa al individuo a acercarse y buscar esos estimulos, mientras que lo que es
desagradable, dafiino, aversivo o peligroso lo lleva a defenderse o a eludirlo (Fernandez-

Abascal, 1997; Hess & Fischer, 2014).

Las emociones se consideran universales e innatas, manifestaindose de manera
distintiva durante los primeros seis meses de vida. Estudios transculturales han
evidenciado patrones caracteristicos en la expresion emocional y el reconocimiento

(Scherer & Ekman, 2014; Simi¢ et al., 2021). Ciertas investigaciones han demostrado que
18



las lesiones en la corteza somatosensorial derecha (homunculo sensorial) provocan
déficits en la capacidad de reconocer las emociones a través de expresiones faciales y

vocales (Gordillo et al., 2020).

Aunque se discute cuantas y cudles son las emociones fundamentales, LeDoux
(2021), comunmente menciona las siguientes: 1) la alegria, manifestacion del éxito; 2) el
enojo, cuando una persona se encuentra bloqueada en la consecucion de un objetivo; 3)
la tristeza, que surge ante la pérdida o el fracaso, la separacion fisica o psicolégica, la
decepcion y situaciones de indefension; 4) el miedo, que actiia como una sefial emocional
de advertencia ante la posibilidad de un dafio fisico o psicolégico. Siendo la manifestacion

de todas, una forma importante de expresion ante las diferentes situaciones de la vida.

1.1.5. Importancia de las emociones

La emocion se ha convertido en un tema de gran importancia en las investigaciones
de neurociencia, orientadas a profundizar su entendimiento y comprension, dada su
relevancia en la experiencia y el desarrollo humano (Dukes et al., 2021). En este contexto,
la Neurociencia Afectiva es la disciplina que también investiga el sustrato neural de las
emociones, utilizando principios, métodos y técnicas de diversas areas cientificas
relacionadas, como la neurociencia cognitiva, la psicobiologia, la psiquiatria y la

psicologia, entre otras (Silva, 2019).

Gross (1999) identifica a la emocion como la respuesta de multiples componentes
que implica cambios en la experiencia subjetiva, la expresion conductual y la fisiologia,
que ocurre como respuesta a la evaluacion de un estimulo externo o interno, y que ayuda
a adaptarse a las demandas del entorno. Identifica tres caracteristicas fundamentales de
las emociones: 1) la emocion se genera cuando un individuo se enfrenta a una situacion
que considera relevante para sus metas, siendo el significado que le otorga el factor que
desencadena la emocion; 2) los cambios en los diversos sistemas relacionados con las
emociones son, en general, no lineales, lo que implica que pueden ser alterados y
modulados de diversas maneras; y 3) las emociones son complejas, lo que significa que
son fendbmenos que afectan al cuerpo en su totalidad e involucran transformaciones en la
experiencia subjetiva (el componente cognitivo de la emocion, que se refiere a la
interpretacion personal de los cambios fisioldgicos, a través de la cual se identifica la

emocion), en el comportamiento (la conducta vinculada a una emocion especifica que
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conduce a la expresion emocional, ya sea de forma verbal o no verbal) y en la fisiologia
tanto central como periférica (todas las reacciones fisicas que se manifiestan en el cuerpo,
provocadas por el sistema nervioso autdbnomo y el sistema endocrino) (Bisquerra-Alzina,

2016; Gross, 2012; Gross & Thompson, 2007).

En términos generales, las emociones se describen como fenémenos complejos y
multidimensionales que ejercen una notable influencia sobre el comportamiento humano
y su adaptacion al entorno (Singh et al., 2021). No obstante, el estudio de las emociones
ha estado marcado desde sus inicios por el debate y la controversia, existiendo multiples
conceptualizaciones, lo que se debe probablemente a su complejidad conceptual, a las
dificultades empiricas vinculadas a su andlisis y a la variedad de metodologias utilizadas

para su estudio (Dukes et al., 2021; Silva, 2019).

1.2. Bases neurobiologicas de las emociones

Las primeras aproximaciones de las bases neurobioldgicas de las emociones
tienen su origen en Walter Cannon, quien otorgd mayor relevancia a la activacion central.
El sistema nervioso periférico autonomo estd en relacion con la expresion de las
emociones, ya que su activacion se origina en las neuronas taldmicas, que cumplen dos
funciones esenciales (activacion de mdusculos y visceras; Yy, proporcionan
retroalimentacion informativa a la corteza cerebral). En cambio, la teoria de James,
sostiene que los cambios corporales preceden a la emocion. Este enfoque sobre el proceso
emocional se conoce comunmente como "Teoria de la Emergencia", ya que postula la
existencia de un sistema general de defensa que prepara al organismo para enfrentar
situaciones adversas a través de conductas de lucha y huida, y se relaciona con un sistema
de procesamiento de arriba hacia abajo (Guedes-Gondim & Alvaro-Estramiana, 2010;

Simié et al., 2021).

La teoria sobre las emociones de Papéz sostiene que las emociones son
provocadas por un circuito que abarca tanto estructuras subcorticales (como el talamo, el
hipotalamo, los cuerpos mamilares, el giro cingular, la amigdala, el septum, el bulbo
olfativo y el hipocampo) como corticales, formando tres trayectorias (responsables de
regular, relacionadas con los movimientos y sensaciones de las respuestas emocionales).
MacLean, aborda la teoria del cerebro triuno (perspectiva evolutiva), lo divide en tres

capas: el cerebro reptiliano, localizado en la parte mas baja del prosencéfalo, abarcando
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los ganglios basales, el tronco del encéfalo, el cerebelo y el bulbo raquideo, responsable
de respuestas instintivas, innatas y automaticas relacionadas con la supervivencia:
respiracion, suefio, reproduccion y busqueda de alimento; el cerebro mamifero antiguo o
sistema limbico asentandose estructuralmente sobre el cerebro reptiliano, incluyendo
amigdala, hipocampo, fornix, estria terminal y corteza cingulada, responsable de la
conservacion de la especie, las emociones bésicas, las respuestas de lucha o huida y el
condicionamiento clasico y operante; y, el cerebro mamifero nuevo o neocértex, ocuparia
el 85 % del volumen cerebral, responsable de las estrategias racionales y de la capacidad

verbal (Barrios Tao & Gutiérrez de Pifieres Botero, 2020; Gordillo et al., 2020).

La amigdala es reconocida como una estructura del sistema limbico estrechamente
relacionada con los procesos de aprendizaje, memoria, en la manifestacion de respuestas
fisiologicas y conductuales ante estimulos percibidos como amenazantes, convirtiéndose
en un elemento clave en el circuito neuronal y en la experiencia consciente del miedo

(LeDoux, 2021).

Las perspectivas biologicistas de las emociones contribuyeron en la comprension
de los fundamentos neurobioldgicos de la emocion; sin embargo, permanecia la idea de
que esta es una funcion cerebral que se limita exclusivamente a areas subcorticales. Con
los estudios de la neurociencia, se entiende que el cerebro emocional abarca una red
compleja de estructuras interconectadas, lo que ha llevado a la observacion de que la
respuesta emocional se distribuye en diversas regiones de la corteza cerebral (Silva,

2019).

Las teorias cognitivas de la emocidn, sugieren que la activacion fisiologica es un
componente necesario, pero no suficiente, porque tendria que haber una evaluacion
cognitiva previa del estimulo. Lazarus, Arnold, Oatley y Ortony son investigadores que
apoyan el involucramiento de la esfera cognitiva en las emociones, sostienen que las
emociones son el resultado de evaluaciones especificas que realiza el individuo en
relacién con su entorno, en funcién de su bienestar (Guedes-Gondim & Alvaro-

Estramiana, 2010; Nussbaum, 2008).

De acuerdo con esta interpretacion, la evaluacion precede a la emocion, lo que
implica que las emociones son el producto de procesos cognitivos (Simi¢ et al., 2021).

Schachter y Singer proponen una teoria fisioldgica - cognitiva de la emocion conocida
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como “Teoria de los dos componentes”, que combina una perspectiva tanto de arriba
hacia abajo como de abajo hacia arriba; sostienen que el feedback fisioldgico al que se
referia James es un indicador significativo de que algo estd ocurriendo, aunque no
determina la emocion experimentada en una situacion especifica. Las interpretaciones
cognitivas de los estados fisicos, son las que generan las emociones, y estas estaran
influenciadas por el contexto en el que se encuentre la persona (Barrios Tao & Gutiérrez

de Pifieres Botero, 2020; Guedes-Gondim & Alvaro-Estramiana, 2010).

Gross y Thompson (2007) presentan el "Modelo Modal de la Emocion", en el que
sugieren que cuando una persona se enfrenta a una situacion que considera significativa,
esta situacion capta su atencidn y es evaluada en funcion de sus motivaciones,
necesidades o deseos. Esto da origen a una respuesta emocional que involucra diversos
sistemas, provocando una serie de cambios en los ambitos experiencial, conductual y
fisiologico. Estas respuestas, a su vez, impactaran en la situacién, modificandola. De este
modo, el modelo sostiene que la emocién es un fenémeno multimodal, resultante de la
interaccion entre la persona y la situacion que requiere su atencion, la cual posee un
significado particular para ella, generando una respuesta que es tanto coordinada como

flexible (Feldman-Barrett et al., 2021).

LeDoux destaca la relevancia de la amigdala como nucleo del sistema limbico y
su papel fundamental en el cerebro emocional. La amigdala es crucial en el
condicionamiento del miedo y en diversas manifestaciones de comportamiento
psicopatologico, si se dafia es capaz de desactivar dicho condicionamiento. La amigdala
no opera de manera aislada, sino que integra circuitos neuronales mas amplios que
incluyen sistemas sensoriales, el sistema motor, el hipocampo (que aporta informacién
contextual) y la corteza prefrontal (CPF), la cual regula la reactividad de la amigdala; una
hipofuncion en esta area puede resultar en una hiperreactividad de la amigdala. Esta
ultima contribuye a los circuitos del miedo de dos formas: de manera directa, al identificar
amenazas a nivel inconsciente y al regular las respuestas conductuales y fisiologicas; e
indirectamente, a través de los sistemas cognitivos, facilitando la apariciéon de un

sentimiento consciente de miedo (Simi¢ et al., 2021).

Los circuitos corticales, en particular aquellos que involucran la CPF, son
fundamentales para la comprension y regulacion de las experiencias emocionales
conscientes, estableciendo asi un vinculo entre los pensamientos y las emociones a través
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de las conexiones entre la amigdala (y las estructuras limbicas) y el neocortex.
Investigaciones han demostrado que la actividad de la CPF se relaciona mas directamente
con el miedo consciente que la actividad de la amigdala, que estd mas asociada a
respuestas fisiologicas. Investigaciones mas recientes, que emplearon metodologias mas
avanzadas, hallaron que la estimulacion eléctrica de la amigdala provocaba respuestas
corporales, pero raramente resultaba en autoinformes de miedo. En cambio, la
estimulacion de diversas areas de la CPF si generaba informes de miedo y otras

experiencias emocionales (LeDoux, 2021).

La conexién entre la corteza frontal y los sistemas emocionales del cerebro,
conocidos como sistemas limbicos, se denomina red frontolimbica. Esta red actiia como
un mecanismo de control consciente sobre las emociones. Investigaciones han
demostrado que esta red es mas robusta en individuos que practican la meditacion de
manera experta, lo que se relaciona con una mejor regulaciéon emocional y bienestar, asi
como una reduccion de los sintomas psicologicos y de la actividad de la amigdala. Se ha
constatado que la respuesta de la amigdala a estimulos negativos es menos intensa en
personas que han participado en programas de entrenamiento en mindfulness. Se
argumenta que el control consciente de la atencion fortalece la corteza prefrontal
dorsolateral, lo que no solo beneficia el proceso cognitivo de la atencion, sino también
las funciones asociadas a esta region cerebral, tales como la planificaciéon motora, la
integracion de la informacion somatosensorial, la gestion de las funciones ejecutivas y la

regulacion emocional de arriba hacia abajo (Diez & Castellanos, 2022).

En este contexto, Damasio (1996) argumenta que la interaccion entre cognicion y
emocion se origina a partir de lo que ¢l denomina "marcadores somaticos", que son un
tipo particular de sentimientos generados por emociones secundarias. Estas emociones y
sentimientos se han vinculado a través del aprendizaje. En otras palabras, en un
determinado momento de la vida, ante una accion, se produjo una consecuencia que
genero un estado emocional, ya sea positivo o negativo, y la persona puede anticipar que
dicha consecuencia se repetira en el futuro, dependiendo de la eleccidon que realice. La
activacion de esta asociacion no es consciente para el individuo y estd relacionada con
sensaciones viscerales asociadas a diversas emociones. Asi, los marcadores somaticos se
transforman en mecanismos de sesgo o sefales de alerta automaticas que influyen en el

proceso de toma de decisiones, limitando significativamente las opciones disponibles.
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En pacientes que han sufrido lesiones en el 16bulo frontal, particularmente en la
region ventromedial de la corteza prefrontal (como en el caso de Phineas Gage), estos
individuos presentan serias dificultades para tomar decisiones y para llevar a cabo
comportamientos orientados a objetivos, tanto personales como sociales, a pesar de que
otras capacidades intelectuales, como la atencion, la memoria de trabajo, la inteligencia
general y el razonamiento, se mantienen en gran medida intactas. Por lo tanto, les resulta
complicado planificar acciones diarias, establecer metas a corto y largo plazo, y participar
en actividades familiares y sociales. Ademas, tienen dificultades para expresar emociones
y experimentar sentimientos en contextos donde se espera que lo hagan. Al no poder
integrar las emociones en la evaluacion de situaciones complejas, les resulta dificil
adherirse a las normas sociales y tomar decisiones que les beneficien (Simi¢ et al., 2021).
Con esto, podriamos decir que una desregulacion emocional podria ser consecuencia de
alguna lesion en esa area del cerebro. Un dato importante a considerar en la evaluacion

de esta capacidad.

1.3. Regulacion emocional

Hervéas y Vasquez (2006) definen la regulacion emocional como un proceso
inherente al ser humano que implica la activaciéon de estados emocionales que al ser
alterados dan lugar a la adopcion de diferentes estrategias para su regulacion y ajuste. En
este contexto, las emociones estan relacionadas con las necesidades de las personas, de
tal manera que su expresion, cuando es interpretada de forma negativa, puede ocasionar
perturbaciones en la vida del individuo, mientras que, si se manifiesta de manera positiva,

puede favorecer su bienestar.

Gross (1998, 1999) conceptualizo la regulacion emocional como un proceso a
través del cual los individuos ejercen control sobre las emociones que experimentan, asi

como sobre el momento de su aparicion y la manera en que se viven y se comunican.

La dificultad en la regulacion emocional podria estar relacionada con el manejo
inadecuado de los factores afectivos, los cuales influyen en las emociones, como por
ejemplo la agresion y la ansiedad ante los examenes, y la asignatura en la que se produce
(Hattie, 2009). Sin embargo, otros factores afectivos también pueden causar afectacion

emocional, aunque no sea la agresion o la ansiedad especifica. En estos casos, la
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regulacion emocional es la capacidad para regular respuestas emocionales, conductuales

y cognitivas (Howse, Calkins, Anatopoulus, Keane, & Shelton, 2003).

Goleman, Boyatzis y McKee (2016) describen la autorregulacion como un concepto
y un sistema que puede ser regulado a través de tres dimensiones: cognicién, motivacion-
afectos y comportamiento observable. Esto se refleja en los esfuerzos, tanto conscientes
como inconscientes, que realiza un individuo para gestionar la intensidad y duracion de
sus emociones en funcion del momento en que surgen, lo que a su vez influye en su
expresion (Gomez y Calleja, 2016). Por su parte, Shanker (2013) indica que la
autorregulacion abarca multiples procesos, que involucran las 4reas: bioldgica,

emocional, cognitiva, social y prosocial.

La regulacion emocional, seglin la definicién propuesta por Gratz y Roemer (2004),
se concibe como un constructo multidimensional que engloba una variedad de estrategias
adaptativas que influyen en la experiencia y expresion de las emociones. Este concepto
abarca la conciencia, la comprension y la aceptacion de las emociones, la capacidad de
llevar a cabo comportamientos dirigidos a objetivos en situaciones de estrés emocional,

asi como el acceso a técnicas efectivas para la regulacion emocional.

Una esfera que ha sido objeto de un andlisis exhaustivo en lo que respecta a las
competencias de regulaciéon emocional es la inteligencia emocional. De acuerdo con el
modelo de habilidades presentado por Brenner'y Salovey (1997), 1a regulacién emocional
se clasifica como el nivel de habilidad més avanzado dentro de una jerarquia, dado que
se fundamenta en los otros tres niveles que constituyen la inteligencia emocional: la
identificacion de emociones, la utilizacion de las emociones para facilitar el pensamiento

y la comprension emocional.

Brenner y Salovey (1997) han centrado sus definiciones en el papel del individuo y
su funcionamiento, examinando tres elementos clave: el temperamento, el afrontamiento
y la autorregulacién conductual. Desde estas perspectivas, la regulacion emocional se
define como la habilidad para gestionar de manera efectiva la activacién emocional, lo
que facilita un funcionamiento social adecuado al iniciar, mantener, modular o modificar
la ocurrencia, intensidad o duracidon de los estados afectivos internos y los procesos

fisiologicos relacionados con la emocion (Luna, 2010; Murphy et al., 1999).
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La regulacion emocional, fue definida por Thompson como el proceso de iniciar,
mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion de los estados afectivos
internos y los procesos fisioldgicos; se trata, por tanto, de procesos tanto externos como
internos que son responsables de monitorear, evaluar y modificar nuestras reacciones
emocionales para alcanzar nuestras metas (Thompson, 1994, citado por Hervas y Jodar,

2008, p.139).

La investigacion de Company et al. (2012) establece un vinculo entre la regulacion
emocional y el apoyo social. Estos autores observaron que los individuos con una red de
apoyo social adecuada presentaban estrategias mas efectivas para gestionar sus
emociones. Por otro lado, Gumora y Arsenio (Citado en Gargurevich, 2008) sefialan que
una regulacion emocional inadecuada puede acarrear consecuencias que dificulten al
individuo reconocer lo pertinente en una situacion o explorar otras opciones para la

autorregulacion emocional.

Kring y Werner (2004) sefalan que la regulacion emocional se ve comprometida
cuando la respuesta emocional no se alinea con lo anticipado, lo que puede llevar a una
reduccion en las habilidades para el rendimiento laboral o impactar negativamente en las
relaciones interpersonales, volviéndolas menos significativas. Por ello, es necesario
considerar la edad o mas especificamente la etapa de desarrollo humano en la que se
encuentra la persona, porque ello también influenciara en la respuesta e incluso el tipo de
respuesta que dara el individuo. Por ejemplo, una respuesta adolescente no podria ser

igual a la respuesta de un adulto.

1.4. La adolescencia

Con lo expuesto anteriormente y en base al estudio de esta investigacion, es
necesario centrarnos en esta etapa de la vida, sobre todo porque es una etapa de desarrollo
que se distingue por la organizacion bioldgica, cognitiva, emocional y social del
individuo, la cual es culturalmente entendida como el proceso a través del cual el nifio se
alista para alcanzar la adultez (Susman & Rogol, 2009). Esta organizacion involucra
muchos cambios a nivel de todos los aspectos mencionados que pueden generar que las
respuestas emocionales de las que se ha venido hablando sean contrarias a las que se

espera en una etapa diferente de la vida.
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En el marco del proceso de organizacién y adaptacion bioldgica se producen
modificaciones en las estructuras cerebrales que participan en el procesamiento cognitivo,
emocional y conductual. Segiin Martin y Ochsner (2016), la mejora progresiva de la
conexion entre la corteza orbitofrontal y ciertas estructuras limbicas, como la amigdala,
el hipocampo y el nucleo caudado, permite que las respuestas emocionales automaticas,
sean cada vez mas reguladas por la corteza prefrontal. Este fendmeno representa un
avance significativo en el control cognitivo y en la inhibicion de las emociones y

conductas.

1.4.1. Relacion entre las emociones y la adolescencia

Una caracteristica notable del desarrollo emocional en la adolescencia, es la rapida
maduracion de areas relacionadas con la respuesta afectiva, como la amigdala y el
estriado ventral, mientras que la corteza prefrontal, que se encarga del control consciente,
madura a un ritmo mas pausado (Tamnes et al., 2013). Este desajuste alcanza su maxima
expresion durante la adolescencia, lo que se asocia con la inestabilidad y reactividad
emocional tipicas de esta etapa (Casey, 2015). Sin embargo, la conexion funcional entre
la amigdala y la corteza prefrontal, que permite reducir la activacion de la amigdala y
aumentar la actividad de la corteza prefrontal, se fortalece con el paso del tiempo, lo que

contribuye a una mejor regulacion emocional (Silvers etal., 2015; Stephanou et al., 2016).

En lo que respecta a las alteraciones en la cognicion, existe un aumento constante
en la rapidez del procesamiento de informacion, asi como un desarrollo mas avanzado de
la funcidn ejecutiva. Esta tltima, ademas de regular las respuestas impulsivas, promueve

la atencion selectiva y la capacidad de tomar decisiones (Shaffer & Kipp, 2007).

La adolescencia constituye una fase singular y fundamental que abarca desde los
10 hasta los 19 afos, caracterizada por transformaciones fisicas, emocionales y sociales.
Esta etapa es esencial para el desarrollo y la consolidacion de habitos sociales y
emocionales, incluyendo la adquisicion de habilidades interpersonales, la resolucion de
conflictos y la regulacion emocional, factores que son determinantes para el bienestar
mental. Por lo tanto, es vital contar con un entorno propicio en el que el adolescente se

sienta respaldado por su familia, la escuela y la comunidad (OMS, 2020).
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La salud mental de los adolescentes en esta etapa esta estrechamente relacionada
con su capacidad para manejar sus emociones. Dado que la corteza prefrontal atin no ha
alcanzado su madurez, es fundamental tener en cuenta los diversos riesgos a los que se
enfrentan. En este sentido, la OMS (2020) sefiala que el estrés derivado de la adversidad,
la presion social, la busqueda de identidad, las dindmicas familiares, los desafios escolares
y las relaciones con sus compafieros, entre otros, puede afectar negativamente la salud

mental de los adolescentes.

1.4.2. Problematica actual relacionada a las emociones en la adolescencia

A la luz de lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud (2024) indica que una
gran parte de los adolescentes experimentan trastornos emocionales con regularidad. La
ansiedad se presenta como el trastorno mas comun en este grupo etario, especialmente
entre los adolescentes mayores. Se estima que el 3,6% de los jovenes de 10 a 14 afios y
el 4,6% de aquellos de 15 a 19 afios padecen un trastorno de ansiedad. Ademas, se calcula

que el 1,1% del primer grupo de edad y el 2,8% del segundo sufren de depresion.

Dado que estas emociones son dificiles de regular, lo que conlleva inherentemente
esta etapa, pueden obstaculizar la asistencia escolar, €l estudio y el cumplimiento de
responsabilidades. En casos extremos, estas dificultades pueden llevar a los adolescentes
a contemplar el suicidio. Este fenomeno se ha convertido en la tercera causa de muerte
(OMS, 2024) entre los jovenes de 15 a 19 afios, lo que resalta la necesidad de estar atentos

y actuar de acuerdo a sus requerimientos.

Segun lo indicado por Gross y Jhon (2003) la regulacion emocional se define como
un proceso mediante el cual los adolescentes ajustan sus emociones con el fin de lograr
metas y objetivos, adaptarse al entorno social y fomentar su propio bienestar, asi como el

del contexto en el que se hallan.

La adolescencia se distingue por la confrontacion con diversos factores de riesgo y
una mayor vulnerabilidad al lidiar con nuevas realidades, tanto emocionales como
sociales, lo que puede influir en su bienestar y desarrollo integral (Garcia, D et al, 2020).
Cuando los adolescentes no consiguen adaptarse de manera efectiva a estas

transformaciones, a menudo experimentan dificultades en la gestion de sus emociones, lo
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que puede resultar en comportamientos agresivos que afectan de manera adversa su

desarrollo psicosocial (Fatima, D et al, 2020).

Fraile et al (2020), en una investigacion llevada a cabo en México con adolescentes
de 15 a 17 afios, demostraron que una regulacion emocional adecuada previene la
aparicion de pensamientos y conductas autodestructivas, al tiempo que fomenta actitudes
empaticas y solidarias, en lugar de comportamientos agresivos o destructivos.
Encontraron que una gestion adecuada de las emociones no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también favorece una actitud positiva hacia el aprendizaje. Estos
hallazgos subrayan la relevancia de implementar estrategias de regulacion emocional para

facilitar el desarrollo integral de los adolescentes.

1.5. Modelo de Gross de regulacion emocional

Gross (1998) sugiere. que las estrategias de regulacion emocional pueden
clasificarse segun el momento en que ejercen su primer impacto en el proceso de
generacion de emociones. Distingue dos categorias de estrategias: las que se enfocan en
el antecedente y las que se centran en la respuesta emocional. Las estrategias centradas
en el antecedente se aplican en las fases iniciales del proceso emocional, destacando la
reevaluacion cognitiva y la atencion emocional (Weissman et al., 2019). La reevaluacion
cognitiva consiste en alterar la interpretacion de una situacion para modificar su efecto en
la respuesta emocional. Por otro lado, las estrategias que se centran en la respuesta se
refieren a las acciones que se realizan una vez que la emocion ya se ha manifestado, y, de
manera paradojica, estas pueden intensificar la emocion experimentada, lo que a menudo

las clasifica como desadaptativas (Gross, 1998).

Gross y John (2003) llevaron a cabo un analisis del proceso mediante el cual se
manifiesta la respuesta emocional, sugiriendo que esta surge a partir de la evaluacion que
las personas realizan sobre los elementos que provocan reacciones especificas. Detallaron
que este proceso se desarrolla en varias etapas: Situacion relevante: que puede ser de
origen externo (eventos o exigencias del entorno) o interno (representaciones mentales);
Atencion: que implica la seleccion de los elementos mas significativos de una situacion;
Evaluacion: que depende de la relevancia de la situacion; Respuesta emocional: que, a

través de la retroalimentacion, modifica la situacion relevante.
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Con base en estos pasos, Gross y John (2003) indicaron que la regulacion
emocional puede llevarse a cabo en diferentes fases de este proceso. Argumentaron que
en la regulacion emocional intervienen dos componentes fundamentales: la reevaluacion
cognitiva y la supresion. La reevaluacion cognitiva es una estrategia de regulacion
emocional que consiste en alterar el proceso de aparicion de la emocidon para lograr
cambios en su efecto sobre el individuo (Gross y John, 2003). Por otro lado, la supresion
modula la respuesta del individuo al inhibir la manifestacion de la respuesta emocional
(Gross y John, 2003). Esta estrategia afecta principalmente el aspecto conductual de las
tendencias de accion, alterando asi la manera de expresar la respuesta emocional; sin
embargo, no transforma la naturaleza de la emocidon, como ocurre con una emocidon

negativa (Gross y Thompson, 2007).

Gross y John (2003) desarrollaron un modelo que ilustra como la autorregulacion

emocional puede manifestarse de diversas formas y en cuatro etapas distintas:

1. Seleccion o modificacion de 1a situacion, que busca prevenir o cambiar la situacion que

podria desencadenar una experiencia emocional negativa.

2. Modificacion de la atencion, propone enfocar la atencidon en una actividad que altere el

estado emocional.

3. Alteracion de la evaluacion, tiene como propdsito ajustar la percepcion de la situacion

o de otros elementos.

4. Eliminacion de la expresividad, que pretende encontrar una forma de regular la

respuesta emocional.

Al respecto de la regulacion emocional, se ha constatado que las practicas de
crianza que se distinguen por un cuidado inadecuado, una disciplina variable y la
aplicacion de castigos fisicos estdn relacionadas con un mayor uso de la supresion
emocional en nifios y adolescentes (Balan et al., 2019). Asimismo, de manera paraddjica,
los acontecimientos estresantes experimentados durante la infancia también se han
asociado con un aumento en la utilizacion de estrategias de rumiacidon en este grupo

poblacional.

Diversas investigaciones han demostrado que la implementacion de estas

estrategias tiene multiples efectos en los individuos. Por ejemplo, la supresion de la
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experiencia emocional incrementa la actividad fisiologica y genera consecuencias
negativas en la memoria (Gross, 1998). Esta supresion se ha vinculado positivamente con
el afecto negativo y la depresion, mientras que se ha relacionado negativamente con el
afecto positivo, el optimismo, el bienestar y el apoyo social (Gross y John, 2003). En
contraste, el uso de la reevaluacion cognitiva reduce de manera efectiva el estrés, a
diferencia de la supresion (Gross, 1998). Ademas, la reevaluacidon cognitiva ha mostrado
una correlacion positiva con el afecto positivo, la vitalidad, el optimismo, el crecimiento
personal y el sentido de propodsito en la vida, y una correlacion negativa con el afecto

negativo y la depresion (Gross y John, 2003).

Desde la presentacion del modelo de regulacion emocional y la teoria de la
estrategia por Gross, numerosos investigadores en diferentes paises han llevado a cabo
experimentos y estudios de medicidn centrados en las estrategias de regulacion emocional
(Cheng & Chau, 2016). Entre las estrategias mas estudiadas en el &mbito educativo se
encuentran la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva. Estas dos estrategias son
reconocidas por su efectividad y frecuencia en la reduccioén de respuestas emocionales,
respaldadas por una solida base empirica. Gross realizo una amplia serie de experimentos
y mediciones, descubriendo que estas dos modalidades de regulacion emocional generan
efectos diferentes en las emociones, la cognicién y el comportamiento social (Cheng &
Chau, 2016). Con esto, podriamos decir que el desempenio académico esta relacionado
sobre todo a esta tltima parte mencionada sobre la cognicion y el comportamiento social,
ya que son aspectos demandantes en el proceso educativo, con lo cual la regulacion
emocional no estd al margen de lo que sucede en un aula, por el contrario, influye en el
comportamiento entre pares e individuos que interactian en un mismo contexto por

muchos afios de su vida.

1.6. Rendimiento académico

El concepto de rendimiento académico ha sido discutido por varios autores y sus
definiciones pueden ser clasificadas en dos grandes grupos: las que consideran al
desempefio-rendimiento como sindonimo de aprovechamiento y las que hacen una clara
distincion entre ambos conceptos. Para Perez y Merino (2021) la idea de desempefio suele
usarse en relacion al rendimiento de una persona en su &mbito laboral o académico siendo
este el nivel que consigue alcanzar de acuerdo a sus destrezas y el esfuerzo que pone en

la tarea asignada. Es mas, este desempeio debe ser evaluado analizando si el individuo
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cumplid o no los objetivos fijados. Corrigiendo, supuestamente, a quienes no lo lograron

y premiando a quienes si.

Es asi que el desempefio puede ser expresado por medio de la calificacion
asignada por el profesor o el promedio obtenido por el alumno. También se considera que
el promedio resume el rendimiento escolar (Gonzélez, 2002). Lo que conlleva a decir que
si un estudiante tiene una buena calificacion es exitoso en la escuela y si no, es todo lo

contrario.

Entonces, el éxito escolar consiste en el equilibrio entre el éxito académico, el
social y el personal. Esto se consigue mediante el trabajo conjunto de padres, profesores
y alumnos en torno a un proyecto comun, para desarrollar capacidades, habitos y actitudes
(intelectuales, volitivas y sociales). Las experiencias de €xito o fracaso, bajo un juicio de
capacidad o incapacidad, crean en el estudiante actitudes que favorecen u obstaculizan el
optimo desarrollo de sus capacidades y potencialidades. Por ende, el desempeiio escolar
se define como el nivel de conocimientos y capacidades que muestran los estudiantes en
un area o materia determinada a través de un proceso de evaluacion con datos cualitativos
o cuantitativos (Castellanos, Latorre, Mateus & Navarro, 2017). Esto lleva a concluir que
podemos considerar el desempefio académico como la medida de calificacion asignada
por el docente o el promedio obtenido por el alumno que resume la medicion de su

rendimiento escolar.

Considerando que el desempefio académico requiere de un equilibrio ante el
éxito académico, social y personal; el bienestar y el equilibrio emocional son factores
indispensables para que un estudiante logre sus objetivos y metas de aprendizaje. Por eso,
Levinger (1994), menciona que se debe brindar al estudiante la oportunidad de adquirir
técnicas de regulacion, conocimientos, actitudes y habitos que promuevan el maximo
aprovechamiento de sus capacidades y asi contribuir a neutralizar los efectos nocivos de

un ambiente familiar y social desfavorable.

Giraldo y Mera (2000) concluyen que si las normas de regulacion son flexibles
y adaptables, tienen una mayor aceptacion, contribuyen a la socializacién, a la
autorregulacion y a la adquisicion de responsabilidad por parte del estudiante,
favoreciendo asi el rendimiento académico, la convivencia en el colegio y por tanto el
desarrollo de la personalidad; de lo contrario, repercuten negativamente, generando

rebeldia, inconformidad, sentimientos de inferioridad o facilitando la actuacion de la
32



persona en forma diferente a lo que quisiera expresar. Por eso, es importante considerar
los factores que intervienen en este proceso de tal forma que ayuden a mejorar el

desempefio académico del estudiante.

1.6.1. Factores intervinientes en el rendimiento académico

Al hablar sobre el rendimiento académico es inevitable pensar en los diferentes
factores que intervienen debido a su complejidad y, por lo tanto, hace reflexionar sobre
la importancia que tiene. Muchos autores afirman que es una suma de constructos que
tienen mucha relacion entre si. Edel Navarro (2003) menciona algunos de ellos:

a. Inteligencia

b.  Evaluacion

c. Contexto o realidad sociocultural
Incluso para el autor, la motivacion escolar, el autocontrol y las habilidades sociales
también son factores que se involucran en el desempefio académico de los estudiantes y
que influyen en los resultados de este proceso. Estos conceptos estan involucrados en la

inteligencia emocional.

Asi muestra Vaquero (2020) en su estudio, en el cual nos sefiala que dentro de
los factores que intervienen en el desempeilo de un estudiante esta la inteligencia
emocional y desarrolla ejemplos en escuelas de Peru donde los nifios y adolescentes
muestran que el desarrollo de la inteligencia emocional, donde estd inmersa la
autorregulacion, influye de manera indirecta en el desempeio de los estudiantes. Pero,
sobre todo, marca que el factor emocional influye més en los adolescentes que en los
niflos o personas mayores. Ademas, también remarca que hay que considerar el contexto

sociocultural como lo mencionamos lineas arriba.

Por ende, considerar que el desempefio académico es un concepto aislado y que
depende Uinicamente de una calificacion seria una afirmacion incorrecta. ya que también

influyen otros factores sin dejar de lado la manera en como se aprende y qué se aprende.

1.7.  El aprendizaje
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Al abordar el concepto de aprendizaje es necesario considerar que es un término
con una perspectiva tan amplia como hablar de desempefio académico. Sin embargo,
considerar que uno va desligado del otro, seria cometer un gran error. Como dice Coello
y Cacho (2017) para conocer el grado real de aprendizaje, hay que ver al desempefio
académico como un fendmeno mas alld de un resultado numérico. Es asi que, el
aprendizaje es algo que se construye y que se va modificando en el mismo proceso que

se va adquiriendo.

Desde el punto de vista de las neurociencias, la base bioldgica del aprendizaje
reside en la plasticidad cerebral. Esta es la capacidad que tiene el sistema nervioso de
cambiar la naturaleza y la fuerza de las sinapsis (conexion entre neuronas) que transmiten
impulsos electroquimicos. En los ultimos afios ha alcanzado gran popularidad esta teoria
de que nuestro cerebro almacena la informacion en redes neuronales. La estructura de
todo este sistema y la relacion entre sus elementos constituyen la informacion que
procesamos. Y la activacion de estos generan los recuerdos (Torres, 2017) lo que da lugar
a aprendizajes significativos que al ser demostrados deberian lograr un desempefo

escolar favorable.

1.7.1. Componentes pedagogicos del proceso de aprendizaje

Dentro del proceso de aprendizaje se involucran muchos elementos, entre los
cuales podemos mencionar la inteligencia, los conocimientos previos, la experiencia y la
motivacion; y aunque todos son importantes, debemos considerar que sin motivacion es
mas dificil tener un proceso de aprendizaje satisfactorio. Sin embargo, no podemos dejar
de lado la pedagogia que es la ciencia encargada de esto. Es asi que, cabe mencionar entre
los componentes importantes que se requieren para aprender estan los procesos
pedagogicos que se aplican en las diferentes areas que se dictan en las escuelas. Asi lo
menciona el MINEDU (2017) en el disefio curricular, en el cual considera estos procesos

para alcanzar los aprendizajes propuestos en él.

Pero, es importante considerar que, dentro de este proceso, la ensefianza es un
pilar clave en el aprendizaje de los estudiantes. Por consecuencia, el proceso que se sigue

debe recoger momentos importantes para desarrollar las clases de manera adecuada
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respetando tanto cémo se aprende y qué se debe aprender en la escuela. (Osorio,

Vidanovic y Finol, 2021)

Siendo este proceso de ensefianza aprendizaje un pilar que adquiere el concepto
de sistema de comunicacion que involucra estrategias pedagodgicas para generar
aprendizajes. Ya que, al ser comunicativo, el docente organiza, expresa, socializa y
proporciona los contenidos a los estudiantes, y estos, a su vez, interactiian con el maestro,
con sus familias y la comunidad que les rodea, aplicando, debatiendo, verificando o
contrastando dichos contenidos (Abreu, Barrera, Breijo y Bonilla, 2018). En
consecuencia, se debe tener una idea clara de lo que es ensefiar y aprender para
comprender la relacion directa y bidireccional que existe entre estos dos conceptos
basicos de la didactica. Asi, al integrarse se enfocan en contribuir a la formacion integral
del estudiante y favorece la adquisicion de los diferentes conocimientos, habilidades,

destrezas y valores.

Entonces, la ensefianza y aprendizaje son factores interdependientes y elementos
que constituyen un funcionamiento dindmico que se muestra dentro y fuera del aula,
garantiza la gestion de cualquier centro y permite supervisar el quehacer pedagogico. Esto
implica tener dominio de los elementos que integran este proceso para gestionarlos de
manera tal que se logre el propdsito a perseguir. Entre estos elementos tenemos los
sujetos, los objetivos, el curriculo, las competencias, los contenidos, las estrategias, los
medios, las formas de organizar, la infraestructura y la evaluacién (Osorio, Vidanovic y

Finol, 2021).

Estudiante

Contexto /\

Ensefanza-aprendizaje

Docente < T P Estudiante
Curriculo Estudia£te
Objetivos ioN
Contenidos -\W
Metodologia
Medios
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Figura 1. Relacion de los elementos del Proceso de Ensefianza — Aprendizaje.

Elaborado por: Osorio, Vidanovic y Finol, 2021.

Esta figura muestra a los involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje,
en la cual se ve una relacion bidireccional que impacta todo el proceso. Ademas, se
observa la planificacion y ejecucion del acto pedagdgico tomando en cuenta diferentes
aspectos como: caracteristicas de los estudiantes y curriculo, contexto, objetivos,
contenidos, medios de ensefianza, metodologia y evaluacion. También, vemos la
interaccion constante entre los estudiantes que influye en su trabajo en equipo, en su
disciplina y el aprendizaje colaborativo. Finalmente, el contexto influye y es influido por

docentes y estudiantes el cual afecta directamente el aprendizaje.

Por lo expuesto anteriormente se concluye que el aprendizaje es una experiencia
interna muy compleja porque involucra una serie de factores que lo aceleran u obstruyen
a lo largo de la vida de la persona. Es asi, que conocer las etapas que pasa este proceso
permite a los involucrados organizar con proyeccion e intencidon el acto pedagogico

(Osorio, Vidanovic y Finol, 2021).

1.7.2. El aprendizaje desde una mirada de las Neurociencias

Hoy en dia tenemos muchos conocimientos acerca del cerebro. Su desarrollo y
evolucion marcan muchas etapas en la historia del ser humano. Es ahi, donde se puede ir
apreciando poco a poco como ha ido adquiriendo diferentes conocimientos, ;como lo
logr6? Ahora podemos decir que esto se dio gracias al aprendizaje. Pero, como se da este
proceso tan complejo, qué ocurre en el cerebro de una persona para que haya aprendido
algo, qué hay detras de todo este proceso, estas y muchas otras preguntas han sido motivo
de innumerables estudios y experimentos para encontrar respuestas y métodos eficientes
que ayuden a los maestros a innovar su practica educativa para que sus alumnos aprendan

de manera correcta (Jones, 2010).

Aprender es algo que el cerebro hace desde el inicio de su formacion y a la par
utiliza estrategias para retener ese aprendizaje en la memoria, asi, se observan varios
mecanismos y sistemas cerebrales que permiten que el aprendizaje se produzca de forma

efectiva, archivandolo en la memoria y dejando la informacidon convertida en
36



conocimiento, listo para ser evocado cuando se requiera. Y esto lo menciona Jones (2010)
quien sustenta que entre los aportes de la neurociencia existen una gran cantidad de
avances que interesan a los educadores, como los relacionados al desarrollo cerebral y su
plasticidad a lo largo de la vida. Ademas, resalta que a partir de ellas se ha llegado a
conocer mejor los efectos de las estrategias y el papel vital de la memoria de trabajo en

el aprendizaje.

En la actualidad la neurociencia es una corriente que esta ingresando con

bastante fuerza al sector educacion como lo menciona Campos:

“Tal vez, el boom de la neurociencia llegd en los noventa cuando el gobierno de
los Estados Unidos declar6 el periodo como la década del cerebro, el objetivo era realizar
mas estudios sobre la relacion entre este y el sistema nervioso, lo cual, a su vez, tenia un
doble propdsito: por un lado, entender el aumento de enfermedades neuroldgicas como el
mal de Alzheimer o el de Parkinson; por otro, conocer ¢l vinculo del cerebro con el

desarrollo y crecimiento de las personas”. (2008, p 4-5)

Como vemos la neurociencia ha proporcionado grandes aportes que cambian la
vision del proceso ensefianza- aprendizaje en las aulas. Y ayuda de manera natural y
coherente a que el maestro busque herramientas que sean acordes a la naturaleza del ser
humano, permitiendo una nueva propuesta de ensenanza y aprendizaje que se armonice

con la forma en que el cerebro aprende y guarda en la memoria lo aprendido.

Otro aporte importante que nos da la neurociencia y que se debe tener en cuenta
como maestro es acerca de la neuroplasticidad, caracteristica importante del cerebro que

se define como:

“Un proceso mediante el cual las neuronas consiguen aumentar sus conexiones
con las otras neuronas de forma estable, a consecuencia de la experiencia, el aprendizaje,
y la estimulacion sensorial y cognitiva. Es un proceso intrinseco del cerebro que se
desarrolla debido a la estimulacion diaria y las experiencias que se acumulan a lo largo
de la vida” (Aguilar Mendoza, L. A., Espinoza Pardo, G., Oruro Puma, E., & Carrién, D.,
2010).
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Por consiguiente, se puede decir que no aprendemos en una determinada etapa,
sino que se produce a lo largo de nuestra vida. Aun asi, hay investigaciones que fijan el
aprendizaje en determinadas etapas de la vida. Esta concepcion implicaria que una vez
alcanzada una etapa de desarrollo el rendimiento cognitivo del infante seria invariante,
quedando ¢l mismo, sujeto a caracteristicas del pensamiento de dicha etapa como lo
comenta Fischer: “El desarrollo cognitivo a lo largo de la historia ha sido concebido a
través de modelos “estaticos” debido a los estudios que plantean que el mismo se
produciria por etapas cuya consolidacion se alcanzaria de modo invariante.” (2008, p 127-

146).

Tales modelos presentan como déficit el dejar de lado el estudio de esta
complejidad que implica cualquier proceso de desarrollo. Esta complejidad se manifiesta
particularmente en la inmensa variabilidad en el desempefio de los individuos ante
diferentes contextos y dominios. La teoria de las habilidades dindmicas de Fischer y
Bidell (2008) permite explicar, a través del concepto de habilidad dindmica, tanto la
variabilidad, como la sincronia en los procesos de desarrollo. Mediante su teoria se
comprende que el desarrollo cognitivo es un proceso ciclico que esta relacionado con el

desarrollo cortical.

Asi lo plasma Ruiz de Somocurcio (2013) en su propuesta de programacion en
el cual considera 3 momentos importantes para disefiar una sesion de clase. Estos cobran
importancia al considerar los mecanismos cerebrales que subyacen a los momentos del
aprendizaje que son: preparacion. e iniciacion, adquisicion de conocimientos y
habilidades, orquestacion de redes e integracion funcional. Estos se consideran de manera
ciclica activando los sistemas de aprendizaje como la memoria, atencion, sensacion,
percepcion, entre otros. Es asi, que este tipo de programacion se vuelve una herramienta
indiscutible para el maestro; claro esta, sin dejar de lado otros factores que intervienen en
el aprendizaje. Y que conozca qué mecanismos y sistemas actiian en sus alumnos para

elegir adecuadamente sus estrategias.

1.7.3. Mecanismos cerebrales del aprendizaje
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En el cerebro ocurren muchos procesos relacionados al aprendizaje de una
persona. Entre ellos se puede mencionar a los sistemas de sensacion, percepcion,
atencional, motivacional, emocional, de memoria, motor por relacionarse entre los 4
mecanismos cerebrales e involucrarse directamente con el aprendizaje. Sin embargo, hay
otros autores que van mas alld de estos procesos e incluyen otros que influyen
directamente cuando una persona aprende. Estos mecanismos estan relacionados con la
neuroplasticidad: la sinaptogénesis, la potenciacion a largo plazo, la mielinizaciéon y el

sueno.

Sinaptogénesis es la realizacion de conexiones entre las neuronas. Esta conexion
mas conocida como sinapsis se forma y se fortalece cuando las neuronas se activan juntas.
Kim, Choi & Kaang (2018) mencionan que la plasticidad cerebral se produce durante la

formacion de la memoria entre las células del engrama a nivel de 1a sinapsis.

Como lo menciona Torres (2017) esta teoria propuesta por Hebb, afirma que las
conexiones sinapticas se fortalecen cuando dos o mas neuronas se activan al mismo
tiempo y en el mismo espacio. Cuando se asocia la célula presinaptica con la postsinéptica
se generan cambios estructurales que favorecen las redes neuronales. Este concepto
inspird lo que es la potenciacion a largo plazo y los modelos neuronales que explican el

aprendizaje y la memoria.

La potenciacion a largo plazo (PLP) se refiere a las conexiones permanentes. Es
asi que, el aprendizaje se refleja en los cambios en estas conexiones sinapticas, las cuales
son diferentes porque algunas pueden ser rapidas y temporales (memoria de corto plazo),
otras duraderas ya sea por unas horas, dias o para toda la vida (memoria de largo plazo).
Ahi es donde nos damos cuenta que para que haya aprendizaje debemos apuntar a la

memoria de largo plazo.

Fields (2005) sugiere que la PLP es un ingrediente bioldgico clave y puede
desencadenarse por un patron especifico de activacidon muy parecido a una receta. En
estudios con animales se descubrid que hay un patron de 3x2. Es decir, tres activaciones
separadas por intervalos de diez minutos. Lo que significa que en este tiempo el cerebro
trata cada activacion como una experiencia inica y cuanto mas frecuente sea algo, mayor

es la prioridad para su consolidacion.
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Otro de los mecanismos importantes es la mielinizacion. Esta se refiere a hacer
conexiones cerebrales mas eficientes. A mayor mielinizacion aumenta la velocidad de
conduccion a través de los axones (Garcia-Montes, 2023). Esto quiere decir que, la
mielinizacion permite que las redes frecuentemente utilizadas sean mas eficientes de tal
forma que usen menos recursos. La ciencia muestra que la vaina de mielina se forma
alrededor del axdn para aislarlo haciendo que pierda menos energia cuando se activa. Asi
se relacionaria con la plasticidad cerebral de la que hablaba Hebb porque la mielinizacion
reforzaria las proyecciones especificas facilitando la comunicacién entre las redes

neuronales.

Por ultimo, en el caso del suefio, se menciona que cumple un factor relevante y
fundamental en el aprendizaje porque es durante este proceso que se consolida lo
aprendido en el dia. Recientes investigaciones afirman que en este periodo los patrones
de actividad de disparo de las neuronas relacionados con los aprendido en el dia se
repitieron en las areas cerebrales del hipocampo y el neocortex Esta repeticion juega un
rol importante en la consolidacion de la memoria (Garcia-Montes, 2023). Entonces, es
necesario que, aunque no se duerma en el dia, el cerebro descanse, ya que este descanso
brinda la oportunidad de repetir y consolidar la informacion de las experiencias recientes.
Es ahi, donde el momento de la evaluacion cobra importancia porque el rendimiento de

un estudiante dependera también de cuan bien consolidé la informacion que se le brindo.

1.8. Desempeiio académico y curriculo

Nuestro Curriculo Nacional (MINEDU, 2017) plantea el desarrollo de las
competencias, capacidades y habilidades en el marco de un perfil de egreso bastante
optimista y ambicioso. Con ello, propone cumplir ciertos estandares de aprendizaje al
culminar la secundaria. Es asi que, la escuela y todo el entorno educativo debe propiciar
oportunidades de aprendizaje acordes a estos y el desarrollo de las competencias
establecidas para cada area respetando su dinamica y caracteristicas propias motivando

que los estudiantes se desenvuelvan de manera adecuada para lograr los objetivos.

Con ello, se suma un proceso mas, muy importante para medir este desarrollo y
cumplimiento que es la evaluacion. Asi que, es necesario conocer el sistema que tienen

nuestras escuelas. Al momento de realizar la investigacion, todos los estudiantes de
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educacion secundaria también eran calificados de manera cualitativa mediante letras que

designan un nivel de logro establecido por nuestro sistema.

ESCALA DE CALIFICACION CUALITATIVA - NIVELES DE LOGRO
Escala Descripcion
AD Logro destacado
Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado en
relacion a la competencia
A Logro esperado
Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado en relacién a la
competencia
B En proceso
Cuando el estudiante evidencia que esta proximo o cerca al nivel
esperado..en. . relacion..a la competencia. Para ello requiere
acompafiamiento
C En inicio
Cuando el estudiante evidencia un avance minimo o no logra la
competencia

Figura 2. Niveles de logros de aprendizaje

Elaborado por: MINEDU, 2017

El MINEDU establece una evaluacion formativa que mejore los aprendizajes y

que a la vez brinde oportunidades de mejora a quienes lo requieran. Es un proceso

sistémico que busca retroalimentar de manera individual a cada estudiante para proponer

estrategias que promuevan el desarrollo de cada competencia llegando al nivel de logro

esperado con la posibilidad de pasar al destacado segin sus propias habilidades y

destrezas para el logro de cada competencia.

Dentro de las competencias establecidas para la Educacién Basica Regular se

encuentra: Construye su identidad, que se relaciona al tema abordado sobre la
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autorregulacion, siendo necesario que puedan desarrollar la capacidad de “valorarse a si
mismos, autorregular sus emociones, reflexionar y argumentar éticamente y vivir su

sexualidad de manera plena y responsable” (MINEDU, 2017).

Otra de las competencias a las que se pretende contribuir es la de gestionar su
aprendizaje de manera autonoma, para lo cual los estudiantes deben obtener la capacidad
de definir sus metas, organizar acciones estratégicas para alcanzarlas, monitorear y ajustar
su desempeiio al aprender. Tanto profesores como directivos deben invertir esfuerzos con
la finalidad de acompanar a sus alumnos en el logro de estas competencias, teniendo en
cuenta los diferentes factores involucrados y en especial prestar atencion al proceso de
neurodesarrollo por el que atraviesan los adolescentes durante su vida escolar en

secundaria (MINEDU;2017).

Muchos factores influyen en el rendimiento académico y pueden impactar
positiva o negativamente en los resultados de aprendizaje. A nivel mundial, se presenta
un reto a superar, y es el bajo rendimiento académico, enmarcado por diversos factores,
que pueden tener un origen familiar (familias disfuncionales o en crisis, problemas
econdmicos, entre otros), un origen escolar (presion de grupo, relaciones conflictivas con
docentes y pares, condiciones del aula), o un origen personal (trastornos de aprendizaje,
problemas en el lenguaje, etc) y depender de la autorregulacion de sus emociones (Perez,

2015).
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CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

2.1. Tipo de estudio

Esta investigacion es una Investigacion bésica explicativa con un disefio no
experimental de tipo correlacional que busca establecer la relacion que existe entre dos
variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010). Se evalud la relacién que existe entre
las variables de regulacion emocional y rendimiento académico, para proponer una futura

intervencion que ayude a continuar con la investigacion de estos temas.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estd compuesta por los estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa privada de Arequipa, de tercero a quinto de secundaria. Por
ello, se selecciono a todos los estudiantes que cumplen los criterios de inclusion con una
muestra poblacional de 396 adolescentes, con un rango de edad entre 13 a 17 afios,
quienes son considerados neurotipicos por no tener alguna condiciéon neurodivergente o

que sea un estudiante diagnosticado con algun trastorno mental, de personalidad u otro.

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre la autorregulacion emocional y el
rendimiento académico en los adolescentes de 13 a 17 afios pertenecientes a una

Institucion Educativa privada de la ciudad de Arequipa.

2.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de regulacion emocional en los adolescentes.

e Identificar el nivel de rendimiento académico en los adolescentes.
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2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipaotesis general

Existe una relacion significativa entre la autorregulacion emocional y el

rendimiento académico en los adolescentes de 13 a 17 afios pertenecientes a una

Institucion Educativa privada de la ciudad de Arequipa, en el sentido que a mayor uso de

estrategias se asocia un mayor nivel de rendimiento.

2.5. Variables

2.5.1. Definiciones conceptuales y operacionales de la variable regulacion emocional

a. Definicion conceptual

Se entiende por regulacion emocional al proceso por el cual se ejerce influencia

sobre las emociones en funcion a dos elementos principales: la Reevaluacion cognitiva y

la Supresion.

b. Definicion operacional

Variable: Regulacion Dimensiones Indicadores
Emocional

Proceso por el cual se ejerce e Reevaluacion Situacion
influencia sobre las Cognitiva Atencion
emociones en funcion a dos Evaluacion
elementos principales: la
Reevaluacion cognitiva y la
Supresion. e Supresion Respuesta
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2.5.2. Definiciones conceptuales y operacionales de la variable rendimiento
académico

a. Definicion conceptual

Rendimiento académico entendido como la medida de calificacion asignada por
el docente o el promedio obtenido por el alumno que resume la medicion de su

rendimiento escolar.

b. Definicion operacional

Variable cualitativa: Dimensiones Indicadores

Rendimiento Académico

Medida de calificacion e Area Comunicacion e Promedio
asignada por el docente o el Ponderado del afio

promedio obtenido por el

alumno que resume la
medicion del rendimiento ® Area Matematica e Promedio

escolar. Ponderado del afio

2.6. Recoleccion de la informacion

Para evaluar la regulacion emocional se aplicarda el Cuestionario de
Autorregulacion emocional (ERQ, Gross & Thompson, 2003) adaptado para el Peru
(ERQP) por el Dr. Rafael Gargurevich (2010), Universidad de Lima. Este cuestionario
consta de 10 items, seis de los cuales evaltian reevaluacion cognitiva y los otros cuatro,
supresion. El cuestionario evalia cudn de acuerdo (1= totalmente de acuerdo) o en
desacuerdo (7= totalmente en desacuerdo) estan los participantes con las estrategias

planteadas para modificar o suprimir sus experiencias emocionales.

Para evaluar el desempefio académico se utilizd el recojo de datos de los
promedios del ultimo bimestre del afio escolar, puesto que, son el resumen del

rendimiento del alumno durante todo este periodo.
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2.6.1. Instrumento de evaluacion de autorregulacion emocional - ERQ

El instrumento que se desarrolld para evaluar las estrategias de regulacion
emocional fue el Emotion Regulation Questionaire (ERQ) realizado por Gross y John
(2003). Este ha sido traducido al espafiol como Cuestionario de Autorregulacion
Emocional (Rodriguez-Carvajal, Moreno Jiménez y Garrosa, 2006). Este mismo
instrumento se ha traducido a diferentes idiomas como el italiano, francés, aleman,
finlandés, griego, turco, portugués, coreano, noruego entre otros por el Standford
Psychophysiology Laboratory y su validez y confiabilidad ha sido tema de estudio en

diversos paises (Balzarotti, Oliver & Gross, 2010).

El Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ), elaborados por Gross
&amp; Thompson (2003), adaptado para el Pera (ERQP) por el Dr. Rafael Gargurevich
(2010), Universidad de Lima; evalua dos estrategias de regulacion emocional: la

reevaluacion cognitiva y la supresion.

Luego de realizar la adaptacion lingiiistica del cuestionario se estudi6 la validez
del constructo del instrumento. El Analisis Factorial Confirmatorio demostr6 la estructura
bifactorial de la escala, y se comprobd la validez convergente y divergente del
cuestionario. El indice de consistencia interna alfa de Cronbach de ambas escalas fue 0.72
para reevaluacion cognitiva'y 0.74 la supresion. Se discute la importancia de contar con
un instrumento que evaltie diversas estrategias de autorregulacion emocional dada la

importancia de este fendmeno psicologico para la vida de las personas.

Este instrumento cuenta con diez items, de los cuales seis pertenecen a la escala
de reevaluacion cognitiva y los cuatro restantes, a la escala de supresion. El primer estudio
de validacion de la escala fue realizado por los autores en 2003. Dado que los resultados
de los analisis factoriales con rotacion Varimax fueron casi parecidos en cuatro diferentes
muestras, Gross y John (2003) llegaron a la conclusion que la estructura factorial del ERQ

estaba dividida en dos factores, es decir en las estrategias.

Las cargas factoriales que se reportaron para estas muestras fueron desde 0.32

hasta 0.85 en el caso de reevaluacion cognitiva y de 0.54 a 0.89 en el caso de supresion.
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Ademas, las correlaciones entre las dos subescalas de la prueba no fueron significativas
en ninguna muestra. Esto quiere decir que existe una independencia de los factores del

ERQ (Gross & John, 2003).

Es asi que, en cada una de las muestras que se evaluaron, las subescalas
reevaluacion y supresion, no correlacionaron significativamente. Esta estructura factorial
fue reproducida mediante el andlisis factorial confirmatorio (AFC) donde report6 la
presencia clara de dos escalas independientes, que coincidieron con el analisis factorial
exploratorio (Gross & John, 2003). Con relacion a las validez convergente y divergente
de la prueba en mencion, la escala de reevaluacion cognitiva obtuvo correlaciones
positivas (r = 0.42, p < .05) con la escala del afecto positivo de la Escala de Afecto
positivo y Negativo (PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988) y con las escalas

Extraversion (r = .11, p).

2.6.2. Procedimiento

Para recolectar la informacion se contact6 a la Institucion Educativa a la cual se
le pidid su colaboracién con la presente investigacion para la aplicacion de la prueba en
el nivel secundario, en horarios especificamente coordinados con la misma Institucion.
Previamente, se informo a los padres y estudiantes de qué trata el estudio y los fines
correspondientes, motivando y solicitando para la resolucion del cuestionario la mayor

honestidad y seriedad posible.

Se guardd su confidencialidad, es decir que, su identidad e informacion personal
se mantuvieron en reserva, es por ello que, firmaron un asentimiento informado, donde
se les explico sus derechos y compromisos como participantes de esta investigacion, de
igual manera, sus padres firmaron el consentimiento informado; la informacion publicada
se hara de manera general junto a los datos obtenidos de los demads participantes.

También, se tuvo en cuenta su voluntad para participar, sin coaccionarlos.

2.6.3. Analisis

Para el analisis cuantitativo se procesaron los datos recogidos de la prueba con
el programa SPSS 16.0 (IBM, CA, USA). A nivel descriptivo los datos se presentaron en

puntajes para la competencia investigativa como totalidad y para cada una de las
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dimensiones investigadas. Luego se extrajeron datos estadisticos descriptivos sobre
puntajes totales y de cada variable. A nivel bivariado se empled la regresion simple y se

aplico el estadistico r de Pearson. Logrando obtener la correlacion de las variables.
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CAPITULO III: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados a los que se ha llegado de acuerdo a

los objetivos e hipdtesis de la investigacion.

3.1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Tabla 1

Distribucion segun edad

f %
13 anos 1 0,3
14 anos 42 10,6
15 anos 159 40,2
16 afios 132 33,3
17 anos 62 15,7
Total 396 100,0

Nota: Elaboracion propia

Segun observamos en la tabla, el 40.2% de la poblacién encuestada tiene una

edad de 15 anos, el 33.3% 16 aios, el 15.7% 17 afios, el 10.6% 14 afios y el 0.3% una

edad de 13 anos. Lo que indica que el mayor porcentaje de encuestados tiene una edad de

15 afios. Todos se ubican en la etapa de la adolescencia.

Tabla 2
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Distribucion segun grado

f %
Tercero 153 38,6
Cuarto 102 25,8
Quinto 141 35,6
Total 396 100,0

Nota: Elaboracion propia

Segun observamos en la tabla 2, el 38.6% de la poblacioén encuestada pertenece

a tercero de secundaria, el 35.6% a Sto de secundaria y el 25.8% pertenece a 4to de

secundaria. Lo que indica que el mayor porcentaje de encuestados pertenece a 3ro de

secundaria.

Tabla 3

Distribucion segun reevaluacion cognitiva

f %
Bajo 23 5,8
Media 276 69,7
Alta 97 24,5
Total 396 100,0

Nota: Elaboracion propia

Segin observamos en la tabla 3, el 69.7% de la muestra en la dimension

reevaluacion cognitiva se ubica en un nivel medio, el 24.5% en un nivel alto y el 5.8% en

un nivel bajo. Lo que indica que el mayor porcentaje de encuestados en la dimension

reevaluacion cognitiva se ubica en un nivel medio. Es decir, que la mayoria de estudiantes

encuestados es capaz de modificar la interpretacion de la situacion emocional para

enfocarla en una actividad que cambie el estado emocional.

Tabla 4
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Distribucion segun supresion

f %
Baja 67 16,9
Media 242 61,1
Alta 87 22,0
Total 396 100,0

Nota: Elaboracion propia

Segun observamos en la tabla 4, el 61.1% de la muestra en la dimension
supresion se ubica en un nivel medio, el 22% en un nivel alto y el 16.9% en un nivel bajo.
Lo que indica que el mayor porcentaje de encuestados se ubica en un nivel medio. Esto
quiere decir que, la mayoria de los estudiantes es.capaz de suprimir la expresividad de las

emociones (Gross, 1999)

Tabla 5

Distribucion segun regulacion emocional

f %
Baja 19 4,8
Media 300 75,8
Alta 77 19,4
Total 396 100,0

Nota: Elaboracion propia

Seglin observamos en la tabla 5, el 75.8% de la muestra en regulacién emocional
se ubica en un nivel medio, el 19.4% en un nivel alto y el 4.8% en un nivel bajo. Lo que
indica que el mayor porcentaje de encuestados se ubica en un nivel medio. Es decir que,
la gran parte de los estudiantes regulan sus emociones desarrollando la reevaluacion
cognitiva y la supresion de la expresividad de las emociones para mejorar o cambiar el

impacto que ellas puedan ocasionar en su persona (Gross, 1999).
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Tabla 6

Distribucion segun nota promedio

f %
En inicio 1 0,3
En proceso 288 72,7
Logro esperado 107 27,0
Total 396 100,0

Nota: Elaboracién propia

Segun observamos en la tabla 6, el 72.7% de la muestra manifiesta una nota
promedio en proceso, el 27% en logro esperado y el 0.3% en inicio. Lo que indica que el
mayor porcentaje de encuestados se encuentra en proceso en su rendimiento académico.
Esto quiere decir que, la gran parte de los estudiantes esta en nivel de logro en proceso

con una calificacion cualitativa promedio de B (Minedu, 2017)

3.2. Resultados

3.2.1 Establecer la relacion que existe entre la regulacion emocional y el desempefio
académico en los adolescentes de 13 a 17 afios pertenecientes a una Institucion Educativa

privada de la ciudad de Arequipa

Tabla 7

Tabla cruzada entre reevaluacion cognitiva y grado

Grado Total
Tercero Cuarto Quinto
Reevaluacion Bajo f 13 1 9 23
cognitiva
% 3,3% 0,3% 2,3% 5,8%
Media f 108 81 87 276
% 27,3% 20,5% 22,0% 69,7%
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Alta f 32 20 45 97

% 8,1% 5,1% 11,4% 24,5%
Total f 153 102 141 396
% 38,6% 25,8% 35,6% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Segun se observa en la tabla 7, el 27.3% de los encuestados en tercer afio, se
ubica en un nivel medio de reevaluacion cognitiva, el 8,1% se encuentra en nivel alto y
el 3,3% en nivel bajo. el 20,5% de los encuestados de cuarto afio se ubican en un nivel
medio de reevaluacién cognitiva, mientras que un 5,1% se encuentra en nivel alto y un
0,3% se encuentra en un nivel bajo. E1 22% de los encuestados en quinto afio se encuentra
en un nivel medio de reevaluacidn cognitiva, el 11,4% se encuentra en un nivel alto y el
2,3% se encuentra en un nivel bajo. Es asi que, el 69,7% de la poblacion encuestada se
encuentra en el nivel medio de reevaluacion cognitiva, siendo los estudiantes de tercer

afo quienes tienen la mayor proporcion de estudiantes en este nivel.

Tabla 8

Tabla cruzada entre supresiony grado

Grado Total
Tercero Cuarto Quinto

Supresion Baja f 30 13 24 67
% 7,6% 3.3% 6,1% 16,9%

Media f 90 69 83 242
% 22,7% 17,4% 21,0% 61,1%

Alta f 33 20 34 87
% 8,3% 5,1% 8,6% 22,0%
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Total

%

153

38,6%

102

25,8%

141

35,6%

396

100,0%

Nota: Elaboracion propia

Segun se observa en la tabla 8, el 22,7% de los encuestados en tercer afio, se

ubica en un nivel medio de supresion, el 8,3% se encuentra en nivel alto y el 7,6% en

nivel bajo. El 17,4% de los encuestados de cuarto afio se ubican en un nivel medio de

supresion, mientras que un 5,1% se encuentra en nivel alto y un 3,3% se encuentra en un

nivel bajo. El 21% de los encuestados en quinto afio se encuentra en un nivel medio de

reevaluacion cognitiva, el 8,6% se encuentra en un nivel alto y el 6,1% se encuentra en

un nivel bajo. Es asi que, el 61,1% de la poblacion encuestada se encuentra en el nivel

medio de supresion, de los cuales, el mayor porcentaje se ubica en tercero de secundaria.

3.2.2. Identificar el nivel de autorregulacién emocional en los adolescentes

Tabla 9

Tabla cruzada entre regulacion emocional 'y grado

Grado Total
Tercero Cuarto Quinto
Regulacion Baja f 10 2 7 19
emocional
% 2,5% 0,5% 1,8% 4,8%
Media f 120 80 100 300
% 30,3% 20,2% 25,3% 75,8%
Alta f 23 20 34 77
% 5,8% 5,1% 8,6% 19,4%
Total f 153 102 141 396
% 38,6% 25,8% 35,6% 100,0%

Nota: Elaboracion propia
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Segun se observa en la tabla 9, el 30,3% de los encuestados en tercer afio, se
ubica en un nivel medio de regulacion emocional, el 5,8% se encuentra en nivel alto y el
2,5% en nivel bajo. El 20,2% de los encuestados de cuarto afio se ubican en un nivel
medio de regulaciéon emocional, mientras que un 5,1% se encuentra en nivel alto y un
0,5% se encuentra en un nivel bajo. El 25,3% de los encuestados en quinto afio se
encuentra en un nivel medio de regulacién emocional, el 8,6% se encuentra en un nivel
alto y el 1,8% se encuentra en un nivel bajo. Es asi que, el 75,8% de la poblacion

encuestada se encuentra en el nivel medio de regulacién emocional.

3.2.3. Identificar el nivel de desempefio académico en los adolescentes

Tabla 10

Tabla cruzada entre nota promedio y grado

Grado Total
Tercero Cuarto Quinto
Nota Promedio  En inicio f 0 1 0 1
% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3%
En proceso f 123 68 97 288
% 31,1% 17.2% 24,5% 72,7%
Logro f 30 33 44 107
esperado
% 7,6% 8,3% 11,1% 27,0%
Total f 153 102 141 396
% 38,6% 25,8% 35,6% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Segun se observa en la tabla 10, el 31,1% de los encuestados en tercer afio, se
ubica en un nivel de logro en proceso de desempeio académico y el 7,6% se encuentra
en nivel de logro esperado. El 17,2% de los encuestados de cuarto afio se ubican en un
nivel de logro en proceso de desempefio académico, mientras que un 8,3% se encuentra
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en nivel de logro esperado y un 0,3% se encuentra en un nivel de inicio. El 24,5% de los
encuestados en quinto afio se encuentra en un nivel de logro en proceso de desempeiio
académico y el 11,1% se encuentra en un nivel de logro esperado. Es asi que, el 72,7%

de la poblacion total encuestada se encuentra en el nivel de logro en proceso con una

calificacion de B (Minedu, 2017)

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Reevaluacion cognitiva 0,099 396 0,000
Supresion 0,101 396 0,000
Regulacién emocional 0,089 396 0,000
Nota Promedio 0,234 396 0,000

Nota: Elaboracion propia

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para determinar la normalidad de la muestra, se emplea la prueba de
Kolmogorov-Smirnova, debido a que la muestra tiene mas de 35 datos, en tal sentido, se
analiza los grados de significancia, hallandose que el valor no excede el 0.05 del valor
esperado, por lo que se determina: "La muestra tiene una distribucién no normal", por
ello se procede al analisis inferencial con estadisticos no paramétricos, empleando la

correlacion de Spearman.

Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la regulacion emocional y el desempefio
académico en los adolescentes de 13 a 17 afios pertenecientes a una Institucion Educativa
privada de la ciudad de Arequipa, en el sentido que a mayor uso de estrategias se asocia

un mayor nivel de rendimiento.
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Tabla 12

Prueba de correlacion segun Spearman

Reevaluacion Supresion Regulacion
cognitiva emocional
Rho de Rendimiento Coeficiente de 0,089 -0,023 0,034
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,075 0,648 0,494
N 396 396 396

Nota: Elaboracién propia

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Entonces: Dado que el p-valor (Sig. bilateral = 0,494) es mayor que el nivel de
significancia estandar de 0,05, se determina que la relacion no es estadisticamente
significativa. El coeficiente de correlacion de 0,034 indica, ademads, una relacion casi nula

entre las variables.

Decision: Se acepta la hipdtesis nula, dado que no existe correlacion significativa entre el
rendimiento académico y la regulacion emocional, esto nos indica que el desarrollo de

cada variable es independiente una de la otra.

3.3. Discusion de resultados

Gross y John (2003), sostienen que en la regulacion emocional intervienen dos
grandes elementos: reevaluacion cognitiva y supresion, los cuales se pueden utilizar para
cambiar o modular la experiencia emocional. En su modelo de regulacion emocional
explican que esta se puede dar de diversas maneras y en cuatro momentos diferentes,
como son: a) seleccion o modificacion de la situacion para evitar o modificar la situacion
que podria causar una experiencia emocional negativa, b) modificacion de la atencion
para enfocarla en una actividad que cambie el estado emocional, ¢) modificacion de la
evaluaciéon para cambiar la interpretacion de la situacién, d) la supresion de la

expresividad como forma de modular la respuesta emocional.
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Al relacionar lo anteriormente expuesto con las dimensiones de la variable en la
muestra de esta investigacion, el predominio del nivel medio en reevaluacién cognitiva
(69,7%) y supresion (61,1%) refleja una capacidad adaptativa en desarrollo que
directamente se explican por lo mencionado por Gross y Jhon (2003). Sin embargo, la
neurociencia advierte que la supresion —inhibir la expresiéon de la emocién sin
transformar su naturaleza— incrementa la actividad fisiologica y puede generar un costo
cognitivo que afecta la memoria. En el &mbito educativo, esto implica que un estudiante
puede parecer adaptado en el aula al suprimir su malestar, pero esto no garantiza una
mejora en sus procesos de plasticidad cerebral o consolidacion de aprendizajes. Es de
suma importancia, para mejorar o cambiar el impacto que ellas puedan ocasionar en su

persona.

Adicionalmente, el hallazgo de este nivel de autorregulacion (75,8%) puede
explicarse a través de la asincronia madurativa del cerebro adolescente, mencionado por
Casey (2015) y Tamnes et al. (2013), quienes indican que en esta etapa las areas
subcorticales relacionadas con la respuesta afectiva (amigdala'y estriado ventral) maduran
rapidamente, mientras que la corteza prefrontal (CPF), responsable del control consciente
y la regulacién de "arriba hacia abajo", madura a un ritmo mas pausado, proceso que
culmina hacia la tercera década de la vida. Esta brecha biologica justifica que los
estudiantes se encuentren aun en una fase de "proceso" o aprendizaje en la gestion de sus
emociones, utilizando de forma moderada estrategias del modelo de Gross. Aunque
autores fundamentales como Damasio (2000) € Immordino-Yang (2007) sostienen que
las emociones y el conocimiento estdn "entrelazados" y que la mente depende de la
interdependencia entre cuerpo y cerebro-para aprender. A diferencia de lo encontrado en
la presente investigacion, en la que existe una independencia funcional. Esta discrepancia
sugiere que, en el contexto evaluado, el rendimiento escolar podria estar mas influenciado
por factores externos o cognitivos puros —como la inteligencia general, el contexto
sociocultural o la memoria de trabajo— descritos por Edel (2003) y Jones (2010), que por

la capacidad de autorregulacion emocional auto percibida.

En un estudio en Chiclayo donde se midi6 la regulaciéon emocional en
adolescentes (Guillermo & Paz, 2023) concluyeron que los estudiantes de secundaria
obtuvieron en su mayoria un nivel medio en la autorregulacion emocional, este resultado
es similar al de la poblacion de la presente investigacion, en cuanto al desarrollo de las
capacidades emocionales en los adolescentes de nuestro pais, siendo una caracteristica
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comun que se puede atribuir por pertenecer a un mismo contexto e incluso a las mismas
condiciones educativas relacionadas a la curricula nacional. Esto puede llevar a
reflexionar sobre el correcto uso que se le estd dando a las horas destinadas para la
competencia de Construye su identidad (Minedu, 2017). Ademads, permite tener un
panorama de cudnto los adolescentes estan en riesgo frente a la poca importancia del

cuidado de sus emociones (OMS, 2024).

Junto a ello, se observa que coincidentemente la poblacion tiene un desempefio
académico mayoritariamente "en proceso" (72,7%) considerando que su promedio de
notas es B (Minedu, 2017) como se establece en la escala de evaluacion propuesta para
la educacion basica regular en la que se encuentran inmersos. Esto evidencia que los
adolescentes aun no demuestran el logro de las competencias establecidas en la curricula,
la cual también incluye la autorregulacion como una capacidad a desarrollar dentro de
ellas. Se debe considerar, que este trabajo pedagogico se desarrolla dentro de un area que
no tiene mucha carga horaria. Esto puede influir porque no se llega a utilizar el tiempo
suficiente para afianzar las competencias o generar mejores estrategias para alcanzar el
logro esperado cuya calificacion es “A”. A pesar que en las areas de Tutoria y DPCC
(Minedu, 2017) como lo plantea el curriculo, se realizan actividades y se aplican
estrategias para ayudar a los adolescentes a desarrollar esta capacidad, atn estan en
progreso de consolidarla en la vida adulta, recordando que el cerebro madura entre los 25

a 30 afios segun lo plantea la neurociencia.

El nivel de logro "B" detectado en la mayoria de los grados coincide con lo que
Ruiz de Somocurcio (2013) define como la fase de orquestacion de redes e integracion
funcional. Desde la mirada de las neurociencias, este desempefo "en proceso" es un
reflejo de que mecanismos como la mielinizacion (que hace las conexiones mas
eficientes) y la sinaptogénesis (fortalecimiento de sinapsis por experiencia) estan ain
consolidando las competencias académicas exigidas por el Curriculo Nacional. Por tanto,
la falta de correlaciéon no resta importancia a las emociones, sino que resalta la
complejidad de un cerebro que esté priorizando su propia reorganizacion estructural por

encima de una conexion directa entre el bienestar emocional y la calificacion numérica.

En un estudio realizado por Sarmiento (2022) en el cual plasma la relacion entre

el rendimiento académico y la regulacion emocional, concluye que hay una relacion
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positiva y significativa estadisticamente entre ambas variables. También, que la
regulacion emocional tenia un mayor efecto cuando habia variables que mediaban como
la autoeficacia, el burnout escolar y los problemas internos. Siendo asi que, la regulacién
emocional no figura entre las variables predictoras mas importantes del desempefio
académico. Lo cual puede deberse, a que, la supresion implica dejar de mostrar el
malestar, pero no dejar de sentirlo. Por eso la persona puede ser més adaptativa en los
contextos académicos. Y como ésta conlleva un grado de control de la vivencia
emocional, el estudiante podria trasladarla a experiencias futuras de aprendizaje. Asi se

mostraria dicha relacion.
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CONCLUSIONES

A continuacion, se presentan las conclusiones de la investigacion:

1°. Existe independencia estadistica entre la autorregulaciéon emocional y el
desempefio académico en los estudiantes de la muestra (Rho=0,034; p=0,494), sin
embargo, Damasio (2000) e Immordino-Yang (2007) sostienen que la emocion y la
cognicion estan entrelazadas en el proceso de aprendizaje. Esto sugiere que el rendimiento
escolar de estos adolescentes estd siendo influenciado predominantemente por otros
factores (sociales, familiares o cognitivos) descritos por Edel (2003), y no directamente
por su nivel de inteligencia emocional auto percibida. Por consiguiente, en este contexto
especifico, la capacidad de gestionar emociones no actia como un predictor del éxito

académico.

2°. En relacion al nivel de autorregulacion y el neurodesarrollo la mayoria de los
adolescentes (75,8%) posee un nivel medio de autorregulacion emocional, caracterizado
por el uso moderado tanto de la reevaluacion cognitiva como de la supresion. Este
resultado es coherente con el neurodesarrollo adolescente, etapa marcada por una
asincronia madurativa donde las 4reas afectivas (amigdala) presentan una respuesta
rapida, mientras que la corteza prefrontal —encargada del control consciente y la
regulacion— aun se encuentra en un proceso de orquestacion y fortalecimiento que

culmina hacia la tercera década de la vida.

3°. Sobre el rendimiento académico y el sistema curricular se concluye que el
nivel de logro predominante en los estudiantes es "B" (72,7%), lo que indica un
desempefio "En proceso" segln la escala cualitativa del MINEDU (2017). Este hallazgo
evidencia que la mayoria de los alumnos ain no alcanza el nivel de logro esperado ("A")
para las competencias del perfil de egreso. Se interpreta que la competencia "Construye
su identidad", la cual incluye la autorregulacion emocional, requiere de un mayor

afianzamiento en las areas de Tutoria y DPCC, ya que la actual carga horaria y estrategias
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pedagogicas no estan siendo suficientes para que el estudiante transite del nivel de

proceso al logro destacado.

4°. Sobre la orquestacion de redes y el aprendizaje (Conclusion Integradora):
Finalmente, se concluye que el aprendizaje, entendido desde la neuroplasticidad, es un
proceso dinamico que en esta poblacion refleja una fase de integracion funcional. El
hecho de que las calificaciones se mantengan mayoritariamente en nivel "B" sugiere que
los mecanismos cerebrales de mielinizacion y sinaptogénesis asociados a los contenidos
académicos estan aiin en etapa de consolidacion. Por tanto, la evaluacion cualitativa
obtenida no solo mide conocimientos, sino que es un reflejo del estado de maduracion de

las redes neuronales de los estudiantes frente a las demandas del entorno educativo.
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RECOMENDACIONES

Se presentan las recomendaciones que han resultado de esta investigacion, con
la finalidad de aportar a la comprension del neurodesarrollo de los adolescentes y como
este involucra el aspecto emocional y académico durante su paso por la educacion
secundaria. Esto, con el fin de proponer programas que orienten su desenvolvimiento en

los distintos entornos en los que participa.

1°. Se recomienda tomar acciones frente a los resultados, ya que son los
estudiantes de secundaria -especialmente los de quinto afo- quienes egresaran con el
perfil del curriculo de la EBR sin cumplir, tal vez, con las caracteristicas idoneas para

enfrentar los retos que demanda la vida adulta.

2°. Se recomienda capacitar a los maestros brindando estrategias de

acompafnamiento y soporte con sus alumnos sobre el tema de regulacion emocional.

3°. Se recomienda  que. desarrollen talleres para potenciar el coeficiente
emocional de los estudiantes desde las areas de Tutoria y DPCC (Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica). Esto con la intencion de elevar el nivel de madurez y resiliencia
para afrontar las adversidades que hoy en dia presentan los estudiantes de esta edad. Por

ello se propone el siguiente taller como muestra de una sesion seglin el curriculo de clases.

Propuesta de intervencion: Taller de autorregulacion para adolescentes

Fundamentacion

La curricula nacional plantea un perfil de egreso que significa que el estudiante
al terminar el nivel secundario debe cumplir con ciertas caracteristicas que lo hacen una

persona competente para la vida. El MINEDU (2017) propone lo siguiente:
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“El estudiante se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura
en diferentes contextos. El estudiante valora, desde su individualidad e interaccion con su
entorno sociocultural y ambiental, sus propias caracteristicas generacionales, las distintas
identidades que lo definen, y las raices histdricas y culturales que le dan sentido de
pertenencia. Toma decisiones con autonomia, cuidando de si mismo y de los otros,
procurando su bienestar y el de los demas. Asume sus derechos y deberes. Reconoce y
valora su diferencia y la de los demas. Vive su sexualidad estableciendo vinculos

afectivos saludables”. (MINEDU, 2017, P4g.7)

A su vez, para lograr este objetivo antes mencionado, plantea en la curricula
nacional una competencia llamada: CONSTRUYE SU IDENTIDAD que se desarrolla en
el area de Personal Social en el nivel primario y en DPCC (Desarrollo personal,
ciudadania y civica) en el nivel secundario. Dentro de ésta se desarrollan las siguientes

capacidades:
- Se valora a si mismo
- Autorregula sus emociones
- Reflexiona y argumenta éticamente
- Vive su sexualidad de manera plena y responsable

dentro de esas capacidades la que responde al taller a trabajar es la segunda que

se conceptualiza asi:

“Autorregula sus emociones: significa que el estudiante reconoce y toma
conciencia de sus emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada segtn el
contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para si
mismo y para los demas. Ello le permite regular su comportamiento, en favor de su

bienestar y el de los demés” (MINEDU, 2017, Pag.8) .

Regular las emociones nos permite enfrentar cualquier situacion que implique el
aspecto emocional. Es mds, cuando se produce un evento en nuestras vidas siempre
implica un estado emocional previo. Por ejemplo, no reaccionamos de la misma forma

cuando estamos enojados, tristes o felices. Por otro lado, equilibrar la carga emocional
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genera que nuestras reacciones ante las situaciones sean mas pausadas y pensadas. Por

consiguiente, las respuestas seran mas acertadas y coherentes.

En conclusion, se debe utilizar el area correspondiente para incentivar el
desarrollo de la autorregulacion y trabajar de la mano con el area de Tutoria como lo
dispone el ministerio. Sin embargo, muchas veces esas horas dispuestas para el area o la
Tutoria no cumplen con el proceso correcto de ensenanza aprendizaje debido a la falta de
capacitacion de los docentes sobre el tema emocional, falta del trabajo colegiado con el
area de Psicologia, mal uso del tiempo porque se sacrifican esas horas pensando que son
de menor importancia y se usan para otras actividades incluso priorizando solo la parte
académica, se trabaja solo el desarrollo de fichas, entre otros factores que perjudican que

se realicen las sesiones adecuadamente.

Por eso, en base a todo lo expuesto en el trabajo de investigacion y los
lineamientos que propone el MINEDU se propone el taller denominado “Autorregulo mis

emociones” (AME) para los adolescentes de educacion secundaria.

Se propone el aprendizaje a manera de taller porque de esta manera los
estudiantes comprenden mejor el desarrollo de las actividades, ya que las usan de modo
eficaz generando una reflexion profunda y compartida. Ademads, al ser un proceso
planificado y estructurado de aprendizaje que implica a los participantes a lograr un

objetivo, ofrece la posibilidad de que ellos contribuyan activamente (Campo-Arias, 2015)
Objetivos

Los objetivos que se plantean responden a lo que se quiere lograr en el perfil del

egresado.
-Objetivo general

El objetivo principal de este taller es que el estudiante logre desarrollar la
capacidad de autorregular sus emociones respondiendo a la competencia Construye su

identidad en el marco del curriculo nacional propuesto por el MINEDU.

-Objetivos especificos

65



Como objetivos especificos estan los desempefios que deben lograr en el area de

DPCC en el nivel secundario para desarrollar la capacidad de autorregular sus emociones.

- Los estudiantes logran expresar sus emociones, sentimientos y
comportamientos analizando las causas y consecuencias de las mismas, teniendo
en cuenta el contexto y a las personas.

- Los estudiantes utilizan estrategias de autorregulacion que les

permitan establecer relaciones empaticas.
Planificacion
-Participantes

Las personas directamente involucradas en el taller son los ejecutores y los
beneficiarios. Los primeros estan conformados por los maestros, psicélogos y autoridades
de la I.LE. Mientras que los beneficiarios son todos los estudiantes del nivel secundario y

las familias
-Actividades

Las actividades a desarrollarse seran las planteadas en las sesiones de clase que
promuevan y estén sustentadas en el marco de la investigacion realizada. Dentro de ellas
podemos destacar ciertas estrategias como las siguientes: suprimir los pensamientos
(consiste en salir de la situacion que estd produciendo el malestar emocional en la persona
trasladandose a un contexto diferente ya sea real o imaginario), poner distancia a los
pensamientos (distanciamiento cognitivo que permite optar por una perspectiva objetiva
ante la situacion que provoca el malestar emocional) y reconsiderar las emociones
(permite modificar el modo en que interpretamos las situaciones para reducir su impacto

en las emociones, es decir, ver el lado positivo de lo que sucede).
-Temporizacion

Utilizar las horas destinadas en el horario académico a las areas de Tutoria y

DPCC.

-Recursos
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Los recursos materiales son las sesiones de aprendizaje formuladas y disefiadas
en el marco de las competencias que incluyen las capacidades y desempefios relacionados

a la autorregulacién emocional.

Los recursos humanos son las personas que se involucren en el desarrollo de este
taller, sobre todo los maestros, pero con el trabajo colegiado de psicdlogos y personal

capacitado en el tema emocional y trabajo con adolescentes.
Desarrollo del taller
Introduccion: apertura y establecimiento del marco.

Accion: las actividades (presentacion inicial, negociacion de los objetivos,

ejercicios grupales, aportaciones, conversaciones, productos del taller...)

Cierre: Presentacion de los productos, resumen, agenda para seguir, evaluacion

y consecuencias.
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ANEXO N° 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION

e Cuestionario de Regulacion de la Emocion, adaptacion para el Pert (ERQ-P)

El Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ), elaborados por Gross &amp;
Thompson (2003), adaptado para el Perti (ERQP) por el Dr. Rafael Gargurevich (2010),
Universidad de Lima; evaltia dos estrategias de regulaciéon emocional: la reevaluacion

cognitiva y la supresion.

Luego de realizar la adaptacion lingtiistica del cuestionario se estudié la validez del
constructo del instrumento. El Andlisis Factorial Confirmatorio demostrd la estructura
bifactorial de la escala, y se comprobo la validez convergente y divergente del
cuestionario. El indice de consistencia interna alfa de Cronbach de ambas escalas fue 0.72
para reevaluacion cognitiva y 0.74 la supresion. Se discute la importancia de contar con
un instrumento que evalte diversas estrategias de autorregulacion emocional dada la

importancia de este fendmeno psicolégico para la vida de las personas.

Gross yJohn (2003), sostuvieron que en la regulacién de la emocién interviene dos

grandes elementos: Reevaluacion cognitiva y Supresion.

El ERQ cuenta con 10 items, seis delos cuales corresponden a la escala de reevaluacion
cognitiva mientras que los otros cuatro corresponden a la escala de supresion. Mide la
presencia de 2 estrategias de regulacion emocional: la reevaluacién cognitiva y la
supresion emocional. Los puntajes se obtienen sumando los items pertenecientes a esas

dos escalas:
Reevaluacion: 1, 3, 5, 7, 8, 10
Supresion: 2, 4, 6, 9

La reevaluacion cognitiva, es una estrategia de regulacion de la emocion que consiste en
modificar el proceso del surgimiento de la emocién para lograr cambios en el impacto

que la emocion tendré en el individuo (Gross &amp; John, 2003).
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La supresion, modula la respuesta del individuo ya que inhibe la expresion de la respuesta

emocional.
® Desempeio académico: Promedio final

Entendido como la medida de calificacion asignada por el docente o el promedio obtenido

por el alumno que resume la medicioén de su rendimiento escolar.

Para la medicion de la investigacion se utilizara el resultado: promedio final del Gltimo

bimestre escolar.

Cuestionario de Regulacion de la Emocion, adaptacion para el Pert (ERQ-P)

Nombre: Fecha:

Me gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida emocional, en

particular como controlas o cdmo manejas y regulas tus emociones.

En este sentido, estoy interesada en dos aspectos principales: por un lado tu experiencia
emocional, o como sientes las emociones; y por otro la expresion emocional o como

muestras las emociones en tu forma de hablar o de comportarte.

Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer similares, difieren en

aspectos bastante importantes.

Por favor, responde cuan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las preguntas

que se hacen a continuacion usando la siguiente escala de respuestas:

1 2 3 4 5 6 7

Totalmente en Neutral Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1. Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad (por ejemplo,

mas alegria), modifico lo que pienso para hacerlo.

2. Mantengo ocultas mis emociones (las guardo solo para mi).
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3. Cuando quiero sentir una emocioén negativa con menor intensidad (por ejemplo,

menos tristeza), modifico lo que pienso para hacerlo.
4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no expresarlas.

5. Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a pensar en ella de una

manera que me ayude a mantener la calma.
6. Controlo mis emociones no expresandolas.

7. Cuando quiero sentir una emocidn positiva con mayor intensidad, cambio mi

manera de pensar sobre la situacion que gener6 la emocion.

8. Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la situacion en la

que me encuentro.
9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no expresarlas.

10. Cuando quiero sentir una emocion negativa en menor intensidad, cambio la

manera de pensar sobre la situacion que situacion que genero la emocion
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ANEXO N° 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o apoderado:

El siguiente documento tiene como objetivo explicar la participacion de su menor, con
respecto al proceso de aplicacion del cuestionario de regulacion emocional. La presente
investigacion es conducida por Maria Jiménez Diaz, de la Universidad Antonio Ruiz de
Montoya. La meta de este estudio es conocer la relacion que existe entre cOmo se
gestionan las emociones y sus calificaciones en la escuela.

Si usted accede se le pedira a su menor hijo responder preguntas en un cuestionario de 10
preguntas. Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que responda sera
de manera an6nima.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Cualquier duda puede contactar con Maria Jiménez 997490174.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en €l Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo con DNI N° tutor del
menor 1dentificado con DNI N°
con domicilio en , manifiesto: 1) Mi

aceptacion para la participacion en la aplicacion de instrumentos sobre la regulacion
emocional 2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en
consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado, teniendo en cuenta que mi menor no tendrd retribucioén
econdmica o académica.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar a Maria Jiménez Diaz al teléfono 997490174,

Nombre del Participante Firma del Participante
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ANEXO N° 3: ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola,

Soy Maria Jiménez Diaz; estoy haciendo una investigacion para conocer la relacion que
existe entre como gestionas las emociones y tus calificaciones en la escuela. Como te
comenté, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria y no afectara en nada sus
notas.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo.

- El cuestionario que responderas sera de 15 minutos maximo y no afectara tus
clases.

- En mi trabajo no usaré tu nombre, por lo que nadie conocera tu identidad.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si ti también lo deseas.

- Al finalizar la investigacion, podras participar del taller donde mostraré las
conclusiones principales de mi investigacion.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de
participar en mi investigacion. De estar interesado(a), debes colocar también tu nombre
en la linea de abajo y devolverme este documento.

(Quiero participar en la investigacion de Si No
Maria Jiménez Diaz?

Nombre:

Fecha:
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