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RESUMEN

La presente investigacion aborda la comprension de la autorregulacion del aprendizaje en
una comunidad virtual de estudio durante y después de la pandemia por COVID-19. Se
trata de un estudio retrospectivo realizado con ocho estudiantes universitarios peruanos
que participaron, durante su etapa preuniversitaria, en la comunidad de Discord “Habla,
(estudiamos?”. El objetivo general fue analizar las experiencias de los participantes y la
forma en que autorregularon su aprendizaje en dicha comunidad. Para ello, se emple6 un
enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico interpretativo. La informacion se recopild
mediante entrevistas semiestructuradas y se analiz6 mediante analisis tematico. Los
hallazgos evidencian que la motivacion para integrarse estuvo vinculada con la necesidad
de reducir la soledad y encontrar apoyo socioemocional; que la practica de “Study With
Me” favorecio la planificacion, el monitoreo y la reflexion sobre el aprendizaje; y que a
etapa preuniversitaria se presenté como un periodo de alta autoexigencia y redefinicion
identitaria sobre el cual la comunidad virtual actué como un apoyo temporal para afrontar

las exigencias académicas y la transicion hacia la educacion superior.

Palabras clave: autorregulacion del aprendizaje, Study With Me, Estudiantes

preuniversitarios, Apoyo socioemocional, Comunidades virtuales



ABSTRACT

This study explores self-regulated learning within a virtual study community during and
after the COVID-19. pandemic. It is a retrospective qualitative study involving eight
Peruvian university students who participated, during their pre-university stage, in the
Discord community “Habla, ;estudiamos?” ("Shall We Study?"). The study aimed to
analyze participants' experiences and the ways they self-regulated their learning within
this community. A qualitative approach with an interpretative phenomenological design
was employed. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed
using thematic analysis. The findings indicate that participants joined the community
primarily to reduce feelings of loneliness and seek socio-emotional support. In addition,
the “Study with Me” (#StudyWithMe) practice fostered learning self-regulation by
promoting planning, monitoring, and reflection throughout the learning process. Finally,
the pre-university stage emerged as a period of high self-demand and identity redefinition,
during which the virtual community functioned as a temporary source of support to cope

with academic demands and the transition to higher education.

Keywords: self-regulated learning, Study with Me, pre-university students, socio-

emotional support, virtual communities.
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INTRODUCCION

La autorregulacion del aprendizaje ha sido comprendida tradicionalmente como
un conjunto de procesos personales mediante los cuales los estudiantes planifican,
monitorean y evaluan su propio aprendizaje (Zimmerman, 2008). Bajo este enfoque, tanto
universidades como colegios y academias buscan promover en los estudiantes la
capacidad de gestionar su propio aprendizaje a traveés del establecimiento de metas, el
monitoreo de los progresos y la busqueda de una reflexion profunda sobre los temas y
métodos abordados; aspectos que resultan relevantes para fomentar la responsabilidad, la
sensacion de competencia, la consciencia y el aprendizaje auténomo en el estudiante

(Garcia y Bustos, 2020; Sava et al., 2020; Manrique, 2004).

En un mundo tan cambiante, la autorregulacion no solo permite tomar
consciencia sobre el propio aprendizaje, sino que, en la teoria, también se orienta a la
capacidad de adaptarse a diferentes contextos y desafios educativos, favoreciendo un
aprendizaje mas profundo y significativo (Boekaerts, 2011). Paralelamente, la creciente
disponibilidad de informacion gracias al acceso a internet, las redes sociales y a la
inteligencia artificial ha transformado y diversificado la forma de acercarse al
conocimiento, brindando oportunidades para desarrollar estrategias, personalizar el

aprendizaje y recibir retroalimentacion instantanea.

No obstante, estos procesos personales de autorregulaciéon no siempre se
sostienen en cualquier contexto. Durante la pandemia por el COVID-19, la conjuncion de
alta exigencia académica y aislamiento social puso en tension la capacidad de los
estudiantes para sostener por si solos sus procesos de aprendizaje, planteando la
interrogante de si el acompafiamiento de otros constituye un recurso relevante para

continuar aprendiendo. Aunque este fendémeno mundial nos atravesé hace algunos afios,
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su lectura retrospectiva sigue siendo una oportunidad para recordar aquellas habilidades
que los estudiantes necesitaron en momentos de crisis, asi como los factores que afectaron
de forma particular la salud mental de la juventud (Minsa, 2021). En ese contexto, la
digitalizacion de la educacion se volvio una urgencia que obligo a instituciones —como
las academias preuniversitarias— a adoptar métodos de ensefianza a distancia (La
Republica, 2020; Garcia y Bustos, 2020). No obstante, este cambio planted6 nuevos
desafios: la educacion virtual tendié a presentar un enfoque vertical y despersonalizado,
caracterizado por una interaccion mas limitada entre estudiante y docente, ademas de una
notoria reduccién en la retroalimentacion espontdnea y en la convivencia grupal

(Hernéndez et al., 2020; Roman, 2020).

Por consiguiente, estas condiciones exigieron una mayor autonomia y
responsabilidad del estudiante, quien frecuentemente tuvo que buscar alternativas para
suplir la lejana figura del docente como soporte. Dicha lejania puso de relieve que el rol
docente no se limita a la ensefianza de conocimientos teéricos, sino que incluye también
un soporte emocional, actuando como motivador y consejero (Vilela et al., 2021;
Cahuana, 2021; PUCP, 2021; Portillo et al., 2020). Asi, el contexto no solo demando el
desarrollo de diversas competencias cognitivas, sino también —de manera crucial— de
competencias afectivo-motivacionales que solian ser invisibilizadas, y que resultaron
esenciales para adoptar mejores actitudes ante el estudio y afrontar factores estresores
tales como la sobrecarga de tareas, la dificultad para gestionar el tiempo, la desmotivacion
y el aislamiento (Luque et al., 2021; Valiente et al., 2020; Hossain et al., 2021). En
consecuencia, el logro académico en entornos a distancia dependi6 en gran medida de las
capacidades personales, la valoracion realista de la propia capacidad y las estrategias que
los estudiantes desarrollaron para resolver dichas dificultades (Zimmerman, 2008;

Valiente et al., 2020).

Como consecuencia, emergieron estrategias de afrontamiento tanto de indole
individual como colaborativa. Diversos autores resaltan la relevancia de las redes
sociales, los aplicativos y los foros institucionales como medios para diversos fines
educativos: frenar las barreras de la informacion, aumentar el compromiso, agregar un
significado personal al propio aprendizaje, permitir la transferencia social del
conocimiento y favorecer la interaccion grupal (Herndndez, Maldonado y Prada, 2020;

Delello et al., 2015; Rugeles et al., 2015). Una de estas estrategias, alineada con técnicas
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como el "body doubling" o duplicacion corporal —utilizada en comunidades
neurodivergentes para focalizar la atencion mediante la presencia del otro— y con la
tendencia de los videos "Study With Me" (SWM), fue la creacion de comunidades
destinadas a estudiar acompafiado en plataformas como Discord (Eagle, Baltaxe-Admony

y Ringland, 2024; Wang & Zhang, 2021; Lee et al., 2021; Ibtasar et al., 2022).

Si bien existe amplia evidencia sobre la importancia de la autorregulacion del
aprendizaje y el potencial de las tecnologias en abstracto, asi como informacion en torno
a los desafios que supone la virtualidad, la investigacion en torno a la experiencia de los
postulantes preuniversitarios y a las dificultades particulares que les atraviesan demuestra
ser aun un territorio por explorar (Manrique, 2004; Rugeles et al., 2015). En efecto, la
literatura revisada para la presente investigacion se encuentra predominantemente
centrada en el nivel universitario y escolar, dejando inexplorado como los estudiantes
preuniversitarios —una poblacion sometida a una presion académica singular—
autogestionaron su aprendizaje en entornos digitales durante la, entonces, "crisis". Por
ello, existe una escasa comprension tedrica y practica sobre como abordar la
autorregulacion del aprendizaje, en sus dimensiones cognitiva y afectivo-motivacional,
en esta y otras comunidades digitales que implican cierto grado de autogestion entre sus

miembros.

Ante este vacio, la presente investigacion se plantea desde el paradigma
fenomenoldgico interpretativo, con el fin de comprender en profundidad las experiencias
particulares de los miembros de una comunidad Study With Me en Discord, teorizando a
partir de sus vivencias desde un enfoque cualitativo (Izcara, 2014; Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2015). El objetivo general consiste en analizar las experiencias de
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes preuniversitarios peruanos durante y
después del contexto de la pandemia, a partir de su participacion en una comunidad para

estudiar acompafiado en la plataforma Discord.

Los objetivos especificos son: (i) identificar las percepciones de los participantes
sobre la propia gestion del aprendizaje a raiz de su ingreso a una comunidad de estudio
virtual en la plataforma Discord, y (ii) comprender las experiencias de los miembros de
la comunidad Discord en relacion con las estrategias y recursos empleados para

autogestionar y regular su aprendizaje en el contexto de la educacion virtual.
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La relevancia de este estudio radica en su potencial para generar evidencia
aplicada que trascienda el ambito tedrico. Al centrarse en una poblacion especifica y en
un contexto "no formal" de aprendizaje, sus hallazgos podrian brindar informacion
innovadora respecto a la poblacion preuniversitaria y, a nivel metodologico, orientar el
disefio de futuras investigaciones hacia comunidades en entornos digitales similares.
Asimismo, permitiria conocer —sin minimizar los riesgos y desaciertos— el potencial de
las comunidades digitales para apoyar procesos de autorregulacion, en cuanto a
concentracion y realizacion de actividades académicas, especialmente en entornos de alta
exigencia o que impliquen algun grado de aislamiento, como ocurre en contextos

virtuales.

Ademas, al visibilizar estrategias autogestionadas por los propios estudiantes,
esta investigacion contribuye a valorar practicas emergentes o poco difundidas que
podrian integrarse a propuestas pedagogicas a distancia, 0 empoderar a futuros actores —
como estudiantes, docentes o programas educativos— en proyectos similares, acortando
la brecha entre la teoria educativa y las necesidades reales de los estudiantes en entornos

virtuales.
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CAPITULO I: REVISION TEORICA

En el presente capitulo se desarrollara el marco tedrico partiendo de, en primer
lugar, el abordaje del constructo de la autorregulacion del aprendizaje, revisando su
evolucion conceptual desde una perspectiva cognitiva hasta una comprension de una
mirada moderna que integra su dimension afectivo motivacional e identitaria. En segundo
lugar, se caracteriza a la educacion preuniversitaria como un contexto critico describiendo
las diversas complejidades que atraviesan esta etapa. Finalmente, se abordard el
fendmeno de estudiar acompainiado, la modalidad “Study With Me” y las comunidades
virtuales, profundizando en su origen y difusion, asi como conceptos centrales para

comprender la experiencia de sus participantes dentro de estos espacios digitales.

1.1 La autorregulacion en el aprendizaje
1.1.1 Evolucion conceptual y perspectiva cognitiva

Aunque podria parecer un concepto novedoso o poco comun, el aprendizaje
autonomo ha constituido histéricamente una meta fundamental para la psicologia
educativa. Este enfoque indica la gestion coordinada de tres categorias de procesos. En
primer lugar, los procesos cognitivos, que incluyen la atencion, la percepcion y la
memoria. En segundo lugar, los procesos motivacionales, los cuales implican la busqueda
de sentido en el aprendizaje, la capacidad de aplazar la recompensa y el manejo de
emociones desagradables. Por ultimo, e igual de importante, también abarca procesos
comportamentales, manifestados mediante el esfuerzo personal, la persistencia ante
dificultades y la busqueda de apoyo en funcion de las metas del aprendizaje establecidas

(Castellanos et al., 2022; Calderén, 2019; Zimmerman, 2002; Schunk, 2012).
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Desde una perspectiva historica en la psicologia educativa, vemos en las obras
de Jean Piaget y Jerome Bruner la reafirmada importancia de incluir de forma activa al
estudiante y tomar en cuenta su desarrollo cognitivo en la incorporacion y la construccion
de sus aprendizajes (Chavez-Barboza y Rodriguez-Miranda, 2017). De esta forma, dando
foco a las necesidades académicas estudiadas, diversos autores comenzaron a también
preguntarse por aquellos esquemas del trabajo y entornos mas propicios para generar un
aprendizaje mas autonomo en el estudiante donde pueda reforzar la capacidad de

transformar sus conocimientos.

Pensar en la autorregulacion del aprendizaje supone, esencialmente, ver a los
estudiantes como: (i) arquitectos de su propio conocimiento; (ii) sujetos con la capacidad
de vigilar, controlar y regular elementos internos, como los cognitivos, actitudinales y
emocionales, y externos, como los ambientales y sociales; (iii) poseedores de metas y
criterios personales que les permiten evaluar su propio proceso educativo; y (iv) agentes
que incorporan el entorno como parte del desarrollo de habilidades mentales para el
progreso académico (Calderdn, 2019; Zimmerman, 2002). En sintesis, la autorregulacion
plantea que el estudiante tiene la capacidad de regular activa y positivamente su
cognicioén, motivacién y comportamiento, a partir de procesos voluntarios que le permiten

propiciar en si mismo las condiciones para aprender y alcanzar sus metas (Schunk, 2012).

El primer acercamiento a esta propuesta fue planteado con Zimmerman y Schunk
(2001), quienes desde un enfoque cognitivo otorgan un especial valor a actividades
mentales tales como la atencidn, repeticion las estrategias empleadas y el monitoreo de la
propia comprension. Del mismo modo, introducen la importancia del pensamiento y las
creencias motivacionales positivas, tales como la autoeficacia personal o el autoconcepto,
volviéndose factores protectores dentro de la autorregulacion al sostener la creencia en la
propia capacidad para realizar una tarea especifica (Schunk, 2012). En este modelo
ciclico, Barry Zimmerman sugiere que hay tres etapas esenciales: la etapa de
planificacion, en la que se definen objetivos analizan previamente la tarea y se prevén
estrategias en bases a las creencias motivacionales; la etapa de ejecucion o monitoreo,
donde se ponen a prueba las habilidades mentales y emocionales para manejar las
dificultades y se evaluan las estrategias en relacion al progreso; y , por ultimo, la etapa de
reflexion, en donde se toma en consideracion los factores que hicieron posible o

dificultaron el desarrollo de la estrategia (Tinajero et al., 2024)
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Otro autor relevante en la psicologia educativa es Bandura (1997), quien define
a la autoeficacia como una autoevaluacion sobre la propia capacidad para ejecutar las
acciones adecuadamente, la cual impacta de forma decisiva sobre las elecciones, el
esfuerzo y la constancia del aprendizaje. Con respecto a ello, la autoeficacia y el
autoconcepto tienen, segin diversos autores, un papel predictivo en el rendimiento y la
persistencia: cuando los estudiantes confian en sus habilidades, producen estrategias mas

efectivas y realistas (Chavez-Barboza y Rodriguez-Miranda, 2017).

Dentro del enfoque sociocognitivo, la metacognicion, entendida como la toma
de conciencia sobre la propia actividad, resulta crucial tomando una perspectiva social en
la que el contexto, mediante ejemplos de conductas y actitudes, son influyentes en el
estudiante y en la forma en como el propio estudiante establece los ajustes necesarios para

su aprendizaje (Kaplan y Maher, 2009; Zimmerman & Schunk, 2001).

No obstante, aunque el enfoque sociocognitivo refuerza fuertemente la
importancia de la revision conductual, es notorio lo sefialado por Panadero y Tapia
(2021), quien dentro de su andlisis concluyen cémo, al pasar los afios y las
investigaciones, el concepto de autorregulacion incorpora nuevas perspectivas que
matizan el concepto, proponiendo su relevancia y objeto de estudio a aspectos mas alla
de actitudes y comportamientos. En relacion con ello, Lanz (2006) cuestiona el modelo
de tres fases de Zimmerman al proponer que metacognicion, en tanto conciencia de estar
haciendo algo y, al mismo tiempo, la regulacion de este mismo deberia ser tratada como
un elemento presente a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y no solo en una etapa
especifica., como sugiere el esqueleto conceptual sobre la autorregulacion propuesto

Zimmerman.

Bajo esta misma linea critica, algunos estudios sobre la autorregulacion aplicada
en aulas, como el articulo colombiano de Klimenko y Alvarez (2009), invitan a cuestionar
al modelo tripartito de Zimmerman, argumentando que los educadores, como mediadores
del aprendizaje, deben considerar con igual importancia las estrategias cognitivas y
metacognitivas, asi como los aspectos afectivos-emocionales, es decir, las emociones

involucradas mientras somos conscientes que estamos haciendo algo.
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1.1.2 La dimension afectivo-motivacional e identitaria

Por otra parte, més alla de la visidon sociocognitiva de la autorregulacion, hay
autores que, desde otras areas, centran su atencion en la gestion emocional dentro de este
proceso. Un ejemplo representativo de esto, desde una dptica mas fenomenologica, es
Boekaerts (2011), quien resalta la conexion entre la autorregulacion del aprendizaje, el
autoconcepto y la consecucion de objetivos, sefialando que la identidad personal y el
autoconcepto del estudiante influyen en como establece estrategias mas o menos

adecuadas en la consecucion de objetivos.

La autora, dandole un peso especial a la motivacion, establece que existen dos
modos de motivacion vinculados a una meta académica: uno orientado a un “metas del
crecimiento” y otro “metas de bienestar”. Las "metas de crecimiento", es decir, el modo
de dominio, se enfocan en el desarrollo de nuevas habilidades, la adquisicion de
conocimientos y la mejora continua del rendimiento. Las "metas de bienestar", por otra
parte, abordan el modo de afrontamiento y se encuentran orientadas a mantener un estado
emocional favorable y una satisfaccion personal, en donde el afrontamiento se centra en
reducir la ansiedad, el estrés y la frustracion, ya sea de manera proactiva y efectiva, o

reactiva y poco adaptativa (Boekaerts, 2011, como se cita en Villarzu, 2025).

Bajo esta propuesta, el equilibrio entre ambos modos depende en una evaluacion
basada en un modelo interno. Este modelo toma en cuenta las caracteristicas de la tarea,
la percepcion del propio dominio sobre ella. También incorpora los contenidos del
“sistema del yo”, concepto que apela al autoconcepto que tiene el estudiante sobre si
mismo, su gestion, valores y creencias motivacionales. Segun, esta autora, las mejoras en
el proceso de autorregulacion del aprendizaje dependen de una sensacion de coherencia
interna (Tinajero et al., 2024; Boekaerts, 1991, 1995, 2006, 2007; Salas y Gallardo, 2022;
Villarzu, 2025).

En relaciéon con ello, Boekaerts (2011) constituye una de las primeras autoras
que da un valor centra a la identidad del estudiante, brindando especial atencion a la
regulacion emocional como condicidn para valorar y establecer estrategias que mejoren
el aprendizaje basado en motivaciones intrinsecas, en la orientacion hacia el dominio de
los temas y en la respuesta emocional generada a partir de la propia percepcion de la

gestion del problema académico. Panadero (2017), al sintetizar esta linea conceptual
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establece tres propositos importantes en la autorregulacion segin Boekaerts: (i.) ampliar
el conocimiento y las habilidades, (ii.) proteger el compromiso propio con la actividad de
aprendizaje y, (iii.) prevenir lo que puede percibirse como amenazas y dafios a uno
mismo. De esta forma, las estrategias adoptadas, ya sean funcionales o disfuncionales, se
dirijan, a proteger el propio ego para transitar hacia el bienestar. Esta ampliacion del
esquema de analisis es significativa porque sitiia las percepciones que el estudiante tiene
de si mismo, y la proteccion de su propia identidad, como factores centrales al momento
de establecer metas, evaluar errores, procesar emociones y enfrentarse a entornos de

aprendizaje con distintos grados de incertidumbre.

La forma en como la conceptualizacion de la autorregulacion amplia el esquema
de analisis es significativa, puesto a que Boekaerts (2011) se enfoca en las percepciones
de los estudiantes como si mismos y la proteccion de su propia identidad como factores
a tomar en consideracion al momento de establecer metas, evaluar errores, procesa
emociones y se enfrentar a entornos de aprendizaje con minimo o significativo grado de

incertidumbre.

Es a partir de esta lectura que puede incorporarse conceptos y teorias mas
recientes, como lo que Villarzu (2025) llama “estados emocionales propicios”- La teoria
del control-valor de Pekrun (2024) es un ejemplo de ello: propone las “emociones de
logro”, es decir, aquellas emociones que surgen en contextos educativos y se relacionan
con la evaluacion de actividades y resultados, como el disfrute, la frustracion, la
satisfaccion, el orgullo, evaluadas segun los estandares personales de competencia del
estudiante, esto es, su “el modelo interno”. Pekrun destaca la importancia de producir
estados emocionales “positivos” al momento de aprender, como son la gratitud,
admiracion, compasion; o las emociones prospectivas orientadas hacia el futuro, como la
esperanza, para sobreponerse a las dificultades. Esto situa a la psicologia educativa no
solo ante la necesidad por generar contextos y estrategias inspiradoras para el estudiante
sino herramientas para la gestion emocional durante el proceso de aprendizaje basandose
en que, dentro de la evaluacion de un buen control y valor percibido puesto en la tarea,
existen una respuesta emocional que promueve o afecta su desempeio (Pekrun, 2024 en

Villarzu, 2025).

Finalmente, Villarzu (2025) propone como un tercer factor facilitador del

aprendizaje a la interaccion social, basada en que la propia percepcion de conexion con
19



otro situado en coémo el mismo respaldo social refuerza nuestra capacidad para desarrollar
competencias. El sentido de pertenencia y la percepcion de apoyo social funcionan, en
ese sentido, como un amortiguador frente a situaciones estresantes. Esta idea abre una
pregunta relevante para entornos donde el aprendizaje ocurre de forma acompafada: si el
bienestar emocional y el sentido de pertenencia pueden facilitar, segun esta linea tedrica,
la autorregulacion, cabe explorar qué ocurre cuando ese acompanamiento se traslada a

comunidades virtuales de estudio, como las que se abordan més adelante en este capitulo.

1.2. La educacion preuniversitaria como contexto critico

Durante la pandemia mundial, la autorregulacion académica se volvid una
capacidad particularmente necesaria de desarrollar en los estudiantes, poniendo énfasis a
aquellas habilidades transversales que les permitieran dirigir y estimular su propio
aprendizaje por medio del uso de medios digitales. Al ser la educacion virtual un entorno
que exige la adaptacion de los estudiantes, se puede asumir que la autorregulacion ha
desempefiado un papel importante para dar continuidad a la educacion en el hogar durante
la ola de infecciones de la pandemia de SARS-CoV-2, apoyando el inicio de sesiones de

aprendizaje y la busqueda de objetivos de aprendizaje, por ejemplo

Y es que, a pesar de tratarse de un concepto emprendido con casi de 40 afios de
existencia desde su propuesta elaborada por Barry Zimmerman (1986), dentro del
contexto de la presencialidad y semipresencialidad entre los afios 2020 y 2021, fue un
constructo que gano notoriedad en recientes investigaciones (Calderon, J. 2019, Flores y
Marquez, 2021; Villanueva et al., 2021; Mora et al., 2020; Dieser, 2023, Garcia y Bustos,
2021; Valiente et al., 2020; Catellanos-Paez et al., 2022).

En relacion con el contexto de la investigacion, encontramos estudios
establecidos durante la pandemia que abordan la relacion la autorregulacion emocional
con la autorregulacion académica en tematicas tales como: la autoeficacia, la gestion
emocional, la inteligencia emocional y el rendimiento académico (Aiquipa, 2024; Mora

et al., 2021; Luque et al., 2021; Pérez, 2021; Hossain et al., 2021).
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1.2.1. El ecosistema académico preuniversitario y sus exigencias

Cuando hablamos del postulante preuniversitario peruano, es importante partir
de su principal objetivo durante la preparacion: internalizar cinco afios de educacion
secundaria en cuestion de meses, a través de academias, compaiieros y docentes mas o
menos transitorios. Meza (2016) sugiere que este modelo no es solo un sistema
pedagogico, sino un ecosistema con consecuencias sociales y psicoldgicas sobre quienes
forman parte de ¢l. Bajo esa logica emerge el ideal del "buen postulante": una figura
moldeada por la sensacion constante de urgencia de "no quedarse atras", mediada por la
evaluacion permanente a través de simulacros, rankings y segmentacion de aulas segun
rendimiento como estrategias ambientales que buscan promover la motivacion, asi como
por un discurso del éxito basado en el sacrificio y en la priorizacion del aprendizaje
memoristico (Pineda, 2023). Estos elementos permiten sefalar que, en la educacion
preuniversitaria, no se trata solo de aprender, sino de lidiar con una carga considerable de
estrés, un alto volumen de informacion y una constante sensacion de evaluacion del error
(Salas, 2024). Las academias, en ese sentido, pueden entenderse como ecosistemas
orientados a producir. ingresantes bajo una mentalidad ligada al éxito, la rapidez, la

memoria y el rendimiento (Linares, 2024; Salas, 2024; Pineda, 2023).

Es importante acotar que si bien el proceso de postulacion a una universidad
puede ser en diversas etapas de la vida, por la escasez de informacion entorno a la
poblacion preuniversitaria, obliga a tomar como referencia estudios sobre la educacion y
la salud mental en jovenes peruanos de entre 16 y 20 afios, asi como su incidencia en
academias e instituciones de formacion preuniversitaria con el fin incorporar una mayor
claridad sobre las condiciones generales y/o particulares de la poblacion postulante

preuniversitaria peruana.

Esta escasez de datos queda de manifiesto en la investigacion de Linares (2024)
quien aborda la transitabilidad educativa: su estudio evidencia tanto la masificacion de
las academias como su rol presentado como un recurso imprescindible para garantizar el
ingreso a la educacién superior. En su estudio expone como entre exalumnos de
academias se encuentran mas del 50% de los ingresantes en una de las universidades
publicas més postuladas. Sin embargo, también revela una disminucion dréstica de

jovenes peruanos con acceso a la educacion superior entre 2019 y 2022, ademés de una
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amplia brecha entre los conocimientos impartidos en la educacion basica regular estatal
y las exigencias de la educacion universitaria (Rémulo, 2021). Este vacio se agrava al
haber una la falta de datos estadisticos actualizados sobre la poblacion preuniversitaria,
teniendo su ultimo registro en el II Censo Nacional Universitario elaborado en el 2010,

hace mas de quince afios.

Asimismo, esta escasez de datos especificos contrasta con el volumen de
investigaciones realizadas durante la pandemia, las cuales se centraron
predominantemente en la poblacion universitaria en la que es frecuente encontrar
tematicas ligadas con el estrés, la ansiedad, estrategias de afrontamiento, uso de las redes
sociales, la procrastinacion académica, sobrecarga académica, resiliencia y relacionados
(Luque et al., 2021; Pérez, 2021; Hossain et al., 2021, Catellanos-Péez et al., 2022). De
los cuales se puede afirmar un declive en la salud mental y en el desempefio académico

en la poblacién mas proxima a la preuniversitaria.

Bajo esta mirada, se observa la investigacion de Pineda (2023) quien analiza la
ansiedad ante examenes en estudiantes preuniversitarios y encuentra que su intensidad
varia segin la vivencia interna y externa del estudiante: las estrategias personales para
enfrentar la incertidumbre, la presion social, las expectativas personales con respecto al
éxito o fracaso académico, las experiencias de fracaso y el sentido de responsabilidad.
Del mismo modo, la autora identifica en su investigacion la ansiedad experimentada por
no cumplir con los tiempos socialmente esperados para ingresar a la universidad y el

temor a la aceptacion social puesta en el temor a sentirse excluidos por los pares.

Asimismo, estas vivencias son entendidas por la autora como un conjunto de
factores estresores propios del contexto preuniversitario, los cuales operan en distintos
niveles: el plano académico, entendido en la proximidad de los exdmenes de admision u
la percepcion de una evaluacion exigente; en el plano social, presente en la presion por
cumplir con expectativas familiares y el mandato de ingresar a la educacion superior; y
en lo personal, en la autopercepcion de habilidades insuficientes o en la dificultad para
gestionar los tiempos. De la cual, la confluencia de estos elementos junto a las
experiencias previas de logro o fracaso y los rasgos de perfeccionismo presentes, no solo
intensifica la respuesta ansiosa, sino configura un escenario que compromete el bienestar

y desempefio del estudiante (Pineda, 2023)
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Los hallazgos cuantitativos van en la misma direccion: en un estudio con 7700
estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana durante la pandemia se reportod
estrés severo o extremadamente severo en el 32% de los casos, ansiedad en el 39% y
depresion en el 39% (Pérez, 2021). Un estudio similar con estudiantes de la Universidad
Nacional de Juliaca, que llevaban sus clases a distancia, reportd también un alto nivel de

estrés académico asociado al cambio de modalidad.

Estos desafios, sin embargo, no se limitan a la vida universitaria: un hallazgo
revelador de Salas (2024), con estudiantes del primer ciclo de una universidad limefia,
muestra que quienes provenian de colegios o academias preuniversitarias obtuvieron
mejores puntajes en el examen de admision, pero, de manera paradojica, presentaron un
menor rendimiento en el primer ciclo. La autora atribuye este resultado a un modelo de
enseflanza centrado en la preparacion intensiva para el examen, que prioriza el
conocimiento memoristico sobre el desarrollo de competencias transversales; un modelo
efectivo para el ingreso, pero insuficiente para afrontar los retos autorregulatorios de la
educacion superior. Esta hipotesis es consistente con los factores estresores mas citados
en la literatura sobre esta poblacion: la sobrecarga de tareas, la dificultad para gestionar
el tiempo y aplazar la gratificacion, la desmotivacion y la preocupacion por el fracaso

académico (Luque et al., 2022; Pérez, 2021; Hossain et al., 2021; Cahuana, 2021).

1.2.2. Etapa de vida y vulnerabilidad identitaria

Mas alla de las exigencias del ecosistema académico, conviene considerar la
etapa de desarrollo en la que se encuentra esta poblacion. De hecho, Erikson (1985) desde
su teoria del desarrollo psicosocial sittia entre los 12 y los 20 afios una crisis propia de la
adolescencia, vinculada a la formacion de identidad personal en contraposicion con la
confusion de esta. Desde lo cual, para el adolescente ser parte de un grupo de iguales
resulta esencial para su desarrollo individual, en la medida en que le permite verse
reflejado en los demas y afirmarse frente a la confusion de roles propia de esta etapa, que
Erikson denomina el quinto estadio, caracterizado por la inseguridad y la incertidumbre

identitaria.

Bajo esta linea tedrica, es posible entender por qué la transicién a la vida
universitaria, y en particular el periodo de preparacion preuniversitaria, podria constituir

una etapa especialmente sensible: se trata de un momento de transicion cargado de
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incertidumbre, en el que resultan importantes los entornos que puedan inspirar al
adolescente en la construccion de su proyecto de vida y en la fidelidad a sus propios
valores e identidad (Erikson, 1985). Esta vulnerabilidad, sumada a las exigencias
académicas descritas en la seccion anterior, abre la pregunta de si, frente a un posible
acompafamiento institucional insuficiente, los propios estudiantes recurren a formas

alternativas de sostén, un punto que se retoma en la siguiente seccion.

Con respecto a la investigacion especifica sobre autorregulacion y gestion
emocional en la educacion virtual y entornos “hibridos” son abundantes y concluyentes
al sefialar la importancia de desarrollar diversas estrategias personales relacionadas con
la inteligencia emocional y una buena planificacion para afrontar las exigencias propias
de los entornos virtuales (Aiquipa, 2024). Garcia (2023, en Aiquipa, 2024), por ejemplo,
encontrd en un estudio con 180 estudiantes universitarios que, a mayor presencia de
factores motivacionales, organizacion y confianza en uno mismo, menor es la propension
a procrastinar y mayor el nivel de autoeficacia. No obstante, esta literatura comparte una
limitacion metodoldgica relevante: es predominantemente cuantitativa (Calderon, 2019;
Flores y Marquez, 2021; Luque et al., 2021; Villanueva, 2021; Valiente et al., 2020;
Cahuana, 2022; Blume, 2021; Castellanos-Paez, 2022), con escasos estudios cualitativos
centrados en las experiencias particulares de los estudiantes, la mayoria de corte
documental (Dieser et al., 2023; Mora et al., 2020; Vilela et al., 2022) o mixto (Roman,
2020), y atin menos estudios centrados especificamente en la poblacion preuniversitaria

(Garcia y Bustos, 2021; Portillo et al., 2020).

Esta escasez de estudios cualitativos sobre las experiencias vividas, y en
particular sobre como los estudiantes preuniversitarios buscaron sostener su aprendizaje
mas alla de sus propios recursos individuales, es el vacio que motiva volver la mirada

hacia las estrategias digitales emergentes que se abordan a continuacion.

1.3. Estudiar acompaifado: “Study With Me” y las comunidades virtuales

Los estudios sobre la estrategia de estudio acompafiado mediante redes sociales
o “Study With Me” (SWM) son aun escasos y su exploracion permanece incipiente,
aunque se encuentran vinculados desde su origen a partir la llamada “Generacién Z” (o

“gen z”) y se extiende a generaciones posteriores, es decir, los jovenes nativos digitales
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afines con estrategias relacionadas con la movilidad digital, la socializacidén en entornos
virtuales y la busqueda de comunidades de aprendizaje e interaccion mediante redes

sociales (Jin, 2019; Hou et al., 2025).

La literatura disponible en espafiol es limitada , la mayor parte de las
investigaciones en inglés provienen del continente asiatico, region de donde estas
practicas de uso de medios digitales para reforzar las largas sesiones de estudio han
alcanzado notable difusion y adopcion social, ademds de encontrar en sus inicios en una
fuerte vinculacion con los procesos de admision en las universidades (Izquierdo-Iranzo y
Gallardo-Echenique, 2020; Wang y Zhang, 2021; Hou et al., 2025; Liu et al., 2024; Lee
et al., 2021; Ibtasar et al., 2022).

1.3.1. Origen y difusion del fen6meno #StudyWithMe

La alta exigencia académica detrds de la preparacion para los exdmenes de
admision no es un fenomeno exclusivo del contexto peruano. De hecho, en diversas partes
del mundo existen actitudes y expectativas similares, que vinculan el progreso social con
el éxito académico. Ejemplo de ello son el sistema surcoreano, caracterizado por los
extenuantes procesos de admisién universitarios centrados en los Exdmenes de Aptitud
Académica universitaria llamado sumneung o, en el caso de su equivalente chino, el
gaokao. En Corea del Sur, particularmente las academias privadas de preparacion
intensiva llamadas “hagwon” someten a los estudiantes a jornadas extenuantes de cinco

a seis horas después de la escuela (The Diplomat, 2025).

En este contexto surgen los “Studygramers”, es decir, influencers que se graban
mientras estudian y brindan recomendaciones a sus comunidades para crear entornos de
estudio. Ellos, influencers del estudio, generan contenido en el cual emplean la técnica de
los videos Study With Me, presentando una respuesta adaptativa apoyada en los medios
digitales, para responder a estas exigencias socioculturales centradas en el rendimiento
hipercompetitivo (Lee et al., 2020). Dentro de los aspectos positivos, estas practicas
ofrecen un entorno que favorece la disciplina y la orientacién al estudio, al mismo modo
que permiten anticipar problemdticas en la poblacion preuniversitaria como son el
agotamiento juvenil, la desercion académica y malestar emocional mediante la

interaccion entre participantes con circunstancias similares (The Diplomat, 2025).
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En cuanto a las plataformas digitales que albergan este tipo de contenido, se
encuentran YouTube, TikTok o, su semejante asiatica, Bilibili; las cuales permiten la
creacion de comunidades digitales con un sentido de propdsito compartido y que , en el
caso de este tipo de videos de estudio acompafiado, puede funcionar como regulador
externo y colectivo de la concentracidn, sostenido por la ilusion de compaiiia a través de
la pantalla (Wang y Zhang, 2022; Izquierdo-Iranzo y Gallardo-Echenique, 2020; Hou,
2025; Jin, 2022). Esta particular adopcion del fendmeno sugiere que su efectividad para
la autorregulacion del aprendizaje puede o no estar mediada por factores culturales
vinculados con la presion cultural y las representaciones sociales del éxito académico y
profesional, aspectos relevantes para contextualizar su potencial transferencia a otros

entornos educativos, como el peruano.

En cuanto a las teméaticas que aborda la investigacion sobre este fendmeno, este
puede conceptualizarse con una doble naturaleza: funciona tanto como un entorno de
estudio estructurado como una estrategia para fomentar la motivacion y mantener el
enfoque. Por otro lado, con respecto a las tematicas relacionadas con este fenomeno se
encuentran: el aprendizaje social, el sentido de pertenencia, motivacion extrinseca e
intrinseca, ansiedad ante exdmenes, el apoyo entre pares, la productividad, livestreams y
aprendizaje autorregulado (McMillan, 1986; Lee et al., 2022; Wang & Zhang, 2021; Hou
et al., 2025). Precisamente, en linea En esa linea, Wang y Zhang (2021) sostienen que
una comunidad Study With Me puede entenderse tanto como un entorno como una
estrategia orientada a optimizar el tiempo, mejorar la concentracion y elevar el

rendimiento en la realizacion de actividades académicas.

1.3.2. La presencia social en el aprendizaje

Hou et al. (2025) sostienen que uno de los motivos por los cuales los miembros
de la Generacion Z (1997-2012) presentan una preferencia por el uso de herramientas
digitales para socializar y aprender es porque crecieron durante el periodo del progreso
del internet. Asi mismo, citando a Hong (2023), los autores sefialan que esta generacion
se caracteriza por un fuerte deseo de apoyo social e interaccion interpersonal. A partir de
una revision de hallazgos no siempre concluyentes sobre el papel del compafierismo en
el aprendizaje, Hou et al. (2025) identifican tres funciones posibles: el aumento del

entusiasmo de los estudiantes en linea, la prolongacion de la duracion y satisfaccion del
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aprendizaje, y la co-construcion de experiencias educativas que facilitan el intercambio

de estrategias y experiencias emocionales.

En relacion con ello Wang y Zhang (2021) establecen un anélisis sobre el
aprendizaje social estableciendo una diferenciacion entre “aprender en presencia de
otros” y “aprender con otros”. El primero se asocia al uso tipico de videos pregrabados o
sesiones silenciosas, y se centra en el estimulo motivacional que provee la presencia del
otro, o su imagen, priorizando la gestion individual del estudio. Por otra parte, el segundo,
en cambio, se explica desde el enfoque constructivista de Piaget: el conocimiento se
construye mediante la interaccion y el ajuste de esquemas mentales, y el aprendizaje

colaborativo enriquece la comprension a través del intercambio de perspectivas.

No obstante, este fenomeno de estudio acompanado no estd exento de criticas:
algunos autores cuestionan su valor educativo al sefialarlo como un "aprendizaje
performativo", que prioriza la apariencia de estudiar, asi como a su estética mercantilista
que invita al consumo de productos por encima del aprendizaje profundo y auténtico (Hou
et al., 2025). Esta distincion resulta particularmente util para pensar en comunidades
como la que se estudia en esta investigacion, en las cuales existen herramientas para una
interaccidon mucho mas directa entre participantes, aspecto que permite preguntarse por
el valor que encuentran sus miembros en la presencia de otros o en estudiar en

acompafados.

1.3.3. Sentido de Comunidad virtual

El Sentido de Comunidad Virtual es un constructo psicoldgico abordado por
Blanchard (2008) que refleja la percepcion de pertenencia, influencia e interdependencia
que los miembros de una comunidad digital desarrollan en los internos digitales. La autora
sefiala que una de las razones principales para la existencia de muchas comunidades
virtuales tiene que ver con la busqueda del intercambio de apoyos. Este planteamiento se
remonta al concepto de “sentido de comunidad psicoldgica” propuesto por McMillan y
Chavis (1986), el cual es definido como como un sentimiento de proximidad en el que
los miembros se conciben como importantes entre si y para el desarrollo grupal, sostenido
por una “fe compartida” en que las necesidades de los miembros se satisfaran a través de
su compromiso de estar juntos (Chavis & McMillan, 1986; como se cita en Wang &
Khang, 2021).
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De esta forma la camaraderia o confianza en el apoyo mutuo funciona como un
ensamblaje de comportamientos y actitudes positivas. En esa linea, Lopez y Hedrich
(2010), en un estudio con 128 estudiantes de secundaria, destacan el impacto del
andamiaje y del trabajo en parejas en entornos virtuales para promover habilidades de
autorregulacion, lo cual anticipa la relevancia que puede tener el trabajo colaborativo en

el desarrollo de estas competencias

Mc Millan y Chavis (1986, citados en Wang y Khang; 2021) proponen un
modelo de cuatro dimensiones para evaluar las comunidades: la membresia, es decir, el
sentido de pertenencia; la influencia, es decir, la capacidad de influir y de ser influenciado
dentro de la comunidad; la integracion y satisfaccion de necesidades; y la conexion
emocional compartida, generalmente basada en una historia comun entre los miembros.
Estas dimensiones han sido aplicadas al andlisis de comunidades de estudio: Lee et al.
(2020), por ejemplo, analizan perfiles de Studygramers a partir de la funciéon que cumple
la pertenencia a la comunidad para sus participantes, distinguiendo si dependen o no de
la imagen del influencers para interactuar con los demas miembros, y revisando su grado
de integracion e implicacién personal (Lee et al., 2020; Izquierdo y Gallardo, 2020;

Tirado et al., 2008).

En la misma linea, Blanchard (2008) senala que dentro de una comunidad virtual
surgen distintos niveles de participacion, y que el sentimiento de comunidad depende del
tipo, la significancia y la frecuencia de las interacciones. Blanchard (2008) distingue,
ademads, entre miembros activos, quienes participan, opinan y aportan, y miembros
pasivos, quienes solo observan o consumen recursos, sefialando que ambos perfiles
pueden formar parte de una misma comunidad y tener experiencias distintas entre si. La
influencia, en este marco, se expresa en como los usuarios moldean las normas de
convivencia y el tono de la interaccion de manera relativamente independiente en cada

foro, chat o grupo.

Finalmente, un estudio centrado en el apoyo entre pares en entornos de estudio
en linea sefiala que el apoyo emocional, evaluativo e informativo que brindan las
comunidades virtuales puede reducir el aislamiento y mejorar significativamente el
bienestar y el rendimiento académico (Hou et al., 2025). En sintonia con ello, Wang y
Zhang (2021) sostienen que, antes de comprometerse voluntariamente con la

colaboracion, los estudiantes necesitan confiar unos en otros, tener una sensacion de
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calidez y pertenencia, asi como compartir objetivos comunes y sentirse cerca unos de
otros. Asimismo, Hou et al. (2025) también reporta que la camaraderia entre miembros
ser influyente en estados emocionales y en la motivacion tanto intrinseca como

extrinseca.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

En el presente capitulo se detalla la metodologia empleada presentando el
enfoque y el disefio de investigacion adoptado, seguido de la caracterizacion de los
participantes que formaron parte durante el estudio de la comunidad- Por ultimo, se
expondran los cuidados éticos considerados, asi como criterios de calidad que

garantizaron el rigor de la investigacion.

2.1. Enfoque y diseiio de Investigacion

En la educacion virtual, aprender no es solo cuestion de conectarse a una
plataforma y esperar que el aprendizaje se incorpore por si solo. La autorregulacion del
aprendizaje juega un papel clave en este proceso, y de forma mds notoria cuando
estudiantes recurren a comunidades virtuales en plataformas que son parte de su cotidiano
y son poco convencionales para estos fines. Por ello, resulta imprescindible optar por un
enfoque cualitativo que nos permite sumergirnos en la experiencia subjetiva de sus
miembros, entender qué significados asignan a su experiencia en relacion con el canal,
explorar como viven estos espacios de estudio y entender de qué manera influyen en la

forma en que hacen frente a las demandas de la educacion virtual (Izcara, 2014)

Si hay algo en lo que los expertos coinciden, es en que la autorregulacion del
aprendizaje implica un monitoreo constante y una revision continua de la efectividad de
las estrategias utilizadas. En tal sentido, es importante poder observar la percepcion de
los propios participantes sobre su propia gestion a raiz de su ingreso, asi como a las
estrategias y recursos empleados dentro de la plataforma (Herndndez, Fernandez y

Baptista, 2015).
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Desde esta perspectiva, el enfoque cualitativo permite comprender la realidad en
su forma mas auténtica: tal como la viven y sienten sus protagonistas. Asi, podemos
adentrarnos en sus percepciones, emociones y procesos de pensamientos para captar la
esencia de su experiencia. Al centrarnos en la experiencia subjetiva de los miembros, este
enfoque permite delinear con mayor precision el fendémeno de la autorregulacion del
aprendizaje y su desarrollo en entornos virtuales poco convencionales, como la

plataforma Discord (Strauss y Cobin, 2002; Herndndez, Fernandez y Baptista, 2015).

En cuanto al disefio, se empleara un enfoque fenomenoldgico hermenéutico
(también llamado interpretativo), una propuesta ideal para captar no solo lo que ocurre,
sino que busca explorar, describir y comprender en profundidad las experiencias
particulares tal cual fueron percibidas y comprendidas por quienes lo experimentan. En
este caso, se trata de estudiantes que participaron en la comunidad durante su etapa
preuniversitaria, cuyas vivencias seran agrupadas para descubrir patrones, reflexiones y
estrategias compartidas (Duque y Aristizabal, 2019; Fuster, 2019). De esta forma, este
disefio permitira hilar sus relatos con la revision tedrica, dando lugar a una vision global
y profunda sobre como la comunidad influye en la forma en que regulan su propio

aprendizaje.

2.2. Participantes

La presente investigacion estd conformada por estudiantes que participaron en
la comunidad durante su etapa preuniversitaria, quienes, mediante el uso de la aplicacion
Discord, se conectaron y compartieron sesiones de estudio durante la pandemia entre los
periodos del 2020 y 2022. En ella, se emple6 un muestreo no probabilistico e intencional,
donde la seleccion de los participantes voluntarios no pretendio ser estadisticamente
representativa de la poblacion a estudiar mas, sino que, bajo determinados criterios, se
considerd la capacidad del entrevistado para proporcionar informacion relevante y valiosa

sobre el objeto de estudio (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2015).

Por otra parte, el tamafio de la muestra se determin6 a partir de la compresion
del fenémeno de estudio, dando un total de ocho entrevistas. Al no ser prioritario la
generalizacion de los resultados sino la comprension profunda, se determiné el limite de

entrevistas mediante la saturacion de categorias (también llamado punto de saturacion),
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es decir, cuando dejan de aparecer nuevos conceptos, categorias o los contenidos se
reiteraban entre los participantes dejando de aparecer informacion novedosa (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2015; Izcara, 2014). Los criterios de elegibilidad se plantearon en
base a la familiaridad con los recursos y recomendaciones brindada en una conversacion

informal con uno de los administradores del canal “Habla, ;estudiamos?” en Discord.

Se establecid como criterio de inclusion que los participantes sean estudiantes
universitarios para el momento de la entrevista, que tengan o hayan tenido una
clasificacion siendo miembros regulares del servidor y que se hayan integrado al canal
siendo estudiantes preuniversitarios durante la pandemia. Asimismo, se establecié como
condicion que el participante hubiera cursado o estuviera cursando un minimo de un
periodo semestral en modalidad virtual durante el periodo de pandemia comprendido

entre 2020 y 2022.

Como criterio de exclusion, se planted que los participantes menores de edad
cuyo rol sea de estudiantes escolares y técnicos. También quedan excluidos miembros
“irregulares” o inactivos por un periodo de dos afios anterior al momento de la entrevista,

con el fin de poder cumplir con el periodo anteriormente sefialado.

Con relacion a ellos, se entrevistd a participantes del canal de ambos sexos, 4
varones y 4 mujeres, 3 de universidad publicas y 5 de universidades particulares. Los
participantes tienen una edad entre los 18 y 25 afios, estando entre el primer y 7mo ciclo
de la carrera. Es importante sefalar que, al momento de entrar, 7 de los 8 entran al canal
para complementar su preparacion para postular a alguna universidad nacional, todos los
participantes fueron preuniversitarios y sus motivaciones estuvieron directamente

relacionadas con su postulacion.
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Tabla 1

Caracteristicas de las y los participantes

Ingreso al canal  Tipo de universidad a la que

Participantes Edad Sexo Discord postulaba
Entrevistado 1 20 M 2021 Nacional
Entrevistada 2 21 F 2020 Nacional
Entrevistada 3 19 F 2021 Nacional
Entrevistado 4 18 M 2021 Nacional
Entrevistado 5 25 M 2022 Nacional
Entrevistado 6 21 M 2022 Nacional
Entrevistado 7 18 F 2022 Privada
Entrevistada 8 19 F 2021 Nacional
Entrevistada 9 Sin fuentes F Sin fuentes Se retird

Nota: Esta tabla muestra las caracteristicas de los participantes, asi como los aiios de ingreso al canal de “Habla,
¢Estudiamos?” y las universidades a las cuales esperaban ingresar durante su época preuniversitaria dentro del canal.

Dado que, al momento de la entrevista, los y las participantes ya se encontraban
cursando estudios universitarios, sus relatos sobre la etapa preuniversitaria tienen un
caracter retrospectivo, con una distancia temporal de entre uno y tres afios respecto a los
hechos narrados. Esta condicion implica la posibilidad de sesgos de memoria propios de
los relatos retrospectivos (por ejemplo, reconstruccion o idealizacion de la experiencia,
olvido de detalles especificos, o reinterpretacion de los hechos a la luz de la trayectoria
académica posterior). Para atender esta limitacidn, se privilegié un enfoque centrado en
los significados atribuidos por los participantes mas que en la exactitud factual de los
eventos narrados; se emplearon preguntas de profundizaciéon que permitieron contrastar
y precisar los relatos durante la propia entrevista; y, en la fase de andlisis (ver apartado
2.6), se prestd especial atencion a las convergencias y divergencias entre los distintos

casos como una forma de contrastar la consistencia de los hallazgos.

2.3. Instrumentos de Recojo de Informacion

Para el recojo de informacion se construyé una ficha sociodemografica (Anexo
2) con la finalidad de identificar a los participantes, caracteristicas sociales y

demograficas de los y las participantes dentro del Canal Discord “Habla, ;estudiamos?”.
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En cuanto a la técnica se eligid la entrevista semiestructurada para recolectar informacion,
planteando esta herramienta con esquema flexible que permite el abordaje de una serie de
temas y preguntas que permitan la exportacion profunda de creencias, emociones,
conocimientos, actitudes y significados personales que experimentan los miembros de la

comunidad.

Duque y Aristizabal (2019) la definen como un instrumento que, a pesar de estar
estructurado en torno a una temadtica u objeto de estudio, propicia un didlogo entre
investigadores y participantes que puede estimular la aparicion de nuevas preguntas y
areas de exploracion. Se trata de una estrategia idonea de recoleccidon que permite un
"acceso genuino" a las experiencias y visiones particulares de los participantes respecto
a su ingreso y permanencia en la comunidad de estudio en Discord. En consecuencia, se
desarroll6 una guia de entrevista que agrupa las areas de regulacion del aprendizaje y sus
fases, propuestas por Zimmerman et al. (2005). y Pintrich (2000) y consideradas en la
revision tedrica. Esta revision permitié el abordaje y descubrimiento de elementos
tedricos y experienciales que dan cuenta de la autorregulacion por medio del uso de estas

alternativas.

La guia de entrevista (Anexo 4) fue sometida a la lectura de tres expertos en
psicologia educativa y psicopedagogia, a quienes se solicitd por correo electronico su
participacion en la validacion del instrumento. Tras aceptar, se les envid una copia de la
guia de entrevista junto con una matriz de los objetivos de investigacion. Los expertos
evaluaron las preguntas —su formulacion, reiteracion y nivel de simplicidad— y
formularon algunos pedidos y sugerencias de cambio, lo que permitié su correccion.
Asimismo, se recibid como devolucion de los expertos la evaluacion formal de la guia de

entrevista.

Tras hacer las correcciones correspondientes, se tomo contacto con tres usuarios
que no pertenecen a la muestra final, pero son parte de una comunidad de estudio
internacional de la comunidad virtual llamada “Estudia Conmigo” en Discord a los que,
tras cotejar los criterios de inclusion, se contactd para concertar una hora para la
aplicacion de las preguntas. Las entrevistas tuvieron una duracion entre los 30 y 45
minutos y fue realizada mediante la plataforma Zoom y llamada telefénica ante los

problemas de red de algunos participantes. Después de aplicar la entrevista con tres

34



pilotos, se encontraron algunas correcciones, como la necesidad de desarrollar preguntas

directas y de mas facil comprension.

La ultima version de la guia de preguntas consistio en 21 preguntas que abordan:
motivaciones para ingreso al canal, continuidad, autorregulacion del aprendizaje y
recursos empleados a favor de la autogestion del estudio. Este instrumento podra permitir

la revision del fendmeno como que son las comunidades de Estudia Conmigo.

2.4. Procedimiento del trabajo de campo

Para llevar a cabo el trabajo de campo, se ingres6-al canal de Discord “Habla,
estudiamos” con el propoésito de observar la dindmica del grupo y establecer contacto con
posibles participantes. Como primer paso, se presento en un foro virtual, expresando su
interés en estudiar la comunidad y utilizar sus recursos como un miembro mas. Luego,
contactd al administrador del canal, quien autorizé la investigacion y proporciond
orientacion sobre el uso de herramientas y comandos. Para facilitar su identificacion
dentro de la comunidad, adopté el alias “@tesistaestresada”, lo-que atrajo a algunos
voluntarios, aunque en la mayoria de los casos fue necesario contactarlos directamente e

invitarlos a participar.

Una vez integrada en la comunidad, se exploro los foros para identificar posibles
entrevistados de acuerdo con los criterios de inclusion. Tras una primera seleccion, se

realizaron ajustes metodoldgicos antes de proceder con la convocatoria.

Luego de elaborar la guia de entrevista, se inicio6 el contacto individual con los
participantes, evaluando previamente sus perfiles para asegurar que cumplieran con los
requisitos establecidos. Se emplearon dos herramientas principales: la entrevista

semiestructurada y la ficha sociodemografica, ambas aplicadas de manera virtual.

En el primer contacto, se explico el propdsito de la investigacion y se solicitd a
cada voluntario su correo electronico para el envio del consentimiento informado (Anexo
1). Antes de comenzar la entrevista y la grabacion de la misma, se dedicaron unos minutos
a leer el de consentimiento oral (Anexo 3), asegurando su comprension. Posteriormente,
antes de iniciar la grabacion, se reiterd verbalmente el consentimiento y se confirmé su

disposicion a continuar con el estudio.
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Las entrevistas, con una duracion de 40 a 55 minutos, se realizaron de manera
virtual y fueron grabadas con el consentimiento de los participantes. Luego de la
entrevista, cada participante complet6 la ficha sociodemografica y fue recibida a través
del medio acordado. Posteriormente, se transcribieron y analizaron los datos mediante el
software ATLAS.ti, codificando y agrupando los contenidos relevantes para extraer

conclusiones y responder a la pregunta de investigacion.

Cabe sefialar que, si bien los criterios de exclusion establecen que los
participantes debian ser jovenes universitarios, gran parte de los relatos recogidos hacen
referencia a sus experiencias previas en el canal durante su preparacion preuniversitaria,

principalmente con miras a postular a universidades estatales.

2.5. Cuidados Eticos y Criterios de Calidad

Este estudio se apego a lo sefialado por los Principios Eticos de los Psicélogos y
Cdédigo de Conducta establecidos por la APA (2017), garantizando el respeto y la

proteccion de los participantes y-la.comunidad involucrada.

En primer lugar, se respetaron los principios de beneficencia y no maleficencia,
asegurando que la investigacion no generara dafios y procurara beneficios. Este estudio
buscé comprender como los estudiantes que participaron en la comunidad durante su
etapa preuniversitaria autorregulan su aprendizaje, a partir de su experiencia en una
comunidad de estudio en Discord, con el fin de mejorar estrategias educativas y

proporcionar herramientas utiles para futuros estudiantes.

En segundo lugar, tomando el criterio de autonomia y respeto por la dignidad de
las personas, se garantizO que la participacion fuera voluntaria y basada en un
consentimiento informado. Este consentimiento fue enviado a los correos de los
participantes, detallando el uso de seudonimos, la grabacion de entrevistas para su analisis
y su posterior eliminacion. Al inicio de cada entrevista, se revisé el consentimiento junto
al participante para asegurarse de que comprendiera sus implicancias y su derecho a
retirarse en cualquier momento. Ademas, se notifico que los participantes tenian la
libertad de pausar la entrevista cuando lo consideran necesario o retirar su participacion

tanto durante como después de la entrevista.
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En tercer lugar, se sigui6 el principio de justicia, asegurando un trato equitativo
para todos los participantes. Se garantiza la confidencialidad de los datos y su uso

exclusivo con fines académicos, sin favorecer ni perjudicar a ninglin participante.

Finalmente, se respeto el principio de Integridad, actuando con transparencia y
honestidad en todo el proceso. Las grabaciones almacenadas fueron anticipadas en el
consentimiento y seran eliminadas conforme a lo establecido, asegurando el tratamiento

responsable de la informacion y los participantes.

2.6. Analisis de datos

Para el tratamiento de los datos, se utilizo el analisis tematico como estrategia
principal, siguiendo el enfoque de Braun y Clarke (2006). Este método permitio

identificar, analizar y reportar patrones significativos dentro de la informacion recopilada.

El proceso de andlisis se llevo a cabo de manera inductiva, es decir, sin partir de
categorias predefinidas, permitiendo que los temas emergieran a partir de los datos. La
codificacion fue abierta, enfocandose en la identificacion de unidades de significado
dentro del discurso de los participantes. Posteriormente, estos c6digos fueron organizados
en categorias mas amplias, buscando establecer conexiones entre ellos y generar una

interpretacion coherente de los hallazgos.

Para asegurar un analisis estructurado y visualmente accesible, se utilizd el
software Atlas.ti como herramienta de apoyo. Con este programa, se elaboraron
diagramas que permiten conectar los codigos y visualizar relaciones entre los temas

emergentes.

Asimismo, siguiendo las seis fases propuestas por Braun y Clarke (2006), el
proceso de andlisis inicid con la familiarizacion con los datos, para lo cual se realizo la
transcripcion de las entrevistas y una lectura detallada, acompafiada de una escucha activa
de las grabaciones. Este paso permiti6 conocer en profundidad el contenido y comenzar
a identificar patrones iniciales que permitieron la posterior generacion de codigos
iniciales, en la que se identificaron unidades de significado sin una estructura predefinida

para permitir que los datos hablen por si mismos.
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A continuacion, se realizd la busqueda de temas, agrupando los codigos en
categorias mas amplias que reflejaban patrones significativos dentro del discurso de los
participantes. Una vez identificados los temas preliminares, se llevo a cabo la revision de
los temas, evaluando su coherencia y pertinencia en relacion con los objetivos del estudio.
En esta etapa, algunos temas fueron refinados y reorganizados para garantizar su solidez
conceptual. Después, se realizo la definicion y denominacion de los temas, asegurando
que los nombres reflejaran fielmente el contenido de los datos y permitieran una

interpretacion clara de los hallazgos.

Finalmente, se llevo a cabo la produccion del informe, estructurando el analisis
con base en los temas identificados y utilizando citas de los participantes para respaldar
la interpretacion de los hallazgos. En este proceso, surgieron categorias como el sentido
de pertenencia, las cuales se fueron refinando a medida que avanzaba el andlisis. A pesar
de que algunos hallazgos no coinciden completamente con las expectativas iniciales, la
flexibilidad del analisis tematico permiti6 identificar elementos emergentes relevantes

dentro del discurso de los participantes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

En el presente capitulo se desarrollaran los hallazgos encontrados en las
entrevistas en relacion con los procesos de autorregulacion del aprendizaje de estudiantes
que participaron en la comunidad virtual de estudio llamado “Habla, ;estudiamos?”
durante su etapa preuniversitaria. A través de entrevistas semiestructuradas, se logro
recopilar el uso de herramientas y el apoyo mutuo directo e indirecto entre participantes;

los cuales arrojaron luz sobre sus experiencias en el contexto postpandemia.

Los resultados a presentar se organizaran en funcion a los objetivos de
investigacion, buscando explicar cdmo los estudiantes que participaron en la comunidad
durante su etapa preuniversitaria autorregulan su aprendizaje a partir de una plataforma
digital en el contexto post pandemia. Para ello, se abordaran tres ejes importantes: el
primero, la motivacion para unirse y mantenerse en el canal, segundo, el uso de Study
With Me como estrategia de autorregulacion y, por Gltimo, la utilidad del canal para el
desarrollo de actividades académicas o de estudio, asi como del momento de vida que los

participantes estaban atravesando como postulantes a la universidad.

3.1.Motivacion: No estar solo y estudiar en compaiiia

En este primer punto se observa que la motivacion que llevo a los participantes a
unirse y mantenerse en la comunidad de estudio fue la necesidad de no sentirse solos
durante sus jornadas de estudio. Las experiencias compartidas en las entrevistas dan
cuenta de cuanto este sentimiento de soledad se intensific6 durante la pandemia, cuando
se dio el distanciamiento social y la falta de interaccion fisica con compaiieros y

profesores, lo cual significd para muchos una sensacion de aislamiento. De esta forma,
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gran parte de los participantes buscaron en el canal una forma de mitigar la soledad,

encontrando en la presencia virtual de otros estudiantes un apoyo emocional y académico:

[...] Yo solia estudiar solo, al momento de estudiar en un salén de clases era como que mas
interaccidn, con muchas tareas, muchos compaifieros y, cuando llegé6 la pandemia, es como

que extrafias eso. No es lo mismo al momento estudiar ti solo. (Entrevistado 1)

El hecho de estar encerrada con la pandemia y estar en cuarentena [...] a mi me abrumaba.
Quizé necesitaba de alguna manera compaifiia amigos con los que fuera a relacionarme [...]

yo me sentia un poco sola, me senti un poco triste, [..]asi entré al servidor. (Entrevistada 8)

Muchos participantes ingresaron al canal durante su preparacion para el examen
de admision universitaria, buscando un espacio donde pudieran estudiar acompanados y
compartir experiencias con otros que enfrentan desafios similares. Para gran parte de
ellos, la interaccion social fue un factor clave para mantenerse motivados, especialmente
cuando se sentian abrumados por la demandante carga académica o la incertidumbre del

proceso de admision.

De esta forma, algunos participantes mencionaron que el canal les permitio formar
vinculos de amistad y compafierismo, lo que les ayudé a mantenerse enfocados y celebrar

los avances académicos:

De alguna u otra forma te llegas a acostumbrar al ambiente y como que sientes importante
estudiar con amigos. [...]fue muy relevante porque conoci a gente que te motivaba y que
quiere lo mismo que tu. Eso también influyé mucho en mi porque a veces cuando paraba solo

como que con todo me distraia con juegos y esas cosas. (Entrevistado 1)

Conoci a un amigo en el canal que se volvié mi mejor amigo. [...] nos volvimos mejores
amigos y jugabamos o veiamos pelis o también estdbamos y como que no era tan incomodo
estudiar con alguien que no conoce tan bien comparado con una persona que ya conocia. [...]
yo le contaba, por ejemplo, que era lo que queria hacer y si a veces me rendia mi amigo...]

era como que ese pequefio recordatorio y, aparte, el poder ingresar juntos (Entrevistada 2).

Pues que esa comunidad me ha brindado lo que es un entorno de apoyo y compaiierismo
donde he interactuado con distintos estudiantes, ;no? Que tienen metas similares a la mia.
[...]Jellos también me han brindado lo que es un ambiente colaborativo y esto me ha hecho
mantenerme motivado. Y, pues esto ha sido fundamental, lo que es mi progreso académico.

(Entrevistado 7)
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No obstante, es la calidad de las interacciones y la formacion de vinculos dentro
del canal aquellos factores determinantes para que los participantes percibieran el canal
como un espacio util. Aquellos que lograron establecer conexiones significativas con
otros miembros reportaron una mayor adherencia al canal y una mayor satisfaccion con
su experiencia siendo parte de €l. Por el contrario, quienes no lograron formar vinculos
cercanos o de intercambio utilizaron el canal principalmente como un recurso

instrumental ligado con resolver dudas y obtener informacion.

Y, pues, ahi conozco algunos que también, como somos ingenieria, entre nosotros nos
ayudamos con informaciones con sugerencias de donde comprar los materiales, ciertas cosas
para un proyecto. Algunos de los del canal, también dejan ahi cosas como ensayos, [...], por
ejemplo, me puede ayudar para hacer mi tesis. [el motivo para ingresar al canal] Fue para

pedir consejos mas que nada, ;no? [...] A ver qué hay. (Entrevistado 5).

A primera impresion se ve a un grupo que pensé que compartian [...], pero alla lo tnico que
no me cuadra es el hecho que todos estén en silencio o sea yo entiendo que estés en silencio
estudiando]...] hay gente que veo que en salas del mismo servidor envian archivos, anuncios,
incluso videos de profesores que recomiendan y, bueno, eso creo que en partes como apoyo
y asi veia mayormente archivos. [...] Usaba el canal para mas, mas que nada, buscar
informacion asi y [...] crear un espacio pequeiiito, sobre el que poner mis cosas, guardar mis

cosas, algunos archivos. Algo interesante que veo por ahi, lo guarde. (Entrevistado 6)

Finalmente, respecto a la permanencia y retirada de los participantes, entre los
entrevistados se presentaron motivaciones diversas. La mayoria reporta que este cambio
estuvo asociado a transformaciones importantes en sus vidas, como son el ingreso a la
universidad, la insercion en el mundo laboral o la retirada de personas con quienes

compartian sesiones de estudio.

Algunos participantes mencionan como motivo de su retirada que, tras el ingreso
a la universidad, sus responsabilidades académicas y sociales cambiaron, lo cual redujo

su necesidad de utilizar el canal:

Hace mucho tiempo no recordaba mi proceso de cuando no estaba en la universidad, entonces
cuando ya ingresas pues solo te enfocas en la universidad y estar. [...] justo ahora que vivo
sola y bastante cerca de la universidad, como que hacerte las comidas consumen mucho
tiempo también y, aparte, los trabajos y el estudiar no te dejan, te alejan de bastante de los

amigos que antes tenian Discord. (Entrevistada 2)
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Otro participante que reportd un cambio importante como es el ingresar al
mundo laboral, sefiala que sus prioridades cambiaron, asi como el tiempo que

inicialmente destinaba para estudiar dentro del canal disminuyo.

Ha cambiado porque ahora estudio administracion y marketing y aparte trabajo en mis horas
libres. Entonces me parto mis tiempos de cuando encuentro. Practicamente cuando no estoy
ni en el trabajo ni tampoco tengo lo que se 1lama la Universidad, porque voy presencialmente.
Mayormente ya por la virtualidad cuando estoy en casa, comodo, cuando tengo todo a la

mano, entonces me doy la libertad de entrar a Discord. (Entrevistado 5)

Estos cambios en la vida de los participantes incluyeron su percepcion sobre la
relevancia de estar o no en el canal. Para algunos, el canal perdi6 su relevancia una vez
que lograron sus metas académicas iniciales, como ingresar a la universidad. Del mismo
modo que la retirada de otros compaiieros por motivos ligados con un cambio importante

en su vida resultd un factor determinante de la disminucién de su uso.

La desconexion con otros participantes es un motivo que influye sobre la
progresiva desconexion de los participantes con el canal, algo que es usual cuando los
usuarios ingresan a la universidad o dejan de frecuentar a sus companeros del canal,

disminuyendo su interés por persistir o de establecer nuevos vinculos:

Habia personas que en el canal no hablaban o no estudiaban, entonces a veces era como que
perder el tiempo y yo ya me iba separando un poco de eso porque si en un principio mis
amigos que hice en el canal si estudiaban y estabamos, pero a veces ellos no entraban o lo

hacian menos. (Entrevistada 3)

Mientras que, en otros casos, la separacion de amistades significo la integracion
con gente desconocida del grupo, como le sucedid a la entrevistada 2, cuya amiga dentro

del canal ingres6 antes que ella:

Y “me quedé”. Si, me quedé sin compafiera, entonces yo ya no entraba a los duos, yo entraba
a las salas de -creaba mis propias salas. Se puede crear salas con limites, yo ponia limites,
ahi puedes poner limites como de 6 personas, 5 personas. Entonces, era asi, y se empezaban

a unir gente [...] Antes habia salas mas grandes y llegamos como a 15 o 20 personas a veces.

En relaciéon con lo anteriormente descrito, los motivos de retirada de los

participantes evidencian la utilidad intimamente ligada con el contexto vital y/o
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académico de los participantes. En la mayoria casos, es en el logro de la meta principal
(el ingresar a la universidad), el cambio de responsabilidades y la desvinculacion con
otros miembros del canal los principales motivadores para reevaluar su permanencia. Esa
decision no solo refleja una autorregulacion del entorno de aprendizaje al descartarse
aquellas que ya no son funcionales, sino también certifica la funcion del canal como un

andamio temporal

Este eje evidencia que la motivacion para integrarse y permanecer en la
comunidad no es meramente instrumental, sino que responde a una necesidad
socioafectiva generada por el aislamiento propio de la pandemia. La busqueda de
compaiia y el establecimiento de vinculos significativos operan como andamiajes
motivacionales que sostienen la autorregulacion, al ofrecer apoyo emocional y presion
positiva. Sin embargo, la utilidad del canal se desvanece cuando cambian las metas vitales
(ingreso a la universidad, trabajo) o se rompen los lazos sociales, lo que indica que la
autorregulacion del entorno de aprendizaje es dinamica y dependiente del contexto. De
esta forma puede comprobarse que la plataforma digital no solo facilita estrategias
cognitivas, sino que regula la dimension afectiva y social del estudio, aspecto clave en la

autorregulacion durante la transicion preuniversitaria.

3.2.Study With Me es una estrategia de autorregulacion

El fenémeno Study With Me (SWM, Estudia conmigo en espafiol) se presenta
como una estrategia innovadora para la-autorregulacion del aprendizaje, especialmente
en contextos de educacion a distancia. En esta practica los participantes encontraron una
forma de estructurar sus sesiones de estudio, mantener la concentracion y gestionar su
tiempo de manera mas efectiva. Aunque estas experiencias no constituyen como tal un
proceso de autorregulacion secuencial y explicito en los participantes, el analisis desde el
modelo de fases de Zimmerman (2001) permite identificar como los estudiantes pusieron
en practica una red de estrategias interconectadas de planificacion, ejecucion y

autorreflexion de manera flexible a lo largo de su experiencia.
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De esta manera, es posible identificar la (i.) fase de planificacién cuando se sefialar
que, al momento de elegir integrarse al canal, los participantes del canal establecen metas

similares para sus sesiones de estudio:
Creo que me planteé mas que nada como el ya ingresar a la UNI. (Entrevistado 1).

Cuando inici6 la pandemia ya no tenia las bibliotecas de la pre San Marcos y ya cuando entré
a la pandemia, para poder motivarme a estudiar [...] en el canal yo estaba acompaifiada de

estar con gente que estaba, por asi decirlo, en lo mismo. (Entrevistada 2)

Una amiga que también se estaba preparando para este para el pre me mandd, asi como el

link para que estudiemos juntas en este servidor y yo me uni. (Entrevistada 3)
Mi objetivo era ingresar a la Universidad. (Entrevistado 4)

Estaba, pues, en mi etapa preuniversitaria recuerdo que fue en un grupo WhatsApp en donde

pasaron un link [...] entré y empecé con unos amigos. (Entrevistado 6)

En ese entonces yo estaba postulando atn a una Universidad Nacional. Sentiamos que haces

que /no? podia concentrarme. (Entrevistada 8)

De los testimonios expuestos y teniendo que al momento de ingresar del canal 7
de los 8 entrevistados estaba en una etapa preuniversitaria, una de las principales metas
estaba relacionadas con lograr ingresar a la universidad, obtener una mejora del propio

rendimiento y mantener la concentracion en las sesiones de estudio.

Asimismo, fue otra de las metas establecidas la busqueda el desarrollo
académico y el poder recibir asistencia en la resolucion de problemas lo que refleja a

anticipacion de estrategias de apoyo necesarias para la fase de ejecucion:

Cuando recibia problemas de matematica, fisica o razonamiento y como solo no podia, por

eso mejor asi en grupo [...] entre nosotros nos ayudamos (Entrevistado 5)

Pues aca necesitaba lo que es conocer a personas que me pudieran aportar conocimientos en
distintas materias [...] mas conocimiento de lo que aporta lo que es la Universidad

(Entrevistado 7)

Tras ello, en los testimonios se resaltod la relevancia del canal como un medio de

la (ii.) ejecucion de estrategias en favor de la autorregulacion del aprendizaje por tratarse
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de un espacio que motiva a los participantes a adecuarse a una dinamica de trabajo para
estudiar. Los testimonios continuacion, no solo reflejan el uso del uso del canal Study
With Me como un soporte de actividades relacionadas con la autorregulacion, se ilustra
la interaccion entre (i) la planificacion previa al coordinar y (ii.) la ejecucion al reunirse
y establecer un monitoreo mutuo del progreso de cada uno, para mantenerse enfocados

en sus metas académicas inicialmente planificadas:

(Mi forma de estudiar?, pues, lo primero que hago es contactar a un compaiiero [del canal] y
ambos ingresamos a un canal de voz, entendemos la camara para supervisarnos el uno al otro
y no estar holgazaneando durante lo que es el tiempo de estudio. [...] y si mi compafiero sabia
que estaba haciendo otra cosa, como jugando, distrayéndome con algo, pues me llegaba a

llamar la atencion (Entrevistado 7)

[Para comenzar,] Yo mas que todo en el canal veia las motivaciones de las personas en sus
presentaciones habia todo un paso, tienes que presentarte luego hay un canal de voz, luego
cuando entrabas prendes la camara y se hacia mas grupales [...] las videollamadas que no
hablabas eran simplemente al prender tu camara y sentir que no estabas para distraerte, que
tenias que concentrarte, como todos. [...] Me ayudo creo en la division del tiempo, yo me
hice un horario solamente para poder dedicarle tiempo a mis amigos Discord (Entrevistada

2)

Mmm, antes venia, o sea, tenia mi horario de qué hora a qué hora me unia, a las 5 pm cuando
estaba la “pre”. Nos podiamos [decir]: “ya vamos a estudiar desde las 5pm”, porque gente
salia del pre, desde Spm nos quedamos hasta las 12:00 h de la noche y asi literal de lunes a

viernes, sabado de 22:00 h de la noche. (Entrevistada 3)

De esta forma, al integrarse al canal, muchos de los estudiantes se adecuaron a
la dindmica del servidor, lo que permitid transformar sus decisiones en acciones concretas
Lo cual incluyo acciones como justar sus horarios para participar en las sesiones de pareja
o grupales, como se menciona en las Entrevistadas 2 y 3, como también recibir
recordatorios y supervision por parte de sus compaiieros de estudio, tal y como sefiala el

Entrevistado 7.

El uso de herramientas como la cdmara, compartir pantalla con otros y las salas
de estudio virtuales permiti6 a los participantes ejercer un control ambiental a través de
la creacion de un entorno de estudio estructurado y colaborativo. La presencia de otros
estudiantes actué como un motivador para sus propias responsabilidades académicas,
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generando un ambiente de presion positiva que ayudé a evitar distracciones y mantener

un ritmo constante de estudio.

Es encender tu camara en una sala dentro de Discord. Entras a un canal y prendes tu camara
aun canal donde mas o menos hablas con los chicos que conoces ahi en Discord, mayormente

es sin hablar haciendo tus actividades. (Entrevistado 1)

Si yo entro como creo una sala y comparto mi pantalla que estoy con un pomodoro y pues la
gente que se une lo pone mi pantalla y también le va y lo pueden poner cosas de su pantalla

y estudiamos juntos. (Entrevistada 3)

Ademas, muchos participantes adoptaron técnicas con el Método Pomodoro para
organizar su tiempo y mejorar su productividad. Asimismo, se emplearon los foros de
preguntas y discusiones grupales donde los participantes podian resolver sus dudas,
compartir materiales, datos'y recibir retroalimentacion de otros estudiantes. Estos foros
fueron también destinados como medio para recibir consejos previos a las fechas del
Examen de Admision y, en algunos casos, tener apoyo de profesores que, de forma

promocional, colaboraban dentro del canal.

En todo caso las herramientas mas frecuentes que usaba en si eran la biblioteca y también
habia un canal de ayuda donde podias poner tus problemas y habia alguien que podia irlos a

resolver esos problemas (Entrevistada 2)

A veces en esta comunidad existen profesores conocidos de los administradores o gente de
la carrera que promociona sus servicios, si les pides te suele ayudar de forma gratuita y lo vi

muy importante por su lado en esa comunidad. (Entrevistado 1)

Y ahi pues ahi conozco algunos que también es como somos ingenieria entre nosotros nos
ayudamos. Informaciones con sugerencias del tipo “Oye, ;donde comprar ciertas cosas para
un proyecto? y “Ahi te aviso” [...], por eso ya no estas tan solo o despistado. Mas que nada

(estoy) por los consejos que te dan algunos. (Entrevistado 5)

Me acuerdo de que hacian este como seminarios [...] o habia un apartado de “Radio-
Podcast”. [...] llamaban a estudiantes del canal que ya habian ingresado, como por ejemplo
hay una chica “cronicas” que es conocida de psicologia [...] estos conocidos que son como
influencers del estudio, y era asi y hablaban dias antes del examen como dando

recomendaciones (a los que estaban postulando. (Entrevistada 3)
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Mas alla de las estrategias de control ambiental y planificacion, los recursos del

canal

Facilitaron un apoyo que trascendi6 a lo académico, incidiendo directamente en
la dimensidon emocional de los estudiantes. Aunque, anteriormente menciona el monitoreo
mutuo durante las sesiones de estudio para cumplir con las sesiones de estudio, también

existia un monitoreo emocional:

Si a veces me rendia mi amigo estaba ahi y me hacia recordar lo que lo que ya yo le habia
dicho y era como que ese pequeilo recordatorio y aparte de poder ingresar juntos

(Entrevistada 2)

Una vez que yo ya ingresé a la universidad en compaiia con mis amigos del Discord, pienso
que ahora es conocer gente también y ahora lo que quiero es solo ayudar algunos amigos que

postulan desde Discord y cuando estoy aqui hablamos. (Entrevistado 1)

Necesitaba de alguna manera compaiia amigos con los que-fuera a relacionarme, ;no?, y
(no? solamente estd sentada en viendo el monitor. Y, pues eso fue mi motivacion, yo me
sentia un poco sola, me senti un poco triste, abrumada y todo eso y pues asi entré al servidor.

(Entrevistada 8)

Siendo el componente afectivo y la sensacion de pertenencia emergen, por tanto,
como factores de gran relevancia en la autorregulacion del aprendizaje, permitiendo la

motivacion y el compromiso.

En relacién con ello, se observa que, aunque no sigan explicitamente un modelo
secuencial de autorregulacion, la plataforma digital, actia como un dispositivo
estructurante que externaliza funciones reguladoras (recordatorios, salas virtuales para
concentrase, supervision, organizaciéon temporal) que los estudiantes internalizan
progresivamente. El hallazgo aporta al objetivo general al mostrar que el SWM, en
comunidad, no es una simple técnica de productividad, sino un sistema de co-regulacién
que entrena a los estudiantes en el uso de herramientas digitales y estrategias
metacognitivas, especialmente valioso en un contexto de pandemia donde el estudio

auténomo se ha vuelto predominante.
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3.3.Study With Me como estrategia util para concentrarse

Vemos de esta forma que el trinomio del Study With Me, camara prendida,
compartir pantalla y el control del tiempo con el método Pomodoro compone un entorno
adecuado para que los miembros puedan concentrarse y ser productivos durante sus
sesiones de estudio a través de un entorno estructurado y colaborativo. Muchos
participantes destacaron el uso de la cdmara y el compartir pantalla las cuales ayudaron a
mantenerse enfocados bajo la impresion de estar siendo observados, lo que les impedia

distraerse.

Cuando compartia mi pantalla, sentia que no podia distraerme porque sabia que otros me

estaban viendo. Eso me ayudaba a mantenerme enfocado (Entrevistada 3).

Ver a mis amigos estudiando me motivaba a hacer lo mismo. Era como una competencia sana

(Entrevistado 6).

Ademas, la interaccion con otros miembros del canal les permitio intercambiar
recursos y estrategias de estudio, lo que enriquecid su experiencia de aprendizaje. Los
foros de preguntas, las dinamicas grupales y las discusiones entre miembros fueron
espacios donde los participantes pudieron resolver dudas, incrementar su motivacion para
conectarse a estudiar, compartir materiales y recibir retroalimentacion de otros

postulantes y, en algunos casos, de profesores y estudiantes de la carrera:

Usaba el foro para preguntar sobre problemas matematicos. A veces subia una foto del

ejercicio y pedia ayuda (Entrevistado 5).

El foro de preguntas fue muy util. Habia profesores y estudiantes avanzados que te ayudaban

de forma gratuita (Entrevistado 1).

Cuando mas horas estabas en como conectado en una sala, ;jno? ahi creo que ranking, un
ranking de puestos y me acuerdo que dos veces de esas 3 veces, y una vez me dieron como
me dieron dinero de verdad con el que me compré un pollo a la brasa con eso. Me dieron
dinero, o sea también como “queremos servirte motivada”, no solo como que estar en el
Server como que a estudiar y jeso? Mmm, bueno, amé ese ranking, un ranking. (Entrevistada

3)
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Sin embargo, como anteriormente se reporto, la calidad de las interacciones y la
formacion de vinculos dentro del canal fueron factores clave para que los participantes
percibieran el SWM como una estrategia util. Aquellos que lograron establecer
conexiones significativas con otros miembros reportaron una mayor adherencia al canal
y una mayor satisfaccion con su experiencia. Por otro lado, quienes no lograron formar
vinculos cercanos utilizaron el canal principalmente como un recurso instrumental para

resolver dudas y obtener informacion.

En relacién con ello, podria decirse que los mecanismos concretos que hacen de
la comunidad Study With Me una herramienta eficaz para la concentracion: la sensacion
de ser observado (efecto espejo), el uso combinado de camara, pantalla compartida y
Pomodoro, y la disponibilidad de foros de ayuda. Estos elementos favorecen un control
atencional y ambiental que mitiga las distracciones propias del estudio en casa. No
obstante, rescatando los testimonios, la utilidad percibida depende nuevamente de la
calidad de las interacciones: quienes logran vinculos significativos obtienen mayor
beneficio, mientras que quienes usan el canal de forma meramente instrumental reportan
una utilidad mas limitada. Este hallazgo permite especificar qué condiciones hacen
efectiva la plataforma para la autorregulacion (presencia social, feedback, estructura
temporal), destacando que, para los participantes, la tecnologia por si sola no basta; es el

disefio social del espacio lo que potencia su impacto en la concentracion y el rendimiento.

3.4.El preuniversitario: Entre la educacion secundaria y la experiencia universitaria

En primer lugar, el anélisis y la agrupacion de las caracteristicas observadas en
la poblaciéon permitio identificar un periodo particular con una perspectiva y
problematicas unicas: la etapa preuniversitaria. Esta fase se articula y define en los
testimonios a través de las creencias y decisiones que acompafiaron su proceso de
postulacion, lo que brinda una perspectiva sobre aquellos pensamientos que reforzaron

algunas decisiones en pro del ingreso a la universidad.

Antes de abordar os hallazgos particulares de la etapa preuniversitaria, es
importante observar que uno de los participantes, al momento de invitarles a hacer una

mirada retrospectiva con respecto al momento de la postulacion, pensaban en la etapa
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anterior, la escolaridad, en donde existe una concepcion de uno mismo con ciertos aciertos

y dificultades

Al dia de hoy jamas pensaba tal vez estar en una carrera muy exigente en si [...], nadie creia
que yo les pudiera estar en una carrera, porque yo en el colegio tanto no fui un alumno
ejemplar, la verdad, pero en la actualidad se podria decir que soy mucho mejor que tal vez
ese niflo que se acaban otras reprobadas o que repitid6 de curso en verano y que en la

actualidad tiene el beneficio de estar en una Universidad (Entrevistado 7)

El testimonio del Entrevistado 7 da cuenta de la propia exigencia experimentada
al momento de postular y en el momento de la entrevista, una revision de las capacidades
adquiridas con el tiempo y, al mismo tiempo, la influencia de experiencias negativas
previas como bajos resultados durante la escolaridad o la subestimacion de las propias
capacidades por el entorno; aspectos influyentes que componen la narrativa del
participante sobre su etapa preuniversitaria, pudiendo ser ésta etapa una forma de

reivindicacion frente a las dificultades escolares previas.

Por otra parte, en lo que respecta a las motivaciones para ingresar al canal,
algunas caracteristicas asociadas vienen relacionadas con la oportunidad de poder
estudiar acompafiado y enfocado, ademas de las creencias entorno a los que significa, ese

momento en su vida, el de postular a una universidad:

Postular es como que es un proceso largo ya que implica muchas cosas implica dejar tiempos
libres, mayormente, dejar de ir a salidas, fiestas o fiestas familiares o aparte a amistades.
Entonces conocer a alguien que es que pasaba por lo mismo era, se sentia bien, entonces es
como que recordar eso y recordar los tiempos libres de ver peliculas y o sea esa distraccion

que tenian. (Entrevistada 2)

La accion que tomé frente a ellos [los distractores] fue que el primero de la PlayStation
[consola de videojuegos] con la que jugaba con mis amigos, la dejé y deshabilité, porque si
o si, me fue un gasto de tiempo. [...] esto del servidor que me ayudo también demasiado con
lo que es el estar enfocado y presente en el estudio. Y, pues no molestar a también, por
ejemplo, si mi compaifiero habia que estaba haciendo otra cosa, como jugando, distrayéndome
con algo, pues me llega a llamar la atencion y se perderia la concentracion de él y obviamente

le molestaba, ;no? (Entrevistado 7)

50



El testimonio de los entrevistados da cuenta de algo aparentemente frecuente

entre los postulantes: el sacrificio, la busqueda del perfeccionismo, el aplazamiento de

actividades de disfrute, el autoaislamiento en favor de un mejor resultado en el proceso

de postulacion, el descarte de amistades; buscando mitigar las distracciones:

Esto fue el caso de mi amigo que me empez6 a contar que hace tiempo no lograba hablar con
una persona porque ¢l no queria mas que todo sino no porque no pudiera sino porque no
queria, porque sabia que se iba a distraer para ingresar a San Marcos, entonces €l no queria
eso, ¢l queria como que una amistad para un “balance” y justamente yo igual. Entonces paso

eso de que de que nos hicimos muy buenos amigos. (Entrevistada 2)

Obviamente uno se sabe cuando sabe que estd ahi retrocediendo o dejandose llevar por
algunas “malas influencias” sabe que estd mal y también siente pena por, por ejemplo, si un
amigo te dice que en vez de estudiar y dice “vamos a jugar” o algo asi o me distrae de mi
hora de estudio, pues lamentablemente tendria que abandonarlo a éI y su hora de juegos

porque es mejor estudio y si o si tengo que estudiar en ese tiempo. (Entrevistado 7)

Asimismo, es innegable la relevancia de la pandemia para que algunos se

mantuvieran dentro del canal, no obstante, vemos que en algunos casos el deseo de no

distraerse resultaba para algunos mas importantes que mantener el contacto que para

otros. Siento este el motivo por el cual la Entrevistada 2 comenta que decide disminuir el

uso del canal y obviar las interacciones casuales priorizando el estudio en solitario,

mientras que en el Entrevistado 1 prima mas la busqueda de cercania ante el aislamiento

social:

Entonces como ya pas6 lo-de la pandemia estuve los tres afios en casa y, literalmente, no
salia, entonces habia personas que en el canal no hablaban o no estudiaban, entonces a veces
era como que perder el tiempo y yo ya me iba separando un poco de eso porque si en un
principio mis amigos que hice en el canal si estudiaban y estudidbamos, pero a veces ellos
no se entraban porque ellos hacian hacia sus cosas fuera y yo siempre estaba en casa. Asi que
bueno dije, voy a seguir estudiando por mi cuenta y ya como que poco a poco comencé a
hacer més autonoma en ese sentido de yo repasar y hacerme preguntas ya dejando de lado lo

que decia, pero igual me sirvi¢ bastante (Entrevistada 2)

Yo solia estudiar solo, al momento de estudiar en un salon de clases era como que mas
interaccion, con muchas tareas, muchos compafieros y, cuando llegé la pandemia, es como
que siente cierta compaifiia, extrafias eso y no es lo mismo al momento estudiar ti solo.

(Entrevistado 1)
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Ah haz eso no recuerdo bien, pero creo que. Alla porque hasta aca resolviamos en grupo asi
problemas asi de matematicas y fisica. De todos y entre todos nos apoyamos por. Y me parece
chévere por hacer Ah ya mejor para que alguien me ayude que estar haciendo notas solo.

(Entrevistado 5)

De esta forma vemos dos tipos de aislamiento en los postulantes: el aislamiento
voluntario, relacionado con una alternativa de control ambiental para minorizar las
distracciones y, por el otro lado, el aislamiento involuntario o contextual, en el cual
periodo de distanciamiento social impone por sobre la gestion del estudiante
preuniversitario. Es notorio sefalar que, en testimonios anteriormente sefialados colocan
al aislamiento como estrategia en favor de la concentracion y del mismo modo reconocer
que en cualquiera de sus formas, puede traer consecuencias negativas:

(,como me sentia?, yo a veces bueno todo ese proyecto yo la verdad no tenia pareja, entonces
esos avances y retrocesos como que yo lo celebraba; tal vez con mis amigos o yo misma.
Siento que si iba avanzando cada examen mi puntaje subia mayormente era porque no sabia
sino porque yo era muy nerviosa. Bueno sigo siendo nerviosa, pero era como que sabia poco
a poco esos nervios iban yendo y luego esos retrocesos que yo tenia simplemente no los
contaba me aislaba mayormente, me aislo cuando estoy como que mal siento que no lo estoy

haciendo las cosas bien, pero la verdad es que siempre tenia amigos que han sacado de ahi

me han acompafiado ahi y me han aconsejado. (Entrevistada 2)

Otro aspecto presente en los testimonios son los diferentes perfiles de
autoexigencia que atraviesan la experiencia preuniversitaria:

Pues siempre me ponia a pensar y confiaba siempre en mi mismo y decia que en algin

momento iba a lograr y eso es lo que ya se me daria...que si ingresaria, ;no? (Entrevistado

1)

Claro, no debo fallarme a mi mismo. Si me propongo algo, lo cumplo y si no lo cumplo me
siento fatal por fallarme a mi mismo y. Y, pues no quiero tener ese sentimiento de. De culpa

diria yo de culpa. (Entrevistado 7)

En los testimonios de los participantes se identifico una autoexigencia constante,
aunque con matices. Algunos estudiantes expresaron una autoexigencia flexible,
asumiendo el error como parte del proceso de aprendizaje, mientras otros evidenciaron
una autoexigencia estricta, en la que el incumplimiento de metas genera sentimientos de

culpa o malestar emocional.
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Junto a estas formas de exigencia personal, varios participantes destacaron la
influencia de familia y amistades dentro o fuera del canal como fuente de apoyo y
motivacion para perseverar, lo que refuerza factores externos de regulacion del estudio
significativos para los estudiantes que participaron en la comunidad durante su etapa
preuniversitaria.

(Mi entorno? Més que nada mi familia porque me motivaban a que debo seguir a que no

debo rendirme y que en algin momento yo lo logaria (Entrevistado 1)

Me ha apoyado mas que nada de mi familia que le comento se siente bien hablar de mis temas

académicos el tema de mi preparacion Si esta muy bueno la verdad (Entrevistado 6)

No obstante, la preparacion preuniversitaria también podia verse afectada por
fuentes de estrés y tensiones externas, siendo el entorno familiar un entorno de especial
relevancia. Esto se observa cuando se pregunta sobre elementos motivadores y
distractores, en los cuales se mencionan como algunas creencias y comportamientos
familiares influian en su aproximacion a las metas:

También estaban los problemas familiares que, en los problemas familiares, fue, si hubo,
hubo por ahi un choque entre mis objetivos. [...] s6lo tomé riendas de ello y tuve que seguir

para adelante y con la misma vision que tenian mis padres, que era de poder seguir

progresando (Entrevistado 4)

En gran parte de mis padres, mis padres son divorciados y vengo de un hogar muy incomodo
[...] habia una situacion tensa y ademas como yo siempre he tenido bajas defensas sentia que
no me podia enfermar con esa carga emocional. Asi que decidi mudarme con mi papa [...]

debia segui ahi porque tenia tranquilidad (Entrevistada 2)

Estos relatos evidencian la relevancia del contexto familiar, el cual puede operar
como un nexo de apoyo emocional o, por el contrario, representar un desafio personal
adicional para los postulantes. Quienes se enfrentan a dificultades o no cumplen con las
expectativas externas terminan requiriendo un esfuerzo suplementario para mantener el

enfoque en sus objetivos académicos.

Este eje pone de relieve que la etapa preuniversitaria no es un mero transito
académico, sino un periodo de alta exigencia emocional y autoexigencia, donde los
estudiantes enfrentan tensiones entre el aislamiento voluntario (para evitar distracciones)

y el aislamiento involuntario (impuesto por la pandemia). En este sentido, la plataforma
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digital se convierte en un espacio que media entre estas fuerzas: ofrece compaiia sin los
riesgos de la interaccion social presencial, pero también puede reforzar el autoaislamiento

cuando el foco es exclusivamente el rendimiento.

Asimismo, el contexto familiar y las creencias sobre la capacidad personal
emergen como factores que modulan la autorregulacion. Este hallazgo permite notar que
la etapa preuniversitaria puede llegar a ser un momento vital critico y que las estrategias
digitales de estudio no se implementan en el vacio, sino que estan atravesadas por
narrativas identitarias, expectativas externas y gestion emocional, aspectos que deben
considerarse para entender plenamente como los estudiantes autorregulan su aprendizaje

en esta transicion.

3.5. Transferencia y persistencia de estrategias digitales

Por otra parte, un hallazgo distinto revela la permanencia y transferencia de los
recursos descubiertos en el canal. Algunos entrevistados manifiestan aiin utilizar aquellas
estrategias digitales parapromoversuconcentracion y rendir en su vida académica actual:

Mmm, ahora no uso mucho los bots. Solo uso sus salas, pero compartir pantalla y como para

hablar con compaiieros/de estudio del server. (Entrevistada 3)

Las herramientas que mayormente uso es el contador al tiempo del Discord, el Discord o las
clasicas notas, también incluso mi celular y dentro de. Muchas mas herramientas que también

son digitales. (Entrevistado 4)

Claro, sobre todo uso Discord uso el meet. Yo, mas que nada, para estudiar en compaiiia,

para hablar para conversar. (Entrevistado 1)

El canal de voz, que hablo con los amigos o compaiieros de estudio, estar eh cara a cara o
bueno, camara con cdmara ;jno? Lo que es la supervision entre ambos, y ha sido muy buena
la presion que uno siente cuando lo estd mirando el otro y también el deseo de no querer ser
un estorbo para la otra persona. También lo que es el canal de voz, el canal del texto que ha

servido mucho para lo que es este el cambio de informacion. (Entrevistado 7)

En los testimonios expuestos se observa que el valor de la plataforma mas alla
que recibir un monitoreo de un compafiero virtual. La experiencia de ser parte del canal

en los participantes demuestra facilitar la adquisicion de todo un repertorio herramientas
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y estrategias utiles para la autorregulacion, las cuales son transferidas y aplicadas por los

participantes a otros espacios digitales y a su vida académica posterior.

Con todo ello, podria establecerse que, en algunos casos, cuando se ha
encontrado un soporte, el valor de la comunidad trasciende el periodo preuniversitario:
las herramientas y estrategias aprendidas (uso de Discord, salas de estudio, supervision
mutua, organizacion temporal) se transfieren y adaptan a la vida universitaria y laboral
de los participantes. Esto sugiere que la experiencia en el canal no solo cumplié una
funciéon de apoyo coyuntural, sino que, en algunos casos, cuando éstas fueron
experiencias significativas para los participantes, promovio el desarrollo de competencias
autorregulatorias duraderas, internalizadas como repertorio personal. Por lo cual, cuando
se usa de manera continuada y con acompafnamiento social, los canales pueden fomentar
una autorregulacion mas alld de una solucidon temporal para la soledad del estudio en

pandemia.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Como se establecid anteriormente, la presente investigacion tiene como objetivo
general analizar como los estudiantes que participaron en la comunidad durante su etapa
preuniversitaria autorregulan su aprendizaje mediante el uso de plataformas digitales, con
especial atencion al uso de comunidades virtuales destinadas a reforzar las sesiones de
estudio. Para ello, se plantearon los dos siguientes objetivos especificos: (1) Identificar
las percepciones de los participantes sobre su propia gestion del aprendizaje a raiz de su
ingreso a una comunidad de estudio virtual la plataforma de Discord; y (2) Comprender
las experiencias de los miembros en relacion con las estrategias y recursos empleados

para autogestionar su aprendizaje en contextos de educacion virtual.

4.1. Caracterizacion del preuniversitario y contexto emergente

En coherencia con el enfoque cualitativo de la presente investigacion, resulta
pertinente anticipar algunos hallazgos sobre la poblacion para comprender la experiencia

subjetiva y gestion de los participantes con respecto a su aprendizaje (Izcara, 2014).

Si hay algo en lo que los relatos coinciden, es en que, al momento de ingresar al
canal, los participantes se enfrentaron a una etapa que combina una exigencia académica
para el examen de ingreso con los desafios emocionales propios de la pandemia y de la
transicion entre la escolaridad y la vida universitaria, ademas de la incertidumbre sobre

el futuro que significa postular a la universidad.

Meza (2016), dando explicacion a la experiencia de los entrevistados,
reafirmaria que la experiencia del postulante preuniversitario esta mucho mas lejos de ser

académica, siendo un ecosistema complejo en el cual convergen presiones sociales,
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transiciones vitales y desafios emocionales. Asimismo, vemos por los testimonios que
este contexto se ve agravado por el contexto de pandemia, en el cual la busqueda de un
compatfiero de estudio virtual se vio intensificada por los sentimientos de aislamiento e
incertidumbre sobre la vida misma que imponia el distanciamiento social obligatorio. Por
lo cual, lejos de ser exclusivamente un espacio de estudio, el uso de la comunidad se
constituyd como una especie de estrategia colectiva de afrontamiento siendo un refugio
donde la presion por el rendimiento y los efectos del aislamiento contextual podia ser

compartida y, como consecuencia, mas llevadera.

4.2. Autorregulacion con rostro humano

En relacion con ello, la practica “Study With Me” revela una dimension
profundamente humana en la autorregulacion, la contiene los tres propositos que tiene la
autorregulacion bajo la optica de Boekaerts (2011) 'y que se pueden encontrar en
consonancia con las motivaciones de los participantes para ingresar y mantener su

participacion.

El primer proposito de la autorregulacion es el estudiante se encuentre en
busqueda constante de ampliar sus conocimientos y habilidades, lo cual es posible
entenderlo en el uso de recursos digitales como foros y el intercambio de materiales para
cotejar o corregir informacion. En cuanto al segundo propdsito de la autorregulacion, el
cual comprende que el estudiante procure la proteccion del compromiso que tiene con la
actividad académica, que constituye, en este caso, aquellas acciones digitales que
refuerzan la constancia, como son la presion positiva que constituye usar la cdmara y dar

seguimiento mutuo a las metas.

Finalmente, puntualizando en que un tercer propésito que tiene la
autorregulacion es la prevencion de amenazas y dafios a uno mismo, podemos ver que la
necesidad de ingresar al canal también constituy6 una medida para prevenir las amenazas
al propio bienestar desde un nivel psicosocial, comprendidos en los sentimientos de

soledad y desmotivacion anteriormente sefialados (Boekaerts, 2011; Panadero, 2017).

Como consecuencia, podemos ver como la autorregulacion del aprendizaje

desde la mirada de Boekaerts permite hacer una revision sensible y profunda de factores
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particulares. Esta perspectiva brinda una complejidad al andlisis de las estrategias
aplicadas por los participantes, entendiendo el uso de éstas como una expresion de su
identidad como preuniversitarios en consonancia los estados emocionales particulares
que les atraviesa, asi como la expresion de aquellos significados sociales comunes que

encontramos en los testimonios.

4.3. La reconstruccion de la identidad académica y metas de crecimiento

Por otra parte, es notorio que para los participantes la etapa preuniversitaria
constituyé mas que un periodo en sus vidas, fue un periodo de profunda revision
identitaria, en el cual no solo se preparaban para el examen sino renegociaban su
autoconcepto académico. Es decir, en el ejercicio del estudiante de identificarse como un
buen o mal estudiante en la época escolar o “sentirse preparado o estancado” durante el
proceso de postulacion influye en la motivacion de los participantes, asi como la mirada
que tiene de si mismos y sus capacidades. Por ello, las decisiones identificadas en los
entrevistados como son: el sacrificio, la busqueda del perfeccionismo, el aplazamiento de
actividades de disfrute, el autoaislamiento deliberado en favor de un mejor resultado en
el proceso de postulacion y el descarte de amistades; todos ellos en su recurrencia
constituyen ideales entre los postulantes que impactan en sumanera de verse y de afrontar

la demanda académica.

Vemos esto verbalizado, por ejemplo, en la experiencia de uno de los
participantes, quien, al momento de reflexionar sobre su proceso de postulacion en el
canal, también refiere a la etapa de la escolaridad para observar aciertos, dificultades y
las carencias procedentes de esa etapa anterior, siendo combustible para reafirmar su
propia mejoria. Esto es lo que sefalaria Boekaerts (2011) y Aiquipa (2024) sobre la
centralidad que tiene la revisidon de percepciones y creencias para promover la
autoeficacia mediante la toma de consciencia y el establecimiento de ajustes y cambios

en el comportamiento.

De esta forma es comprensible que la comunidad virtual constituye un escenario
en el que fue reconstruir la propia vivencia en compafiia de otros compafieros de estudio,
al interactuar con pares que comparten sus metas y vivencias, los participantes

encontraron un espacio para explorar y afirmar una identidad académica, algunos
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inclusive sintiéndose reafirmados en estar construyendo una nueva identidad como
“estudiantes serios”. Todo ello también reafirma lo por Erikson (1969). Erikson en su
teoria psicosocial cuando aborda la importancia de la pertenencia a un grupo de pares
para la autoafirmacion de la propia identidad, la seguridad y la exploraciéon de metas
personales. Por lo cual, podemos observar que la dindmica de la comunidad virtual fue
un espacio donde estas necesidades de pertenencia a algun lugar, con algin rol, pueden

verse articulada con la autorregulacion del aprendizaje.

Otro aspecto resaltante en los entrevistados, como parte de esta fase, es la presion
por el rendimiento, la cual se evidencia en las distintas formas de autoexigencia que
atraviesan los testimonios de los entrevistados. En ellos se observan tanto posturas
flexibles, en donde el error es visto como un aprendizaje; asi como aproximaciones mas
estrictas en donde incumplir o fallar puede generar sentimientos de culpa, malestar o
decepcion. Ello lo podemos ver explicado por Salas (2024) quien argumenta la paraddjico
que puede resultar la importancia que se le da al rendimiento en pruebas memoristicas
por sobre el sentido critico y sus herramientas necesarias para afrontar retos y dificultades
académicas, teniendo como consecuencia entorno que resulta exasperante y altamente
demandante en el estudiante, quien puede verse desregulado por el cansancio o

desnivelado en la vida académica por la dificultad para trasladar informacion.

4.4. Estrategias y recursos académicos

Con respecto a la relacion con las estrategias y recursos empleados para
autogestionar su aprendizaje en contextos de educacion virtual, se identificd que el uso
de los canales de voz, los foros de consulta, la participacion a concursos dentro del canal,
la biblioteca compartida y el apoyo emocional brindado fueron imprescindibles para
reforzar los procesos de autorregulacion del aprendizaje. Estas herramientas de control
ambiental, no solo facilitaron la organizacion y el monitoreo de las metas, sino que
conforma un entorno de acompafiamiento que sostuvo la motivacion de buena parte de

los participantes durante su proceso de postulacion.

Con respecto al primer objetivo especifico, los resultados revelan que la
percepcidon predominante entre los participantes: la gestion del aprendizaje es concebida

como un proceso socioafectivo antes que puramente cognitivo. Como es mencionado al
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principio, la comunidad virtual estudiada surge como una alternativa significativa al
responder a una necesidad afectivo-motivacional exacerbada del estudiante por el
distanciamiento social que trajo la pandemia, sensaciones con respecto al aislamiento
anticipadas por Cahuana (2021) y Vilela et al. (2022). Por otra parte, si bien los
testimonios dan a entender un tipo de aislamiento social voluntario como una estrategia
frecuente entre los postulantes en circunstancias normales, este se vio drasticamente

incrementado en la crisis sanitaria.

Por lo cual, resulta notoria que la motivacion principal para integrarse a la
comunidad no es académica en su origen, sino emocional: buscar un espacio para
contrarrestar la soledad, la tristeza y el aislamiento reforzado por medidas de seguridad.
Este hallazgo profundiza otro aspecto también propuesto por Boekaerts (2011; citado en
Villarza, 2025) quien establece que en contextos de crisis.se ven priorizadas de metas
ligadas con el bienestar por sobre la ligada con el crecimiento siendo un aspecto que se
ve corroborado en la totalidad de los participantes al buscar cubrir necesidades
emocionales. Es decir, aunque los participantes encontraron su motivaciéon en una meta
ligada con el crecimiento como es aprobar el examen de ingreso a la universidad o
reforzar conocimientos, las motivaciones mas profundas de la gran mayoria se anclaban
en las metas de bienestar ligadas con la regulacion emocional y la autodefensa
psicologica, relacionadas con los factores anteriormente sefialados: los sentimientos que
trae el aislamiento social, la necesidad de reforzar alguna capacidad para la preparacion

del examen y la proxima postulacion a la universidad.

En cuanto al rol socioafectivo, este se ve matizados por los distintos niveles de
participacion. La presente investigacion demuestra que al analizar los grados de
interaccion es posible determinar el compromiso, la efectividad y el sentido de pertenecia
en los relatos de los participantes. Ante ello, se observo que los participantes mas activos
en las dindmicas del canal y salas de estudio reportaron un mayor uso, satisfaccion y
sentido de pertenencia en contraste con aquellos que tuvieron una actividad mas pasiva 'y

de acercamientos silenciosos.

Ahora bien, si bien Mc Millan y Chavis (1986, citados en Wang y Kang, 2021)
proponen que la conexion emocional basada en una historia comun es fundamental para
situar un sentido de pertenencia, los hallazgos de este estudio indican que dicha conexion,

aunque puede estar presente en algunos relatos, no es vivida de manera uniforme por
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todos los participantes. En comunidades virtuales, sostener esta caracteristica resulta
complejo debido a factores como el momento de ingreso del participante, la facilidad de
mantener el anonimato, la distancia interpersonal o las diversas funciones que el canal
cumple para cada miembro. Por ejemplo, su uso como un repositorio de informacion y
recomendaciones, un espacio alterno para hacer amistades o una fuente de motivacion

externa ante dificultades para concentrase.

Tomando lo propuesto por Blanchard (2008) sobre los niveles de actividad, esta
investigacion comprueba que puede darse un sentido de membresia incluso entre los
participantes silenciosos y que la experiencia se profundiza con la inclusion y la
interaccion en actividades, como resolver dudas en conjunto, compartir materiales o
formar amistades luego de haber compartido espacios, generan una sensacion de
influencia mutua, integracion del participante y una conexion emocional compartida,
siendo precisamente estas dimensiones que mantiene su relevancia para construir el
sentido de comunidad propuesto por Mc Millan y Chavis. Este hallazgo no solo amplia
la vision clasica del estudio independiente, sino reafirma en estas experiencias el rol que

tuvo la comunidad como un amortiguador emocional para muchos de sus miembros.

De esta forma, la calidad del vinculo y la sensacion de recompensa que pudieron
sentir algunos participantes mediante los sentimientos de gratitud y empatia con los
demas miembros, resultaron un factor determinante para la adherencia y satisfaccion de
los miembros. Ello ademas se corrobora en los hallazgos de Hou et al. (2025) quiénes en
su investigacion concluyen lo importante que resulta el apoyo entre pares para mejorar
los resultados en las sesiones de aprendizaje, asi como satisfacer necesidades
psicologicas. Ello también confirmaria la relevancia de lo propuesto por Mc Millan con
Chavis (1986) cuando expresan como la creencia y confianza en el grupo para lograr

propios objetivos tiene un valor importantisimo para la adherencia de sus miembros.

En cuanto al segundo objetivo sobre la relacion entre las estrategias y recursos
empleados con respecto a la autogestion del aprendizaje en contextos de educacion
virtual., los hallazgos revelan que la eficacia de estas estrategias cobraba mayor sentido
y utilidad para los participantes cuando se daban en un marco de apoyo y confianza del
en la comunidad y sus miembros. Este entorno comunitario, caracterizado por ser,
principalmente, para sus estudiantes un soporte socioafectivo y de control, vemos que el

monitoreo mediante la camara en las salas de estudio y la interaccion permitieron a los
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estudiantes mantener la motivacion durante sus sesiones de repaso. Como anteriormente
se introdujo, en las bases del aprendizaje autorregulado encontramos propuestas, como la
de Barry Zimmerman (2001), que sugieren etapas de autorregulacion que excluyen del
analisis la participacion de un tercero como una fuente de reflexion y apoyo. No obstante,
al revisar los testimonios, podemos ver como, en el caso de las sesiones de estudio
acompanado, el esquema de Zimmerman requiere aditivos en diversas fases, como, por
ejemplo, en la planificacion y ejecucion, cuando se integra a otro no solo la presencia del
compaifiero durante la eleccion de las metas sino se incorporan sus sugerencias a la hora

de prever estrategias.

Del mismo modo, lo visualizamos en el proceso de control y reflexion, en los
cuales, los compafieros sirven de co-reguladores y, en algunos casos, suman como apoyo
en la reflexion sobre los posibles aciertos y dificultades del compafiero. Por otra parte,
algo que debe ser resaltado es lo poco efectivo que resulta la propuesta de Zimmerman
(2001) para ilustrar el proceso de autorregulacion en entornos de estudio acompanado,
puesto a que el modelo demuestra requerir de una importante revision a las motivaciones
ligadas con los propios valores, la coherencia con la propia imagen, ademas de aspectos

socio-afectivos relacionados.

De esta forma, puede requerir incidir en el autoconcepto como un proceso
relevante, trasversal y no excluyente de la autorregulacion el propio aprendizaje, siendo
una consideracion que, en esta investigacion, encuentra un mayor sentido en Boekaerts
(2011). Vemos que los participantes, al ser preguntados sobre este proceso de
autorregulacion dentro de su vida toman una mirada retrospectiva sobre si mismos y, de
forma genuina, reflexionan sobre la percepcion de si mismos en ese momento especifico
ademas de las posible dificultades y motivaciones que podrian haberles ayudado para

mantenerse enfocados.

De este modo, vemos como la figura del otro, de forma activa o pasiva, se
constituye como un apoyo importante para el progreso de la autorregulacion individual,
aunque su grado de importancia radica, principalmente, en el nivel de la mutua interaccion
entre participantes. Esto no es son solo porque, como bien sefiala Erikson (1987), esta
etapa de vida constituye una importantisima fuente del desarrollo la sensacion de
pertenencia y la cercania a un grupo de pares, sino por las variaciones que ofrece un

espacio virtual con respecto a la identidad, como sostiene Blanchard (2008) cuando senala
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la importancia de atender con prioridad a la diversidad de grados en la experiencia entre
participantes y pensar a la autorregulacion del aprendizaje como una forma de mantener
una coherencia interna con la propia identidad, como la identidad del “buen postulante”

anteriormente descrita.

En cuanto a lo ultimo mencionado, esta investigacion demuestra la importancia
de analizar los distintos grados de interaccion de los participantes para determinar su nivel
de compromiso, la efectividad de la experiencia dentro del canal y su sentido pertenencia.
Se observo, por ejemplo, que aquellos participantes que presentaron mayor participacion
en las dindmicas del canal o interactuando en las salas virtuales de estudio, reportaron un
mayor uso, satisfaccion y sentido de pertenecia en comparacioén con aquellos que tuvieron

un acercamiento mas silencioso o pasivo.

No obstante, el analisis retrospectivo de las trayectorias de los participantes
revela un hallazgo crucial, la comunidad virtual funcion6 predominantemente como un
apoyo temporal para una etapa especifica, la del postulante. Bajo la comprension de
Hedrich y Lopez (2010), situando el concepto de Bruner, es relevante poder pensar al
canal como un andamio, el cual ofrece al participante interacciones que le permiten hacer
algo que no puede lograr solo mediante la co-regulacion con otro miembro mediante la
division de la tarea, hasta eliminar gradualmente el apoyo; lo cual constituye un éxito de

la misma propuesta cuando el miembro logra estudiar solo 0 concentrarse mejor.

En consecuencia, es importante comprender en el desuso progresivo o abandono
del canal que la mayoria de testimonios dan a entender, tras el ingreso a la universidad o
tras insertarse al mundo laboral, debe ser entendido como un indicador del éxito
contextual del canal un andamio que brind6 herramientas y el apoyo emocional necesarios
para tal contexto. De esta forma, la autorregulacion del aprendizaje emerge no como un
proceso controlado y aislados de influencias externas, sino como un profundamente
permeabilizado, dindmico y dependiente del entorno inmediato en el que el estudiante se
desenvuelve y del que puede tomar provecho mediante la colaboracion y el apoyo

socioemocional.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se analizé los procesos de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes que participaron en la comunidad durante su etapa
preuniversitaria utilizaron la plataforma Discord para estudiar en compafiia, a través de
la comunidad virtual “Habla, ;estudiamos?”. El presente estudio se centré en explorar
aquellas estrategias y motivaciones de los participantes, desglosando y agrupando
aspectos comunes de sus testimonios para comprender en profundidad su experiencia

durante y después del proceso de postulacion universitaria en compaiiia del canal.

El marco de este trabajo supuso la revision tedrica e historica sobre constructos
como Study With Me, autorregulacion del aprendizaje y sentido de comunidad. Dada la
limitada investigacion especifica sobre la poblacion universitaria, la revision bibliografica
de esta ultima se complemento6 con estudios y propuestas tedricas situadas en poblaciones
de edades y etapas del desarrollo més proximas, como en estudiantes de secundaria y
universitarios. Este enfoque evidencié una necesidad clara en la literatura por continuar
investigando y complementando la informacion existente, tanto sobre el uso de
comunidades virtuales con fines educativos como, especificamente, sobre la poblacion
preuniversitaria postulante, a fin de visibilizar y dar voz a las dificultades particulares que

la atraviesan.

A continuacion, se presentan las principales conclusiones derivadas de los

objetivos inicialmente planteados:

e Con respecto a la relevancia del canal de Discord en la autorregulacion del
aprendizaje, se concluye que el uso de plataformas digitales como Discord
constituye una estrategia relevante para la autorregulacion del aprendizaje en los

estudiantes preuniversitarios participantes de la comunidad estudiado. Todo ello,
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puede ser revisado para poblaciones similares, especialmente, en contextos de
alta exigencia académica y aislamiento social, como el reforzado por la
pandemia por Covid-2019. Asimismo, los testimonios comprueban que la
comunidad no solo funciond como un espacio donde uno estudia acompafiado,
sino que también, y, sobre todo, recie soporte emocional que facilitdo para
muchos de los participantes la gestion de emociones, el reforzar la motivacion y

la organizacion del aprendizaje.

e Enrelacion con el primer objetivo especifico, identificar las percepciones de los
participantes sobre su propia gestion tras ingresar a la comunidad, resulta notorio
que a pesar de que las preguntas abordaban los procesos propios de la
autorregulacion ordenados por el esquema que propuso Zimmerman. En este
sentido, las reflexiones de los entrevistados daban cuenta de una experiencia que
trascendia a lo cognitivo y/o volitivo, posicionandose también como una
vivencia socioafectiva. En lineas generales, se identifica que la motivacion
principal fue dirigida por la necesidad de mitiga la soledad y el aislamiento, mas
que de una busqueda exclusivamente académica. Este hallazgo sugiere que,
mientras el modelo de Zimmerman ofrece una mirada ordenada y secuencial
sobre las estrategias, la Optica de Boekaerts (2011) permite una interpretacion
subjetiva y profunda de suuso. La autorregulacion, en este contexto, comprendid
un conjunto de estrategias interconectadas que, en totalidad, no solo buscaban
mantener la motivacion, sino también proveer la regulacion emocional requerid

en un momento de adversidad como fue la pandemia.

Por lo que, en conclusion, todo ello refleja que, aunque el apoyo fuera virtual,
este operd como un co-reguladores o regulador externo que facilito la adherencia a rutinas

de estudio y la persistencia en las metas.

e Con respecto al segundo objetivo especifico, comprender las experiencias de los
miembros en relacion con las estrategias y recursos para autogestionar el
aprendizaje en entornos digitales, se identifico que herramientas como salas de
estudio con camara encendida para el monitoreo mutuo, el uso de
temporizadores pomodoro, los foros de consulta colectiva fueron
imprescindibles para estructurar sesiones de estudio mas satisfactorias y para

mantener la concentracion. Estos recursos fungieron de andamios temporales
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que fueron trasladados a otros contextos académicos una vez algunos de los
participantes ingresaron. A la universidad. No obstante, la efectividad, variedad
y apropiacion de estas medidas estuvo condicionado en gran medida por la

calidad de las interacciones y los vinculos establecidos dentro del canal.

e Como se senald anteriormente, es importante sefialar que la participacion en la
comunidad por parte de los entrevistados fue, en realidad, transitoria y
contextual. Aunque algunos de los participantes de la investigacion continuan
usando el canal, al ingresar a la universidad o adaptarse a la presencialidad, ha
disminuido su uso del canal o se ha transformado. Lo cual sugiere que las
comunidades de este estilo funcionan como soportes efectivos en momentos de
alta demanda académica, emocional, pero también pierden relevancia cuando
cambian las condiciones y el ritmo de la vida o las necesidades de aprendizaje

del participante.

Finalmente, la presente investigacion atestigua la importancia de poder repensar
los modelos clasicos de la autorregulacion del aprendizaje, como el de Zimmerman
(2001) que influy6 en la estructuracion de las preguntas, con el fin de incorporar también
dimensiones colectivas, identitarias y emocionales, aspectos adicionados por los aportes
de Boekaerts (2011), Pekrun, Lopez y Hedrich (2011), entre otros. De esta manera se
comprueba que, en entornos de alta o baja colaboracion mutua, el proceso no puede ser
individual ni aislado, sino un fendmeno socialmente mediado, donde el otro como
compatfiero, testigo del proceso que estés enfrentando en la vida o apoyo emocional,
cumple un rol central para poder co-regular el aprendizaje, es decir, gestionar el

aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos y conclusiones de la presente investigacion, en el
siguiente apartado se desarrollaran las recomendaciones dirigidas a futuros investigadores
sobre alguna de las tematicas abordados. Asimismo, se busca orientar a los diversos
actores dentro del ambito educativo, con el fin de potenciar el uso de entornos virtuales
en términos de promover la autorregulacion del aprendizaje, asi como condiciones mas

accesibles para los participantes

e Debido a los hallazgos, para futuras investigaciones, se recomienda adoptar
marcos tedricos como el de Boekaerts (2011) y otros autores mas
contemporaneos que integren explicitamente la dimension emociona y social de
la autorregulacion. Este estudio da cuenta de la necesidad de continuar dando
voz a la dimensién socioemocional, el cual puede quedar reducido en modelos
puramente cognitivo-conductuales. El enfoque de Boekaerts invita a recabar la
experiencia subjetiva el estudiante, profundizando no solo en las estrategas que
utiliza, sino los significados personales 'y las necesidades afectivas que los
impulsan detras, lo cual enriquece sustancialmente el analisis de contexto

educativos complejos.

e Para las instituciones educativas y programas de acompafiamientos
preuniversitario se recomiendo que, conociendo la importancia del sentido de
pertenencia en esta etapa de vida, se recomienda reforzar o incluir salas de
estudio guiadas, tutorias entre pares y espacios de intercambio mutuo. Del
mismo modo, seria importante capacitar o promover desde los docentes y tutores
académicos el uso de estas herramientas para facilitar la informacion,

promoviendo el debate y no solo supervisar los avances
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Asimismo, se observa que la investigacion educativa en este dmbito se ve
limitada por la escasez de informacion y la naturaleza de transicion de la etapa
preuniversitaria, por lo cual seria valioso desarrollar estudios longitudinales que
capturen la evolucidon de las experiencias de autorregulacion en comunidades

virtuales desde la etapa universitaria hasta los primeros ciclos universitarios.

Desde el disefio de politicas educativas, comprendiendo que el ingreso a la
universidad se vuelve un privilegio y la marcada brecha educativa entre la etapa
escolar y universitaria, ademas de la creciente taza de desercion universitaria, es
crucial visibilizar y atender a las necesidades especificas de la poblacion

preuniversitaria.

En este sentido, los hallazgos dese estudio revelan que la transicién a la
universidad no es solo un desafio académico sino un proceso psicosocial
complejo. Factores como el contexto socioeconomico, la presion por ingresar a
la vida adulta, y la soledad inherente a un proceso de admisiéon competitivo,
impactan significativamente en los estudiantes. Frente a esto, se identifica al
compaferismo y apoyo entre pares como una potente herramienta para navegar
circunstancias adversas, Por ello, se recomienda que las intervenciones
educativas como programas de mentorias y tutorias entre pes, disefiar entornos
virtuales colaborativos e integrar un enfoque holistico en los programas de
preparacion incorporando desarrollo de habilidades socioemocionales para la
gestion de la presion competitiva y la orientacion para la transicion a la vida

adulta.

Del mismo modo, previniendo un escenario de posibles reformas en los procesos
de admision, con el ingreso directo o la eliminacion de exdmenes propuesto por
el Proyecto de Ley 10114/2024-CR; es imprescindible poder prevenir brechas
formativas significativas y que desde un nivel Estatal se pueda hacer un nuevo
estudio sociodemografico que incluya a la poblacion preuniversitaria. Es notorio
y preocupante que el ultimo censo relacionado con esta etapa (II Censo Nacional

Universitario) fuera hace mas de 15 afios.

Frente al creciente uso de herramientas digitales e inteligencia artificial en los

procesos educativos, se recomienda que futuras investigaciones exploren coémo
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estas tecnologias pueden complementar los procesos de planificacion,
seguimiento y autorregulacion del aprendizaje sin reemplazar las funciones
sociales identificadas en esta investigacion. Los resultados obtenidos muestran
que el apoyo entre pares, el sentido de pertenencia y la construccion de vinculos
continian siendo elementos centrales para sostener la motivaciéon y la
permanencia en los procesos de estudio, incluso en contextos altamente

digitalizados.

Finalmente, para los estudiantes y futuros administradores de comunidades
virtuales semejantes, se recomienda establecer criterios de seguridad digital y
normas de convivencia claras que prevengan los riesgos como el acoso, el uso
inapropiado de la plataforma. Asimismo, se sugiere fomentar la participacion,

respetuosa y equilibrada.
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LIMITACIONES

A lo largo de la presente investigacion se identificaron ciertas limitaciones que

resultan importantes de reconocer, dado que delimitan el alcance de los hallazgos y

orientan la forma en que estos deben ser interpretados. En el presente apartado se

expondran las limitaciones identificadas, las cuales delimitaran el alcance de los

hallazgos. Asimismo, se invitard a considerar nuevas lineas de indagacion que permitan

profundizar y ampliar la comprension del fenomeno estudiado.

En primer lugar, una de las principales limitaciones de este estudio radica en el
caracter retrospectivo de las experiencias reconstruidas por los participantes. Las
entrevistas se centraron en vivencias ocurridas en un momento previo al de la
recoleccion de datos, por lo que los relatos se encuentran mediados por procesos
de reinterpretacion, elaboracion y resignificacion. En consecuencia, las
narrativas pueden diferir de las percepciones y emociones experimentadas en el
momento de los hechos, 1o que supone un posible sesgo asociado a la memoria.
No obstante, esta distancia temporal también favorece procesos reflexivos que
permiten comprender el significado que los participantes atribuyen actualmente

a dichas experiencias.

En segundo lugar, la investigacion se desarrolld en un campo que aun cuenta con
una producciodn teodrica limitada respecto a las experiencias de autorregulacion
del aprendizaje en comunidades virtuales de estudio conformadas por poblacion,
especificamente, una poblacion preuniversitaria. Esta escasez de antecedentes
obligd, en algunos casos, a establecer didlogos con investigaciones realizadas en
poblaciones o contextos afines, lo que puede introducir imprecisiones o

asociaciones que deberan ser contrastadas en estudios posteriores. En ese
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sentido, los hallazgos deben comprenderse como una aproximacion situada que
busca ampliar la comprension de este fendmeno mas que establecer afirmaciones

generalizables.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion aporta evidencia sobre una
poblacion y un contexto ain poco explorados desde enfoques cualitativos. Frente
al predominio de estudios cuantitativos sobre la autorregulacion del aprendizaje,
este trabajo privilegia la comprension de las experiencias desde las voces de los
propios participantes y reconoce a los entornos digitales como espacios sociales
legitimos en los que se configuran practicas, relaciones y procesos de
aprendizaje. En consecuencia, los resultados constituyen un punto de partida
para futuras investigaciones que profundicen en las particularidades y

posibilidades de transferencia de estos hallazgos a contextos similares.
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ANEXO N.°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Mediante la presente, notifico que he aceptado participar voluntariamente en una
entrevista conducida por la tesista Claudia Alessandra Pessagno Ochoa
(a72483925@uarm.pe) y he sido informado/a de que esta forma parte de un proyecto
desarrollado en el marco del curso de Seminario de Tesis III de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya (UARM). Asimismo, se me ha informado
que el objetivo de dicha entrevista es conocer como los estudiantes universitarios miembros de
“;Estudia Conmigo!”: Experiencias De Autorregulacion Del Aprendizaje En Una Comunidad
De Estudio Preuniversitaria En Discord.

Se me ha indicado que tendré que responder una serie de preguntas, lo cual tomara
aproximadamente 40 minutos de mi tiempo. También se me ha consultado si la entrevista podria
ser registrada en audio, a lo cual he aceptado. Ademas, se me ha informado de que este material
sera transcrito para el desarrollo de la investigacion anteriormente sefalada; y que, una vez
finalizada la actividad, dicho material sera destruido, casi en su totalidad. Se me ha informado
de que el fragmento del audio en el que consiento mi participacidn serd conservado a modo de
forma verbal.

He tenido conocimiento de que se registrara tanto el audio como el video de la entrevista
ocultando mi identidad con un seudéonimo andénimo. Se me ha indicado que el video serd
eliminado, siendo el registro en audio el Unico insumo que se utilizard en el andlisis de la
investigacion y dentro de un reporte de la entrevista. Se me ha resaltado que, una vez concluido
este proceso, el audio de la entrevista también sera destruido.

Reconozco que la informaciéon que comparta en la entrevista es estrictamente
confidencial, por lo que no serd utilizada para ningin otro propoésito fuera de los fines
pedagogicos y de investigacion. Se me ha resaltado que durante la entrevista seré libre de hacer
preguntas sobre el proceso en cualquier momento. Asimismo, he sido informado/a de que tengo
la posibilidad de dejar de participar en la entrevista en cualquier momento que lo desee, sin que
esto implique alglin perjuicio para mi persona.

Frente a ello, yo nombres
completos, manifiesto haber leido el consentimiento informado y estoy de acuerdo con las
consideraciones anteriormente notificadas.

Nombre y Firma (o foto de la firma)

Si tengo preguntas o comentarios sobre mi participacion en la investigacion, puedo
contactar a , docente del curso, por medio de su direccion de correo
electronico: [correo del docente]
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ANEXO N.°2: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Numere de Participante

{Para senddnimo):

Edad:

Sexo:

Afio de ingreso al canal:

Universidad a la que
postulaba




ANEXO N.°3: CONSENTIMIENTO ORAL

(Dar lectura antes de iniciar la grabacion de entrevista virtual)

Saludos cordiales, se dirige hacia usted Claudia Pessagno, estudiante del 9/10° ciclo de
la carrera de psicologia en la Universidad Antonio Ruiz de Montoya (UARM)

perteneciente a la Facultad de Filosofia, Educacion y Ciencias Humanas.

En este semestre, estoy llevando el curso de Tesis III como parte de la finalizacion de la
carrera, se nos solicita la realizacion de una investigacion. Esta consiste en Comprender
el proceso de autorregulacion del aprendizaje de estudiantes universitarios miembros de

una comunidad Study With Me, por la cual te voy a realizar unas cuantas preguntas.

Quiero reiterarte que esta entrevista va a ser grabada para la transcripcion de ésta, también
que los datos brindados seran mantenidos en confidencialidad empleando un seudénimo.
Asimismo, reitero que en caso de que desees retirarte o detener la entrevista puedes
comentarmelo. Esta entrevista durard un tiempo estimado de 40 minutos, por lo cual

requiero que me comentes tu conformidad con ello.
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ANEXO N.° 4: GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Preguntas sociodemograficas

— ¢(En qué afo ingresaste al canal?
— (Coémo llegaste a €l?

— (A qué universidad estabas postulando durante ese tiempo?
Preguntas del instrumento
1. (Qué te motivd a incorporarte a la comunidad Study With Me?

2.. Actualmente, del uno-al diez, ;cudn responsable te sientes de tu aprendizaje? ;Por

qué?
3. {Como es tu forma de tu estudiar?

4. En relacion con el canal Habla Estudiamos ;qué acciones hiciste para mejorar en tu

estudio?

5. (Consideras que hay un cambio respecto a como estudiabas antes? ;Cual es este

cambio?, némbralo. Ahora que perteneces a Habla estudiamos, ;qué usas?

6. {Como era tu espacio de aprendizaje antes de ingresar a este canal dentro de Discord?

(Con qué recursos contabas antes de entrar?

7. {Coémo gestionas tu tiempo luego de haberte unido al servidor de Discord?

&3



8. (Qué tipo de herramientas de Discord empleaste como apoyo durante pandemia/ este

tiempo de estudio? ;cudles que usas actualmente?

9. (Qué metas te planteaste al ingresar? ;Qué condiciones de este entorno identificas que

te permitieron aproximarte a tus metas?

10. ;Qué tipo de acciones hiciste y te parecen mas utiles para tu aprendizaje dentro del

estudio?

11, ;Qué plataformas dentro de este espacio te permitieron tomar tales acciones?

12. ;Qué hacias para poder mantenerte motivado para tus sesiones de estudio?

13. Cuando no funcionaba, jqué hacias?

14. ;Hubo elementos de tu entorno facilitaban o impedian que te aproximaras a tus metas?

(Qué acciones tomaste frente a ellos?

15.Luego de haber hecho estos cambios o evaluaciones ;A que atribuias el logro de tus

avances o retrocesos?

16. ;Cémo te sentias a raiz de lo que habias notado en tus avances y retrocesos? ;Cémo

evaluabas tus avances y retrocesos?

17. (Y Como evaluarias tu desempeflo en una escala del 1 al 10 en relacion de tus avances

y retrocesos? Y Por qué?

18. ;Cuales son las herramientas que mas usas para gestionar la demanda académica

dentro del canal? ;Consideras que te ayudan en tu desempeno?

19. ;Cuan relevante fue para ti ser parte de la comunidad SWM para alcanzar tus metas?

Por qué?

20. ;Actualmente vas a tu universidad en presencial? ;Por qué te quedaste con esta?

21. ;Hay algo que quieras comentar en relacion con todo lo que viviste en ese tiempo

siendo preuniversitaria usando el canal?
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