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EPIGRAFE

“Aunque los protocolos se disefian con la
intencion de aplicarse a todas las personas, la realidad es
que, desde el principio 'lo igual no funciona para todos'.
Ya sea que el protocolo se adapte o no a las necesidades
de un individuo, se trata de equidad, garantizando que

todas las personas obtengan lo que necesitan.

Por eso es, crucial determinar qué acciones
tomar cuando los protocolos no funcionan: leer, aprender,

cuestionar y estar dispuesto a cambiarlos”.

(Adaptado de Grey’s Anatomy S17E4)
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RESUMEN

Esta investigacion explora las experiencias universitarias de mujeres autistas con
diagnostico tardio. Se utilizé una metodologia mixta anidada, con un enfoque cuantitativo
descriptivo y un enfoque cualitativo basado en Analisis Tematico Reflexivo [ATR]. El
estudio incluyo la participacion de 100 mujeres con diagndstico formal de autismo que
respondieron a una encuesta en linea. Los hallazgos revelaron una falta de actualizacion
sobre el autismo entre los profesionales de la salud y su impacto en el &ambito educativo,
lo que contribuye a la falta de sensibilizacion del personal docente y la ausencia de
adaptaciones y ajustes razonables en la educacion superior. Estas deficiencias
incrementan las dificultades en la comunicaciéon, las relaciones interpersonales y el
cumplimiento de las exigencias académicas. Ademas, se identifico un riesgo significativo
de desercion académica, el desarrollo de comorbilidades de salud mental y/o fisica, y una
mayor dependencia en la vida adulta. En este contexto, la investigacion aspira a orientar
futuras politicas educativas inclusivas que reconozcan y valoren las capacidades de las

mujeres autistas.

Palabras clave: autismo en mujeres, diagnostico tardio, experiencias universitarias,

educacion inclusiva



ABSTRACT

This research explores the college experiences of late-diagnosed autistic women. A
mixed-nested method was used, with a descriptive quantitative approach and a qualitative
approach based on Reflective Thematic Analysis [RTA]. The study involved the
participation of 100 women with a formal diagnosis of autism who responded to an online
survey. The findings revealed a lack of updates on autism among health professionals and
its impact on the educational setting, which contributes to a lack of awareness among
teaching staff and the absence of reasonable accommodations and adjustments in higher
education. These deficiencies increase difficulties in° communication, interpersonal
relationships, and meeting academic demands. In addition, a significant risk of academic
dropout, the development of mental and/or physical health comorbidities, and increased
dependency in adult life were identified. In this context, the research aims to guide

inclusive educational policies that recognize and value the capabilities of autistic women.

Key words: autism in women, late diagnosis, university experiences, inclusive education
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