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RESUMEN

Esta investigacion cuantitativa tuvo como objetivo principal determinar en qué medida
los estilos de crianza se asocian con el nivel de procrastinacion académica reportado por
estudiantes de un Colegio Nacional en San Juan de Miraflores. Para ello, se realiz6 una
investigacion no experimental de alcance exploratorio y correlacional, de disefio
transversal. Se aplicaron la Escala Procrastinacion Académica (EPA) de Busko y la
Escala de estilos de Crianza (ECC) de Steinberg, ambas escalas adaptadas para
adolescentes en PerU. Se cont6 con la participacion de 140 estudiantes de secundaria. No
se encontrd una asociacion entre los estilos de crianza y la procrastinacion académica. Se
obtuvo que 72.9% delos estudiantes reportaron-un-nivel-regular de procrastinacion
académica. También, los estilos de crianza negligente y permisivo fueron las Unicas
categorias encontradas en la muestra. Se identificé que existe una asociacion débil entre
la dimension autorregulacion académica y las dimensiones de estilos de crianza de
compromiso (r=0.39*) y autonomia psicolégica (0.205*). No se encontrd asociaciones
entre las variables sociodemograficas y el puntaje de procrastinacion académica de los
estudiantes. Mientras que, en estilos de crianza, se encontré la asociacion con la variable

sociodemogréfica del cuidador principal (r=-0.24%*).

Palabras clave: procrastinacién académica, estilos de crianza, rendimiento académico,

entorno familiar



ABSTRACT

This quantitative research aimed to determine how the parenting styles and academic
procrastination reported by students from a Public School in San Juan de Miraflores are
associated. It was conducted as an exploratory and correlational non-experimental
research. Academic Procrastination Scale by Busko and Parenting Styles Scale by
Steinberg were already adapted for Peruvian adolescents and were used in this research.
Scales were applied to 140 high school students. Results showed that there was not
association between academic procrastination and parenting styles. Also 72.9% of the
students reported moderated levels of procrastination. In addition, neglectful and
permissive parenting styles were the only categories on the sample. A weak association
between academic self-regulation dimension and - parenting styles’ dimensions
commitment (r=0.39%) and psychological autonomy (r=0.205*). No associations were
found between sociodemographic variables and students’ academic procrastinations
scores. Plus, an association was found between a sociographic variable primary caregiver

(r=-0.24) and parenting styles.

Key words: academic procrastination, parenting styles, family environment, academic

performance
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INTRODUCCION

La familia es presentada como el primer ambiente de formacion e interaccion
ante las experiencias que se enfrenten en el transcurso de la vida del individuo. En ese
sentido, se puede entender gue la familia se mantiene a lo largo de la vida de las personas,
teniendo mayor impacto-en la infancia y en la adolescencia. De igual forma, con esta
perspectiva, la familia representa un medio que despliega multiples funciones como la
formacion de la vida social (Capano y Ubach, 2013), brindar recursos, satisfaccion
afectiva, influencia directa en la calidad de vida, manejo de conflictos y la tarea formativa

de la personalidad del individuo (Ossa, Navarrete y Jiménez, 2014).

Sloterdijk (2006) expres6 que el ser humano se encuentra condicionado al
vinculo primario que se desarrolla entre la madre y su nifio. Es en ese vinculo que el nifio
va desarrollandose a través de las devoluciones que realiza la madre de la realidad, de lo
comprendido hasta ese momento como caotico. A través, de dicho proceso el nifio va
asumiendo significantes que estructuran la realidad, permitiéndole desarrollar recursos
para afrontar y desenvolverse adecuadamente en su medio sin la manifestacién de
psicopatologias (Grinberg Sor y Tabak, 1991). Ello se evidencia en el desarrollo infantil
y del adolescente, donde se puede apreciar la fuerte asociacién con la familia. Esta influye
en condiciones basicas para el desarrollo del nifio o adolescente como el acceso a una
adecuada alimentacidn, lugar de residencia, la eleccién de la escuela, el acceso a los
servicios de salud, la seguridad, entre otros sistemas disponibles (Shaffer y Masten,
2006).

Durante la transicion de la infancia a la vida adulta, los adolescentes
experimentan cambios psicosociales (0 emocionales), los cuales implican la modificacion
y el ajuste del aprendizaje, las relaciones interpersonales, la interaccion con el ambiente,

la forma de verse a si mismo y a otros. (Piaget, 1969; Gliemes-Hidalgo, Cefial y Hidalgo,
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2017; Vega-Michel y Camacho Gutiérrez, 2019). En este contexto de cambio, muchas
veces la familia funciona como intercesora ante eventos estresantes. En este sentido la
familia se presenta como un agente que interviene ante el agente estresor, le da un sentido
y dicho sentido es entregado al hijo. Este recibe al agente estresor como algo que puede

afrontar o, por el contrario, como algo que le puede hacer dafio (Shaffer y Masten, 2006).

En base a lo expuesto anteriormente, la familia presenta una fuerte influencia en
el desarrollo infantil y del adolescente. No obstante, ;como la familia, a través de los
cuidadores principales, ejerce estas acciones que permiten brindar recursos o, por el
contrario, limitar los recursos sociales, cognitivos y emocionales del infante o del
adolescente? Es la agrupacion de estas précticas lo que se conoce como estilos de crianza.
Estos son un conjunto de acciones que realizan los padres para constituir lo que seria un
estandar minimo para la socializacion y desarrollo de su potencial o, por el contrario, de
las limitaciones que el adolescente pueda presentar (Justo y Novaes, 2010; Capano y
Ubach, 2013). Es asi como se puede afirmar que los estilos de crianza inciden en el

desarrollo cognitivo, emocional y social.

Estos patrones contenidos dentro de estos estilos son observados, asimilados y
replicados por los infantes y adolescentes en su contacto con su familia, pares y otros
miembros de la sociedad (Bahamén et al., 2018; Granja y Pinheiro, 2018). Producto de
ello, también resulta imprescindible resaltar la importancia de que ciertos estilos de
crianza permiten el desarrollo de la confianza, la autonomia, la personalidad, lo sociable,
entre otras caracteristicas; las cuales pueden verse influidas por el contexto psicosocial
en el que se encuentra el nifio 0 adolescente puesto que son estos estilos que orientan su
comportamiento para adaptarse a las demandas del contexto donde se encuentren

(Bornstein y Bornstein, 2014).

Se menciond que los estilos de crianza, a través de las acciones de los padres,
tienen un impacto en la forma cdmo el adolescente afronta los diferentes desafios en el
dia a dia. De acuerdo con ello, eso implica la capacidad del nifio/a o adolescente de
interactuar con una sociedad que se desenvuelve, cada vez, con cambios mas acelerados.
Estos cambios se presentan como expresiones culturales efimeras que requieren del nifio
0 adolescente una rapida adaptacion (Sloterdijk, 2006). La exposicion constante ante
estos cambios rapidos no resulta gratuita ya que requieren de los nifios o adolescentes el
despliegue de sus recursos, que en muchos casos pueden desbordarse generando

frustracion, ansiedad, pérdida de la sensacion de control, entre otros; lo que los conduce
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arecurrir a acciones mas placenteras que puedan “contener” el desbordamiento. Producto
de ello suelen recurrir a medios que brinden esta sensacion placentera de forma casi
inmediata como lo son las redes sociales, el internet, el cine, los juegos, entre otros;

facilitando la aparicién de conductas disruptivas como la procrastinacion.

Steel (2012) expresa que el comportamiento de la procrastinacion se caracteriza
por dejar de realizar una accion para hacer otra que genere mayor satisfaccion. No
obstante, la presencia de este comportamiento puede ser considerado como normal en el
ser humano. De hecho, también es conocido como el efecto Zeigarnik, donde el ser
humano por naturaleza requiere completar la tarea que esta realizando. En ese sentido, al
no completarla, la persona es capaz de retener la tarea por mas tiempo hasta lograr
completarla. No obstante, dicho recordar no es gratuito ya que implica un sistema de
tension que genera la intencion y queda latente hasta el momento que se realice. Ahora
dicho sistema de tension se genera desde las tareas mas simples como tomar una ducha,
hacer el desayuno, entre otras, donde cada una de estas actividades como otras actividades
que se realicen terminan respondiendo a un ciclo iniciado que genera movimiento hasta
concluirse. En ese sentido, la no conclusion de estas tareas valoradas subjetivamente

puede generar consecuencias a nivel somatico como psicologico (Braidot, 2016).

Ahora ¢Cémo resulta relevante la procrastinacion en relacion con los estilos de
crianza? En parrafos anteriores se manifesto la importancia de los estilos de crianza como
una agrupacion de acciones ejercidas por los cuidadores principales hacia sus hijos para
orientarlos para su desarrollo en sus recursos cognitivos, sociales y emocionales. Sin
embargo, no todos los estilos son capaces de brindar dichos recursos y pueden producir
la apariciébn de comportamientos disruptivos® 0 desadaptativos. Uno de estos
comportamientos desadaptativos puede ser la procrastinacion. Como se menciono, no
necesariamente es negativo, por el contrario, suele ser un comportamiento comun (Steel,
2012). Sin embargo, dependiendo de los recursos adquiridos por el nifio o adolescente el
comportamiento procrastinador puede presentarse con mayor frecuencia e intensidad

afectando diferentes areas de su vida.

En esta investigacion se toma este comportamiento procrastinador en los
entornos del nivel secundario de la educacion bésica regular, la procrastinacion
académica. Esta es comprendida como el acto de postergar actividades importantes, pero
menos placenteras por otras actividades que generan placer de forma inmediata. En estos

espacios académicos la procrastinacion toma un mayor impacto puesto que puede
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determinar el progreso profesional y académico del individuo a través de sentimientos de
fracaso, culpa concomitante, falta de orientacion, ansiedad, entre otros efectos somaticos

y emocionales (Dominguez y Campos, 2017; Ramos et al., 2017; Gil y Botello, 2018).

También se presenta a los estilos de crianza como una fuente muy importante
para el desenvolvimiento académico ya que brinda al estudiante los recursos para afrontar
los desafios académicos que conlleva la vida escolar (Murgo, Barros y Sena, 2018).
Asimismo, otros autores han encontrado correlacion entre los estilos de crianza y la
procrastinacion resaltando la importancia de dicho vinculo a un nivel afectivo, de soporte
emocional, individualizacion y sentido de responsabilidad; donde a mayor presencia de
soporte emocional y sentido de responsabilidad, existiria una menor presencia de

procrastinacion y mejor rendimiento académico (Zakeri, Behnaz y Razmjoee, 2013).

Recapitulando, se justifica la importancia de esta investigacion a través de la
afirmacion teorica sobre el efecto de los estilos de crianza en los hijos puesto que orientan
como sera la vinculacion y desarrollo en las areas afectiva, social y cognitiva en los
diferentes entornos, como lo es la escuela. Es asi como también el fallo de los padres en
el ejercicio de los estilos de crianza puede comprometer la integridad de sus hijos tales
como inmadurez, incapacidad para afrontar situaciones desafiantes, dependencia,
irresponsabilidad, baja competencia social, evitacion o postergacion de responsabilidades
entre otros. Ante esta serie de dificultades que puede presentar, la procrastinacion
académica entendida como la evitacion o postergacion de tareas es frecuente en un nivel
moderado entre los adolescentes, quienes aln se encuentran condensando su identidad y
personalidad (Altamirano y Rodriguez, 2021; Damaso-Flores y Serpa-Barrientos, 2022;
Rodriguez y Zea, 2022). Este es el motivo que sostiene el interés de investigar a los
adolescentes quienes aprenden como afrontar situaciones estresantes a través de los
estilos de crianza empleados por sus padres y como estos estilos podrian influir en los
adolescentes para afrontar el comportamiento procrastinador ante situaciones

académicas.

Lo anterior, introduce a una problematica en el ambito académico. Es en ella que
este fendbmeno toma otra forma debido al impacto generado en el individuo. Es decir, la
procrastinacion no solo acontece, sino que repercute en desarrollo social - académico
donde puede estar asociados a sentimientos de derrotismo, culpa, falta de control, la
ansiedad entre otros (Dominguez y Campos, 2017; Ramos et al., 2017; Gil y Botello,

2018; Macias y Nevarez, 2019). De igual forma, se presentan los estilos de crianza que
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deberian poder brindar los recursos necesarios a los estudiantes para afrontar los desafios
academicos que se les presenten. A la actualidad, existen pocas investigaciones que
realizaron un analisis con ambas variables en poblacién estudiantil del nivel secundario.
Debido a ello, se identifica su relevancia y la necesidad de responder a la pregunta de
investigacion propuesta para esta pesquisa ¢En qué medida los estilos de crianza se
asocian con el nivel de procrastinacion académica reportado por los estudiantes de

educacion secundaria de un Colegio Nacional en San Juan de Miraflores?

De igual forma, surgen cuestionamientos secundarios sobre como se distribuyen
los resultados obtenidos en ambas escalas en este grupo de estudiantes de un colegio
nacional. Asimismo, algunas investigaciones revisadas afirman y otras niegan la
asociacion entre los estilos de crianza y la procrastinacion académica. Ello sugiere ver en
qué medida podrian estar asociadas las dimensiones de los estilos de crianza y las
dimensiones de procrastinacion académicas (Beneyto, 2015; Damaso-Flores y Serpa-
Barrientos, 2022; Ramos et al., 2017; Rodriguez y Zea, 2022).

Por otro lado, se ha encontrado investigaciones que sugieren una vinculacion entre
variables sociodemograficas como el sexo, la presencia del cuidador principal, la edad de
los participantes, asi como disponer de un cuarto de estudio podria tener un efecto en los
estilos de crianza y la procrastinacion académica (Baker, 1989; Balkis y Duru, 2017;

Estremadoiro y Schulmeyer, 2021).

Acorde con lo anteriormente expuesto 'y el planteamiento de la pregunta general
como de las preguntas especificas, se desarrolla la siguiente investigacién con el fin de
retroalimentar teéricamente las pesquisas previas que indican posibles asociaciones entre
las variables de estudio, asi como contrastar los resultados obtenidos. De igual forma, se
sostiene la importancia de contrastar los resultados obtenidos en el empleo de los
instrumentos usados en esta investigacion, los cuales han sido validados en la poblacion

adolescente en Perd.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Estilos de Crianza

El desarrollo infantil y los procesos de socializacion conforman de forma
mandatoria las pesquisas enfocadas en la crianza, ya que su propdsito siempre ha estado
dirigido a comprender las relaciones de los nifios con el individuo, frecuentemente adulto
que asume el rol de cuidador/a (tales como la figura materna, la figura paterna, familiar u

otro), con quien sostiene un contacto y relacion frecuente (Martinez y Garcia, 2012).

Estudios primigenios sobre la crianza fueron publicados en el segundo periodo
del siglo XX. Estas pesquisas abordaron dos ejes centrales para entender la crianza: el
apoyo Yy el control. Estas investigaciones buscaron enfatizar comportamientos de
competencia a través de la identificacion de estilos de crianza funcionales en nifios de la
primera infancia, o sea, qué estilos de crianza podrian garantizar nifios independientes,
auténomos, felices y socialmente funcionales y los estilos de crianza que generasen o
promoviesen comportamientos opuestos (Baldwin et al., 1945; Baumrind, 1967, 1971,
1973). Por otro lado, es conocido que las investigaciones recientes evidencian una mayor
comprension de los estilos de crianza; asimismo, se presenta una ampliacion en el

abordaje de las pesquisas que vienen formulandose en la actualidad (Raya, 2008).

Desde otra perspectiva, como consecuencia de las constantes investigaciones
realizadas sobre los estilos de crianza desde una perspectiva dentro de la unidad familiar
y su derivada proyeccion en el entorno socioeducativo se ha generado una controversia
con respecto al empleo de los términos “estilos de crianza” y “estilos parentales”. Sin
embargo, pese a la aparente diferenciacion gramatical, se demostré que ambos términos

derivaban del término anglosajon “parenting styles”, el cual se utiliz6 primigeniamente
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en los estudios precursores de Baumrind (1973), cuyo propdsito preliminar fue explicar
este mecanismo de aprendizaje consistente en la formulacion de relaciones
intrafamiliares. A partir de ello, se han consolidado acuerdos entre los investigadores

29 ¢¢

reconociendo la equivalencia entre los términos: “estilos de crianza”, “pautas de crianza”,
9 ¢

“estilos parentales”, “modelos de crianza” y “estilos de crianza parentales” (Steinberg et

al., 1992; Torio et al., 2008; Izzedin y Pachajoa, 2009; Jorge y Gonzales, 2017).

Con referencia a lo anterior, pero haciendo énfasis en la semantica de la
terminologia se precisa que la RAE, manifiesta que el término “crianza” proviene de
creare, la cual expresa que el nifio es nutrido, alimentado, orientado, instruido y dirigido.
Asimismo, el término de crianza no se agota en estos verbos rectores, sino que se
compone de 3 procesos psicosociales acerca de la crianza: las creencias, las pautas y las
practicas (1zzedin y Pachajoa, 2009; Aguirre, 2015). En relacion con las pautas de crianza,
se entiende que hace referencia a las normas seguidas por las figuras parentales ante el
comportamiento del menor, con lo cual carga con significantes sociales. Dichas pautas,
igualmente, se reconocen como estilos de crianza, siendo imprescindible exponer que las
pautas de crianza responden a una temporalidad y constitucional cultural de la comunidad
de pertenencia del menor (1zzedin y Pachajoa, 2009). Por el contrario, se ubican, las
précticas de crianza, en el marco de las relaciones interfamiliares, donde los cuidadores
principales asumen un rol significativo en el aprendizaje de sus menores. Dichas
vinculaciones se enmarcan en el ejercicio del poder de los cuidadores principales sobre
sus menores y la influencia bidireccional (Bocanegra, 2007). En base a lo previamente
expuesto, se determina un panorama en la equivalencia entre las diferentes terminologias.
Acorde con ello, se considera los modelos tedricos que representan mayor idoneidad en

relacién con la presente investigacion.

Climent (2009) senala que se debe entender como “estilos de crianza” a la
configuracién de las acciones con las que proceden los cuidadores principales dirigidos a
modificar el statu quo de sus hijos en un contexto de comunicacion efectiva y un clima
emocional propicio, ademas reconoce que los estilos de crianza funcionan como matrices
de aprendizaje que determinan los comportamientos y vinculos que los hijos estableceran
en el futuro. Bajo este contexto, Comellas (2003) sugiere que cada unidad familiar asume
y ejerce, bajo un criterio propio, las actitudes y formas para reinterpretar el ambiente

como el aprendizaje, siendo estos los estilos de crianza.
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Darling y Steinberg (1993) comprenden los estilos como una agrupacién de
actitudes asumidas y ejercidas por los cuidadores principales en relacién con el
nifio/adolescente. Asimismo, estan de acuerdo en que, dependiendo del estilo
implementado, se puede propiciar un clima emocional perjudicial o favorable dentro del
entorno del desarrollo del menor. Tal como lo evidencia el estudio de Mestre, Tur,
Samper, Nacher y Cortéz (2007) se reconoce como es influido el desarrollo prosocial de
los nifios y adolescentes a través del ejercicio de los estilos de crianza. Ello expresa la

relevancia que tiene en las relaciones familiares la consideracion de la dimension afectiva.

Algunos autores afirman que los estilos de crianza se deben entender como la
agrupacion de acciones realizadas por los cuidadores principales cuyo proposito es incidir
sobre la actitud de sus hijos, entendiendo que los cuidadores principales asumen una
posicién de proteccion y cuidado durante el desarrollo desde la infancia hacia la adultez.
Ello supone que estos cuidadores toman un rol activo clave en la interiorizacion de
conocimientos, valores, principios, roles, habitos, entre otros que son seleccionados y
promovidos entre los grupos familiares para ser trasmitidos a las siguientes generaciones.
Por ello, también reconocen que los padres deben asumir las funciones bioldgica,
educativa, social, econémica y de apoyo psicolégico (Céspedes, 2007; Papalia et al.,
2005; Sordo, 2009).

Izzedin y Pachajoa (2009) sefialan que los estilos de crianza abordan tanto las
actitudes, las creencias sociales y los conocimientos que los cuidadores principales
adoptan en beneficio de la salud y los entornos fisico-sociales; asi como también los
chances de aprendizaje que los nifiosy adolescentes pueden tener en su residencia. Esto
implica que los estilos de crianza toman una posicién de orientacion y desarrollo de los
nifios por parte de los padres o por sustitutos parentales. Esto refuerza lo sefialado por
Torio, Pefia e Inda (2008) que sugieren que estos estilos son una expresion de las acciones
aceptables por parte de los cuidadores principales respecto a la interaccién del nifio con
su entorno y su comportamiento ante situaciones cotidianas; influyendo, también, en la
toma de decisiones y se deben entender como mecanismos adaptativos que sistematizan
patrones especificos en categorias simplificadas que facilitan su entendimiento e

implementacion en los diversos entornos en los que interactua el sujeto en cuestion.

Garcia, Rivera, y Reyes (2014) manifiestan que estos estilos son expresiones de

fendmenos multicausales que los cuidadores principales transmiten a su descendencia
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tales como el sentido de seguridad, importancia de los limites, logro de metas, el bienestar

emocional, entre otros.

Esta pesquisa sostiene que los estilos de crianza se manifiestan como posturas
que adoptan los padres que tiene como fin la promocion de conductas deseadas en sus
hijos, traduciéndose en el refuerzo o inhibicion de conductas positivas o negativas dentro
del ndcleo familiar con proyeccion en el entorno socioeducativo, generando en los nifios
la capacidad de crear vinculos sociales en su etapa adulta. Asimismo, estos estilos
repercuten significativamente en el desarrollo y consolidacion del autoconcepto en los
nifios (Molina et al., 2017; Torio, Pefia, y Rodriguez, 2008; Vargas y Oros, 2011), y la
interpretacion que otorguen los hijos a las acciones de los padres puede generar un mayor
impacto en la adopcién de dichos comportamientos (Ivanovay Israel, 2006; Rodriguez et
al., 2009).

En contraste, resulta clave reafirmar fehacientemente que los estilos son un
conjunto de précticas agrupadas para su comprension académica; no obstante, estas
practicas y su agrupacion en los estilos de crianza se pueden sobreponer. En ese sentido,
también es posible la varianza de estilo de crianza de acuerdo con el desarrollo

cronoldgico o social del menor (Franco Pérez y Pérez, 2014).

Esta investigacion reconoce que el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner es una
teoria importante para analizar desde una perspectiva holistica a los estilos de crianza,
debido a que estos reciben la influencia de un conjunto de variables proximales y distales.
El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner se sustenta en la disposicion de circulos
concéntricos de interinfluencia en sus tres circulos: el primer circulo concéntrico es el
microsistema donde se contempla las relaciones cercanas como la familia y condiciones
individuales. EI segundo circulo es el exosistema la cual se sostiene en la
institucionalizacion que media entre lo individual y lo colectivo. El tercer circulo es el
macrosistema que abarca las condiciones del contrato social y son insumo del exosistema.
(Bronfenbrenner, 1987; Darling y Steinberg, 1993; Gaxiola et al., 2011).

1.1.1. Teorias sobre los Estilos de Crianza
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a. Teoria sobre los estilos de crianza de Baumrind (1973)

Baumrind (1967) realiz6 numerosas investigaciones utilizando como grupos de
estudios a nifios en etapa preescolar y a sus padres. En su investigacion evaluo a tres
grupos de nifios. En un primer grupo identifico que nifios mas inseguros y menos felices
habian sido criados por cuidadores principales estrictos y poco afectivos. Un segundo
grupo, por nifios que se identificaban como autosuficientes y expresaban felicidad habian
sido criados por padres comunicativos y exigentes. Mientras que, en el tercer grupo,
evidencio que padres calidos, pero carentes de limites claros, solian tener nifios inmaduros

y dependientes.

Adicionalmente, sus estudios son un hito fundamental en el abordaje en el campo
del apoyo y control parental, la autonomia y el desarrollo del nifio. De igual forma, busco
determinar la influencia de estos estilos en la estructuracion de los nifios. Esto se debe a
su compromiso para abordar el impacto de la autoridad en el vinculo padre-hijo; siendo
quien brind6 las primeras referencias de los estilos de crianza (Baumrind, 1967, 1971,
1973).

Asimismo, debido a sus investigaciones determind la presencia de dos
dimensiones que intervenian estratégicamente en el desarrollo de los nifios, la aceptacién
y el control parental. Asimismo, la propuesta de composicion de los estilos de crianza le
permitieron conformar tres agrupaciones de patrones o practicas de crianza. Estos estilos
fueron: el estilo autoritativo (democratico), el estilo autoritario y el estilo permisivo
(Papalia et al., 2005). Posteriormente, Baumrind (1973) realizd la adaptacion de las

dimensiones iniciales por exigencia — falta de exigencia y sensibilidad — insensibilidad.

La primera categoria comprende la imposicién de normas y la verticalidad -
horizontalidad de estas por parte de los padres para con sus hijos. Mientras que la segunda,
comprende al &mbito emocional, qué tan abiertos emocionalmente son los padres con sus

hijos.
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Tabla 1.

Estilos de Crianza propuestos por Baumrind (1973)

Caracteristicas de los

Estilo Efectos en el nifio Efectos en el adolescente
padres

La figura parental se Adoptaunaposturapasivaante Estos adolescentes  suelen
o presenta rigido, la vida, inseguro y dificultad presentar dificultades en el
= controlador y exigente. para completar tareas, colegio, poca 0 nula
T Poca o nula disposicion retraimiento social e proactividad y sostienen una
% emocional  ante  las incapacidad de  sostener postura reactiva hostil con sus
< necesidades de sus hijos.  relaciones sociales. pares.

La  figura  parental Mas independientes, firmes, Son participativos, equilibrados
o presenta altas respetuosos con miembros de en su toma de decisiones,
= expectativas 'y muestra la sociedad, capacidad para apertura al trabajo colaborativo
‘g sensibilidad para tomar decisiones. y desenvolvimiento social.
g responder a las
3 necesidades de sus hijos

(escucha activa y

consejeria)

La figura paternal es Dificultad para — asimilar Son impulsivos, poco
] sensible ante las limites, en la convivencia autocontrol y dificultad para
‘5 necesidades de sus hijos, social 'y manejo de la desvincularse de la expectativa
£ pero es incapaz de expectativa social sobre si social.
e establecer y  sostener mismo.

limites claros.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los Estilos de Crianza segin Baumrind (1973)

b. Teoria sobre estilos de crianza de Maccoby y Martin (1983)

Maccoby y Martin (1983), en base a la tipologia de los estilos parentales de
Baumrind, reorganizan los estilos e incluyen mas, el negligente. Asi mismo, plantean otra
forma diferente de medirlo en dos diadas dimensionales: el afecto/comunicacion y el
control/establecimiento de limites. La primera comprende las muestras de amor,
aprobacién y ayuda que se brinda a los nifios o adolescentes. La segunda, por su parte,
consiste en la aplicacion y desarrollo de la disciplina en el hijo a través de la supervision
y control del comportamiento, en contraste, con las normas establecidas, es decir, un
desarrollo moral. A partir de estas se contextualizan y fundamentan cuatro agrupaciones
de estilos: democratico, autoritario, permisivo, y negligente (Capano y Ubach, 2013). Del
estilo negligente, se evidencia que los cuidadores principales demuestran escasas

muestras de afecto a sus hijos y carecen de limites claros; asimismo, manifiestan un nulo
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compromiso en su responsabilidad tanto en lo material como en lo afectivo. Ello se da
debido a una priorizacion de los padres de sus propias necesidades sobre las necesidades
de sus hijos. Ante esta realidad, existen investigaciones que han demostrado que este
estilo asumido por los cuidadores principales tiene correlacion con la expresion de

diferentes trastornos conductuales en sus hijos (Papalia et al., 2005).

Producto de lo anterior, Maccoby y Martin (1983) exponen cuatro categorias o

tipos de estilos:

e E.C. democrético/autoritativo: presenta un balance entre el afecto, el ejercicio
del control y la expectativa de madurez en el discurso de las figuras parentales.
Estos padres plantean altas expectativas con respeto hacia sus hijos. Brindan
mayor aceptacion al &ambito emocional y promueven la participacion volitiva. En
consecuencia, nifios educados bajo este estilo manifiestan mayor resposabilidad,
con cierta autonomia y mayor desarrollo emaocional (Merino y Arndt, 2004,
Capano y Ubach, 2013).

e E.C. autoritario: presenta padres que ejercen normativas poco flexibles bajo una
I6gica intrusiva producto de la necesidad de control que imponen sobre su
descendencia. Se presenta una comunicacion limitada entre cuidador principal e
hijo/a, primando e imponiéndose el discurso parental. Dificilmente existe
expresion afectiva y las medidas correctivas suelen ser fisicas o emocionales con
consecuencias negativas para sus hijos (; Maccoby y Martin, 1983; Merino y
Arndt, 2004; Berger, 2006).

e E.C. permisivo: las figuras parentales bajo este estilo brindan una libertad sin
restricciones o restricciones poco claras. Se presenta como un desarrollo propio
y no suelen imponer reglas. Nifios y adolescentes que perciben un estilo
permisivo manifiestan mayor independencia en la toma de decisiones y no
suelen consultar a sus padres. Estos hijos suelen abrirse emocionalmente y
capaces de interactuar con facilidad con otros miembros de la comunidad. Por
otro lado, presentan dificultades para adaptarse a espacios remarcados en
estructuras fijas (ej. el colegio, etc.) y los padres ceden facilmente ante las
demandas de sus hijos (Maccoby y Martin, 1983).

e E.C. negligente: se presenta a través de figuras parentales que muestran poco o

nulo interés en ejercer sus funciones de cuidadores. Limitan parcial o totalmente
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su ejercicio del control sobre sus hijos e ignoran las necesidades socioafectivas
de sus hijos. Estos hijos suelen presentar poco desarrollo emocional, bajas
capacidades cognitivas y tolerancia ante afrontamiento de obstaculos (Maccoby
y Martin, 1983).

c. Teoria de estilos de crianza de Steinberg

Steinberg parte de la propuesta de Maccoby y Martin y reajusta las dimensiones
para la identificacion de los estilos de crianza. Define tres dimensiones: el compromiso,
la autonomia psicoldgica y el control conductual. La primera consiste en el grado de
interés que demuestra la figura parental a su descendencia y es reforzado por el soporte
emocional. La segunda asume las acciones realizadas por los cuidadores principales que
fomentan la personalidad y el desarrollo de la autonomia. La tercera se basa en como la
figura parental incide el su ejercicio de control y monitorea la conducta de sus hijos. En
ese sentido, la regulacion conductual toma parte central en los estilos de crianza. En esta
también se evidencia la demanda y exigencia que tienen los cuidadores principales para
integrarse a entornos laborales, familiares, académicos, entre otros. Supone también el
ejercicio de castigos ante conductas no deseadas y requerimientos de madurez y esfuerzos

disciplinarios (Darling y Steinberg, 1993).

Debido a la integracion de las dimensiones presentadas previamente, (Darling y

Steinberg, 1993) se propone 5 categorias que mejor explican los estilos de crianza:

e Estilo de crianza autoritativo: es el modelo que se ajusta a un equilibrio entre el
compromiso de la figura parental, el fomento el desarrollo emocional y
desarrollo de habilidades sociales. Ejerce un control y supervisa a sus hijos desde
una posicion de respeto y fomentan la toma de decisiones con el uso de una
comunicacion asertiva.

e Estilo de crianza autoritario: las figuras parentales ejercen altos niveles de
control conductual. Se estima mucho el seguimiento de la norma y el respeto de
lo que se determine como norma sin objecion alguna; para conseguirlo podrian
ejercer castigos fisicos o psicolégicos. Existe poco interés en el desarrollo
socioemocional ya sea por desvalorizar su utilidad o incapacidad para abordarlo.

o Estilo de crianza permisivo: las figuras parentales intervienen poco o en nada la

asentacion conductual de su descendencia. La propuesta de normas es relativa y
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facilmente desplazada. Debido a ello, el nifio es quien asume qué hara
indiferentemente de si la accion es permitida o no. Aun asi, estas figuras
parentales suelen presentar mayor predisposicion en lo afectivo y buscan orientar
a sus hijos a través del desarrollo afectivo, pero les cuesta exigir los limites.
Debido a ello, los hijos criados bajo este estilo podrian presentar dificultades
académicas y conductuales (Estévez et al., 2007).

e Estilo de crianza negligente: se caracteriza por figuras parentales que no asumen
su rol como padres, suelen estar focalizados en sus propias actividades e
intereses. Por ello terminan desatendiendo a sus hijos. En el hogar, las normas
son practicamente inexistentes y hay una evidente carencia de manifestaciones
de afecto de los padres hacia los hijos.

e Estilo de crianza mixto: parte de cuidadores principales que emplean practicas
de crianza de los estilos previamente descritos. Supone, por ello, un entorno
remarcado en la confusién y ambivalencia en relacin con qué esperar o cOmo
responder ante la solicitud de sus cuidadores principales o al realizar una accién
determinada. Es decir, se compone un entorno impredecible que condiciona al
hijo a identificar su entorno como inseguro, inestable y rebelde (Estévez et al.,
2007).

1.2. Procrastinacién Académica

1.2.1. Procrastinacion

La procrastinacion se entiende como laaccion de posponer las actividades
prioritarias por actividades mas placenteras y de beneficio inmediato. Es decir, se
reemplazan actividades con resultados a largo plazo, que podrian tener efectos favorables
para uno, por otras actividades mas triviales o apetecibles que brindan una satisfaccion
de forma inmediata (Riva, 2006; Steel, 2012; Atalaya y Garcia, 2020).

Este acto de postergacion de las responsabilidades puede manifestarse de forma
voluntaria e involuntaria en un momento establecido generando efectos negativos en la
persona (Steel, 2012; Carranza y Ramirez, 2013; Diaz, 2019). Algunas de las causas
frecuentemente estudiadas son la ansiedad, resistencia al control, carencia de

reafirmacion, falta de capacidad para la toma de decisiones, temor al fracaso, evitacion
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de tareas y estandares de perfeccion irrealistas en relacion con el sentido de
competencia(Solomon y Rothblum, 1984).

Adicionalmente, Steel (2012) considera que el procrastinar es una actividad
innata en el ser humano, que se asemeja a una estrategia de desfogue ante niveles altos
de estrés producto de la falta de organizacion y planificacion de sus actividades
prioritarias. Esto se complementa por lo sefialado por Lecannelier (2009), el cual comenta
que desde la infancia se van desarrollando estos patrones (refiriéndose al aprendizaje de
los patrones que aprende de los padres), los cuales, inciden en la postergacion de sus
necesidades desviandolo en el involucramiento de los planes y necesidades de otros
individuos. Esta dinamica fortalece en el infante la capacidad de tomar decisiones simples
o enfocarse en actividades no prioritarias con satisfaccion a corto plazo. También, se ha
asociado a la procrastinacion con la atencion fragil y el desorden, ya que el individuo

suele tener dificultades para focalizar su atencion (Steel, 2012).

La procrastinacion también supone que el individuo posee una intencionalidad
de cumplir con la tarea, pero suele hacerlo cuando ésta le exige un mayor esfuerzo
(cumplimiento de los plazos de entrega de una tarea o trabajo, amonestacion verbal, etc.).
En virtud de lo mencionado, la procrastinacién se manifiesta como una actividad
espontanea de toma de decisiones que priorizara el desarrollo de las actividades de un
individuo en funcién al grado de satisfaccion inmediata que ocasiones el aplazamiento de
ciertas actividades prioritarias, ademas existen estudios que han asociado la impulsividad
directamente con la procrastinacién, ya que de acuerdo a evidencias encontradas, la
persona impulsiva presenta dificultades a la hora de postergar su recompensa y busca la

satisfaccion de forma inmediata (Steel, 2012).

El enfoque cognitivo conductual propuesto por Ellis y Knaus (1977) sostiene
que la forma en como el individuo percibe el estimulo influird en como este interprete,
asimile, sienta y exprese en su comportamiento. Igualmente, existe un impacto en el cémo
se percibe el espacio y las creencias asociadas. Ello conlleva que la persona pueda

expresar conductas funcionales o disfuncionales para la sociedad (Natividad, 2014).

Ellis y Knaus (1977) Describieron las primeras investigaciones de
procrastinacion en este enfoque y fueron la base para investigaciones posteriores como la
de Busko (1998). Los autores manifiestan que las personas perciben errobneamente la

realidad y sostienen creencias irracionales sobre ser capaces de mantener una perfeccion
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académica. Con base a lo descrito, los investigadores sefialan que el individuo
procrastinador actda de esta forma progresiva donde se puede dar la conclusién de la
tarea. Inicia con una tarea asignada que se sabe tendra un efecto satisfactorio/beneficioso.
Se decide empezar la tarea, pero se dilata el tiempo para completarla. Se piensa sobre los
efectos de dilatar la tarea. Pospone la tarea. Reflexiona y se cuestiona por qué posterga la
tarea, pese a los beneficios. No modifica la accion procrastinadora. Ante la fecha limite,
realiza y completa la tarea ante la presion del momento. Se molesta consigo mismo por
dilatar tanto la tarea. Se convence de que no volvera a procrastinar. Se le presenta un

nuevo proyecto y repite la conducta procrastinadora.

a. Modelos tedricos de la procrastinacién

De igual forma, con el paso de los afios, diferentes autores han propuesto
modelos tedricos que buscan explicar y sostener la conducta procrastinadora en el ser

humano. A continuacion, se exponen dichas propuestas:

Baker propuso un modelo teérico que parte de la teoria psicoanalitica y es una
de las primeras que buscé explicar este comportamiento. Afirma que este comportamiento
se sostiene desde una temprana edad puesto que esta en juego el desarrollo de los procesos
mentales y la consolidacion de la personalidad, asi como también los conflictos internos.
Igualmente, explica que la persona se encuentra ante una situacion estresante y generan
la activacion del mecanismo.de defensa de evasion, especificamente como
comportamiento procrastinador. Dicha activacion de ese comportamiento esta sujeto a las
expectativas de los padres, siendo esto Ultimo un componente clave en el desarrollo de la
persona. En ese sentido, la presion ejercida por las expectativas de los padres y la
busqueda de aprobacion de estos a través de un buen rendimiento académico finaliza en
el desafio y la basqueda de los limites permitidos. Es decir, este modelo sostiene que la
procrastinacion esta cargada de un temor por no alcanzar las expectativas poco realistas,
gatillando la evitaciébn como mecanismo de defensa a través del comportamiento de la
procrastinacion. Este temor surge en el nifio ante las posibles consecuencias negativas
ante acciones desaprobadas por los padres, lo que resulta en la postergacion de sus
responsabilidades, sosteniendose durante las etapas de desarrollo como la adolescencia

donde se presenta una subestimacion del tiempo (Baker, 1989; Ferrari y Emmons, 1995).
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El modelo tedrico motivacional sostiene que el sujeto se encuentra en un
dualismo motivacional: motivacion para lograr el éxito o motivacion para no alcanzar el
éxito. Cuando prevalece la segunda, la persona realiza y completa actividades solo si
sostiene una seguridad en el éxito del cumplimiento de la tarea, abandonando otras
actividades que pudiese considerarse complejas para su conclusién. Para explicar esto, el
modelo se sostiene la importancia de la autodeterminacion como la capacidad de la
persona de decidir libremente que quiere realizar una tarea en beneficio de si mismo y/o
de otros, mientras que una baja autodeterminacion presentaria mayor procrastinacion. De
igual forma, sostiene que hay una orientacion a los resultados como una accion destinada

a abordar, ejecutar y completar las tareas propuestas (Atalaya y Garcia, 2020).

El modelo conductual afirma que la conducta de procrastinacion es aprendida
por repeticion y reforzada por la recompensa que se recibe en cada repeticion “exitosa”.
Es decir, la persona viene aprendiendo desde la infancia que hay acciones que pueden
recompensarse casi de forma inmediata o con el menor esfuerzo. Parte de una situacion
estimulante, tareas o actividades, que genera aversion o es percibida como un castigo lo
cual hace que opte por iniciar otra tarea que generara una satisfaccion inmediata (Atalaya
y Garcia, 2020; Carranza y Ramirez, 2013; Quant y Sanchez, 2012; Skinner y Belmont,
1993).

El modelo cognitivo conductual explica adecuadamente la conducta
procrastinadora. Sostiene que existe un quiebre en el procesamiento de informacién. La
persona mantiene pensamientos repetitivos sobre el aplazamiento de actividades y una
estructura disfuncional que concluye en la imposibilidad de completar una tarea por la
posibilidad de rechazo social. Ello los conduce a tener dificultades para organizar su
tiempo y concretar las tareas propuestas. Ellis y Knaus (2002) sostuvieron que era la
persona la que era responsable de la interpretacion de la realidad (comprendida como
circunstancias y creencias propias) y las acciones que tomaba en consecuencia de estas.
Es asi como la procrastinacion se genera al concebir una tarea como imposible 0 muy
dificil de realizar y la persona no ha desarrollado adecuadamente el manejo de la
frustracion que viene con ella. Los autores afirman que es una secuencia de pasos que se
repiten en forma ciclica empezando por el deseo de iniciar una tarea, tomar la decision de
hacerlo, por diversos motivos retrasar su inicio, balance de desventajas, prolonga la
postergacion de la tarea, cuestionamiento por procrastinar, continuacién de la

postergacion de la tarea, desarrollo de la tarea al ultimo minuto, sensacion de fastidio,
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fabulacion de no volver a procrastinar y luego reincide en la conducta. Durante todo ese
proceso la persona atraviesa por sensacion de ansiedad, depresion, desesperacion,
sentimientos de incapacidad/incompetencia, entre otros (Atalaya y Garcia, 2020; Ellis y
Knaus, 1977, 2002).

1.2.2. Procrastinacion académica

Las personas procrastinan de forma natural, pero en el &mbito académico toma
otra forma debido al impacto que éste puede llegar a tener en el individuo (Steel, 2012).
La procrastinacion en este ambito no solo acontece, sino que repercute en el desarrollo
profesional del individuo generando sentimientos de fracaso, culpa concomitante o falta
de orientacion y direccion para el desarrollo de futuras metas profesionales (Dominguez
y Campos, 2017; Gil y Botello, 2017; Ramos et al., 2017).

La procrastinacion académica se expresa como el comportamiento evitativo,
donde se genera un auto compromiso de completar-una accion; no obstante, esta suele ser
postergada o abandonada en su totalidad generando una serie de justificaciones, evitando,
también, el sentimiento de culpa que viene con el incumplimiento de lo propuesto (Quant
y Sénchez, 2012). En este contexto, el alumno emplea diversos comportamientos
sistematizados para retrasar la ejecucion de tareas que deberian ser realizadas en un
tiempo-espacio determinado (esta manifestacion conductual puede ser producto de las
experiencias familiares trasmitidas de forma disfuncional atafiendo en su autoestima y su
gestion de la frustracion). Ello produce la satisfaccion inmediata ante la conclusion de
tareas o actividades no relevantes o distractoras, entendiéndose esta situaciéon como una
manifestacion de interpretacion desadaptativa e irracional, en comparacion a los

resultados que se podrian obtener si se completasen las tareas a largo plazo.

Solomon y Rothblum (1984) identificaron dos grupos que sostienen esta
conducta en el entorno académico. El primero, se conforma con un temor a fracasar
(angustia ante evaluaciones, duda de sus capacidades y conocimientos, alta exigencia por
perfeccién). Mientras que el segundo grupo, consiste en un rechazo a realizar las tareas
ya sea porque son desorganizados con su programacion como presentar dificultades en la

toma de decisiones.

La procrastinacion académica suele manifestarse como un escape para evitar el

esfuerzo cognitivo ante una tarea demandante. El individuo suele buscar esta gratificacion
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inmediata, pero efimera que perjudica la formacion profesional y puede generar
consecuencias reprobables al cumplir con las responsabilidades académicas (Gil y
Botello, 2017; Ramos et al., 2017).

a. Causas de la procrastinacion académica

De acuerdo con la literatura, la procrastinacion se presenta con tres razones
principales. Primero, la autoeliminacion, donde la persona se desvaloriza y existe una
fuerte autocritica de sus acciones o el fracaso de ellas. La segunda es la poca tolerancia a
la frustracion, donde bésicamente la persona no es capaz de controlar sus emociones
generando una sobrecarga emocional. La tercera es la hostilidad supone una toma de
accion ante el estrés del entorno de forma transgresiva para consigo mismo como para
con otros. En base a estas causas, se evidencia el desarrollo cognitivo enmarcado en una

distorsion de uno mismo, el otro y el mundo (Ellis y Knaus, 1977).

e Autoeliminacion: consiste en la desvalorizacion de la persona a través de una
autocritica exigente y autoafirmaciones negativa. Ello sostiene el circulo vicioso
de todo procrastinador, promoviendo un autocastigo por la incapacidad de
completar tareas. Debido a ello, este sujeto experimenta ansiedad y depresion.
En consecuencia, hay un fracaso en el desarrollo de la autoconfianza y sentido
de ser capaz de completar tareas indiferentemente de su complejidad. Eso
conduce a la persona a optar evitar o retrasar dichas tareas, evitando confrontar
sus ideales perfeccionistas, reforzando la autocritica y autoafirmaciones
negativas (Ellis y Knaus, 1977; Douglas, 2019).

e Baja tolerancia a la frustracion: ante la presencia de tareas diversas y retos en
diversos entornos, el individuo debe poder sobreponerse ante estos desafios. No
obstante, ante una mirada distorsionada de la realidad que sostiene la inutilidad
del esfuerzo o el sobreesfuerzo que requiere la tarea promueve que se retrasen el
desarrollo de actividades, en mdltiples ocasiones, por realizar otras tareas
menores que paulatinamente generan dificultades mayores, en base a la
relevancia de la tarea retrasada o abandonada (Ellis y Knaus, 1977).

e La hostilidad: es un acto inconsciente contra personas del entorno cercano. Se

entiende como una expresion de la sobrecarga emocional a modo de reclamo que
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tuvieron algun tipo de participacion en la postergacion de la tarea. En algunos
casos, la procrastinacion se presenta hostilmente como una forma de requerir

atencion de las personas cercanas a uno (Ellis y Knaus, 1977).

b. Efectos de la procrastinacién académica

Los estudios que abordan la procrastinacion se han enfocado en los efectos de
este comportamiento en lo psicologico (estado de animo y estado emocional), su
influencia en otros entornos como el laboral y/o académico, siendo dichos entornos,
donde hay mayor presencia de este comportamiento. Consecuentemente, el individuo que
mantiene una rutina procrastinadora se ve frustrado de ser incapaz de controlar sus
acciones, atentando contra su estado de animo. Debido a ello, mediante el acto de
procrastinar recibe una gratificacion inmediata; sin embargo, esta se transforma
rapidamente en un estado de animo negativo (Natividad, 2014; Agustin, 2016; Duda,
2018, Douglas, 2019)

Por otro lado, Ferrari, Barnes y Steel (2009), en su pesquisa arribaron a la
conclusién de que no importa el nivel de procrastinacion que la persona presentase, estos
sujetos exponian una mayor preocupacion y pensamientos auto flagelantes sobre su
dificultad para cumplir con sus expectativas académicas, asumir roles sociales, desarrollo
de habilidades sociales, su estado de salud y manejo de su economia en comparacion a
otras personas que no tenian este comportamiento poco 0 nada presente. Asimismo, de
acuerdo con las personas que participaron en esta investigacion fueron aquellos que
procrastinaban a niveles cronicos quienes sostenian el pesar de no cumplir con sus
expectativas en diversas esferas de sus vidas, remarcando la importancia de este tema y

el efecto subjetivo que puede tener.

1.3. Revision Bibliografica

1.3.1. Investigaciones internacionales
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Beneyto (2015) realiz6 un estudio con 150 estudiantes adolescentes con el fin de

encontrar una asociacion entre el rendimiento academico y el entorno familiar. Se

exponen sus hallazgos:

Se encontrd que era muy importante la presencia de un entorno familiar adecuado
ya que genera mayores posibilidades de un desarrollo académico adecuado.

Se encontrd que los estudiantes perciben positivamente el involucramiento de sus
padres en su proceso de academico como una fuente de motivacion para obtener un
mejor rendimiento académico.

Los estudiantes expusieron que no habian percibido acciones de rechazo u
hostilidad de sus padres, lo cual se reflejé como un mejor rendimiento y desarrollo
acadéemico.

El involucramiento de los padres y un adecuado funcionamiento familiar son

factores determinantes para el desarrollo de los hijos y su desempefio académico.

Balkis y Duru (2017) realizaron una investigacion cuantitativa de alcance

correlacional, la cual se centrd en investigar si se presenta diferencia alguna en la relacién

de la procrastinacion académica, el desenvolvimiento y satisfaccion académica. De

acuerdo con ello, se obtuvo los resultados expuestos:

a.

La procrastinacion académica esta inversamente asociada con el desenvolvimiento
y la satisfaccion académicos.

Las estudiantes femeninas reportaron menores niveles de procrastinacion
académica y mayor desenvolvimiento y satisfaccion académicas que los estudiantes
masculinos.

Se presentd una asociacién débil e inversa entre la procrastinacion académica y el
desenvolvimiento y satisfaccién académicas.

Esta diferencia entre los estudiantes masculinos y femeninos esta asociado al
desarrollo de habilidades como la organizacion de tareas, sentido de
responsabilidad y técnicas de estudio sistematicas.

Se encontrd que los estudiantes masculinos que reportaron alto puntaje en la prueba
de procrastinacion académica se sentian insatisfechos con su rendimiento
académico. Esto podria modificarse ante la sensacion de control de su tiempo,

capacidad para proponerse objetivos y organizarse.
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Granja y Pinheiro (2018) investigaron los efectos de los estilos parentales en la

vinculacion afectiva de jovenes adultos y su asociacién con el bienestar psicoldgico. Se

contd con la participacion de 787 alumnos universitarios para el desarrollo de esta

pesquisa correlacional transversal. De acuerdo con ello, se presentan los datos analizados:

a.

Hay diferencias significativas en los estilos parentales de acuerdo con variables
como la identificacion sexual como el grupo etario de los alumnos.

La presencia del padre o madre sostiene un impacto en el desarrollo de la
participacion democratica y la autonomia, asi como también el ejercicio de actos
punitivos por parte de los padres.

Se aprecia que los hombres suelen percibir el vinculo desde una perspectiva mas
punitiva; mientras que en el caso de las mujeres perciben que hay mayor
participacion democratica y apoyo por parte de los padres.

Se encontrd la influencia del grupo etario en el desarrollo de la autonomia y la
participacion democratica, donde a mayor edad se identifico una mayor autonomia
y participacion democratica en relacion con sus padres.

Las estudiantes femeninas reportan mayores niveles de confianza, mientras que los
hombres reportan mayores niveles de evitacion y ambivalencia.

Se encontr6 que hay un mayor involucramiento parental percibido por las mujeres.
Los estudiantes masculinos suelen estar mas pendientes de los estilos parentales vy,
por ende, suelen ser mas susceptibles a sus efectos en la autonomia y participacion
democrética.

Se encontr6 que el estilo parental democréatico favorece positivamente al bienestar
psicolégico.

Se evidencid que el bienestar psicoldgico permite verificar que el estilo democratico
influye negativamente en la presencia de la ambivalencia, la dependencia y la

evitacion, mientras que favorece directamente la confianza.

Estremadoiro y Schulmeyer (2021) investigaron sobre la rutina procrastinadora

de alumnos universitarios en Bolivia, asi como los niveles de procrastinacion que

presentaron. En ella, se obtuvieron los siguientes resultados:

a.

La mayoria de los alumnos presentaron algun nivel de procrastinacion, indicando

una tendencia moderada frecuente entre los estudiantes.
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Sefialaron que no parece haber variacion significativa entre la presencia de rutinas
procrastinadoras en base a la identificacion sexual de los participantes.

Los alumnos optaron por procrastinar por factores externos como la dificultad de la
tarea y los plazos entregados. Asi como también, factores internos como el temor a
fracasar, ansiedad, busqueda de la perfeccion, falta de interés entre otros.
Encontraron que los estudiantes femeninos y masculinos suelen tener condiciones

diferentes para procrastinar.

Rodriguez y Zea (2022) realizaron un estudio que busco identificar coémo se

vincula la repitencia escolar en adolescentes en base al estilo educativo parental

reportado. Acorde con ello, obtuvieron los siguientes resultados:

a.

1.3.2.

Se encontré que muchos de los cuidadores principales solian ausentarse durante los
periodos de desarrollo de sus hijos debido a ser familias monoparentales o poca
disponibilidad de tiempo por diversos motivos.

El rendimiento académico de los estudiantes se encuentra vinculado al
funcionamiento y dinamica familiar, donde se determinan los patrones de control,
comunicacion, exigencias y la vinculacion afectiva.

Se encontr6 que la baja presencia e intento de involucramiento parental afecta
significativamente en el rendimiento del alumno, disminuyendo su confianza y la
cercania con las figuras paternas. Ello reafirma la necesidad del adolescente para
recibir acompafiamiento familiar, no tener padres muy permisivos y un
involucramiento emocional.

Es necesario que los padres ejerzan control sobre sus hijos y garanticen un
involucramiento emocional con estos. Si eso falla, se puede obtener una disciplina
laxa donde los hijos tienen altas capacidades para la expresion emocional, pero
incapaces de sostener tareas por su inmadurez y falta de desarrollo de disciplina. Si,
por el contrario, no hay presencia de control ni involucramiento emocional, se
presentan comportamientos mas agresivos en el adolescente y el desinterés en
relacién con el ejercicio de la vida académica, pudiendo generar la desercion

escolar.

Investigaciones nacionales
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Flores (2018), en su pesquisa, analizé la asociacion entre la crianza parental y

las habilidades sociales, a través de una metodologia cuantitativa de corte transversal y

correlacional en una poblacién de 268 alumnos del nivel educativo secundario. En ella,

se obtuvo los siguientes resultados:

Se evidencio la ausencia de una asociacion significativa entre los estilos de crianza
parentales y las habilidades sociales.

Se determin0 que no habia una asociacion significativa entre los estilos autoritario,
autoritativo y mixto en relacion con las habilidades sociales investigadas en este
estudio.

Se presentd una asociacion inversamente significativa entre los estilos

negligente/permisivo en relacion con las habilidades sociales.

Vera (2018) busco comprender si habia relacion entre la procrastinacion en

entornos académicos y los estilos de crianza. Para ello, se realizé un andlisis correlacional

con la participacion de 93 alumnos de un colegio. Los resultados se exponen a

continuacion:

a.

Dependiendo de las acciones de los padres y el clima familiar, un adolescente puede
presentar mayor predisposicién de evitar las tareas percibidas como punitivas.

La familia puede influir en los niveles de procrastinacion que pudiesen presentar
los alumnos.

Existe un predominio de un nivel medio de procrastinacion en los estudiantes.

La dimension compromiso (EEC) y la procrastinacién académica estan débil e
inversamente asociadas, es decir, a menor compromiso, hay mayor procrastinacion.
La autonomia psicoldgica (EEC) esta débil e inversamente asociada con la
procrastinacion académica. Lo cual indica que, a menor autonomia psicoldgica,
mayor procrastinacion académica presenta el estudiante.

Se identificd una asociacion indirectamente significativa entre las dimensiones
eleccion — evitacion conductual, procesamiento cognitivo disfuncional y
compromiso. Ello indica que a mayor involucramiento emocional de los cuidadores
principales (compromiso), se presenta menos la eleccion — evitacion conductual y

un procesamiento cognitivo disfuncional.
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Llacsa (2018) presentd su investigacion transversal y de alcance correlacional
en la que busca entender la asociacion entre la procrastinacion y la funcionalidad familiar.

Para ello, tuvo 254 estudiantes participantes, obteniendo los siguientes resultados:

a.  Se evidencié una asociacion significativamente debil y directa entre la dindmica
familiar y la procrastinacion.

b. Se encontré6 que los alumnos evaluados reportaron presentar regular
procrastinacion, representando 86.6% de la muestra.

c. Sefal6 que la administracion del tiempo en relacion con las tareas genera

dificultades en el desarrollo oportuno de estas, afectando el rendimiento académico.

Quiroga (2020) realizé un estudio cuantitativo donde se buscO determinar si
existia una correlacion entre la procrastinacion y los estilos de crianza en estudiantes de
una universidad de Chiclayo. Se cont6 con una muestra de 115 estudiantes de la escuela

profesional de psicologia. Se presentan los resultados de la investigacion:

a.  Seencontro una asociacion inversa entre la procrastinacion y los estilos de crianza
autoritario (r=-0.264, sig. <0.05) y directo con el estilo de crianza negligente
(r=0.0281, sig. <0.05). Ello expresa que, ante mayor presencia de un estilo
autoritario, el nivel de procrastinacion es menor; mientras que, ante una presencia
mayor del estilo negligente, se reporta un nivel de procrastinacion mayor.

b.  Se evidencié una predominancia de la procrastinacion en niveles altos entre los
estudiantes evaluados (67%).

c.  Seapreci6 la predominancia del estilo permisivo (36.5%) y negligente (41.7%).

d.  Se encontré que existe una asociacion débil e inversa entre el estilo de crianza
autoritario y democrético y las variables de dependencia, falta de motivacién, baja
autoestima, y desorganizacion (procrastinacion). Es decir, la presencia mas alta de
estilos autoritario o democréatico supone un puntaje reducido en las variables de
desorganizacion, dependencia, falta de motivacién y baja autoestima.

e.  El estilo negligente presenta un comportamiento de asociacién de intensidad
moderada y directa en relacion con la baja autoestima, la dependencia, la
desorganizacion y la falta de motivacion. Ello sefiala que un puntaje més alto en el

estilo negligente podria valor mas alto en las variables mencionadas.
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Valverde (2020) realizé un estudio cuantitativo de alcance correlacional donde

buscé determinar la asociacion entre los estilos de crianza y la procrastinacion académica.

Para ello, se contd con 97 estudiantes participantes. Producto de ello, se arribd a las

siguientes conclusiones:

a.

Se evidencié que la presencia de procrastinacion académica esta inversamente
correlacionada con el estilo de crianza democratico.

Se evidencié que la procrastinacion académica estd asociada directa y
moderadamente con el estilo de crianza indulgente.

Se present0 una asociacion fuerte e inversa entre la autorregulacion académica y el
estilo de crianza democrético.

Hay una asociacion moderada y directa entre la autorregulacion académica y el
estilo de crianza indulgente.

Sefiala mayor presencia de los estilos de crianza autoritario y sobreprotector en
estudiantes masculinos.

No se evidencia diferencias entre la presencia de la procrastinacion académicay la

identificacion sexual del estudiante.

Ramos (2021) realizd una investigacion que busco precisar la asociacion entre

el estrés y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana. Esta pesquisa es correlacional y transversal con un total de 116 estudiantes

donde se obtuvieron los resultados expuestos a continuacion:

a.

Se encontro que el estrés académico y la procrastinacion académica presentan una
asociacion directa, relacionados principalmente con la activacion de respuestas
fisioldgicas, emotivas y mentales ante situaciones académicas desafiantes.

Se encontr6 que la dimensién de postergacién de actividades y el estrés académico
estan directamente asociadas. Ello evidencia que acciones como dejar las tareas
para el ultimo momento se relaciona directamente con la sobrecarga fisica,
emocional y mental.

Se encontro que la autorregulacion y el estrés académico sostienen una asociacion

inversa.
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Dé&maso-Flores y Serpa-Barrientos (2022) realizaron un estudio con una muestra

de 766 estudiantes de educacion secundaria (11 — 18 afios). De acuerdo con los analisis

del modelo explicativo del rendimiento académico como variable independiente y

variables dependientes como estilos de crianza, agresion y resentimiento, donde se obtuvo

los siguientes resultados:

a.

Se ha identificado que las dimensiones de autonomia psicoldgica y el rendimiento
académico sostienen una asociacion inversa. Debido a ello, se entiende que los
padres entre mas democraticos son, presentan menor represion con sus hijos,
pudiendo tener una repercusion negativa en relacion con el éxito en términos de su
desenvolvimiento académico.

Las dimensiones de control conductual y compromiso sostienen una relacion
directa con la dimension del rendimiento académico. Ello afirma que es necesario
una regulacion conductual ejercida por las figuras parentales, asi como un
involucramiento emocional de ellos para poder aumentar las posibilidades de un
mejor rendimiento académico.

De acuerdo con los hallazgos, los estudiantes son responsables de su rendimiento
academico, pero son una parte. Se encontré que es necesario que haya una
supervision de los padres, el ejercicio de control como formas de disciplina para
fomentar la responsabilidad y un acercamiento emocional en el desarrollo de las
actividades.

Se afirma que existe una relacién entre un adecuado contexto familiar para
garantizar un adecuado rendimiento académico y el adolescente pueda alcanzar el
éxito académico. De igual forma, la familia influye en el desarrollo de habitos y

actitudes que favorecen los procesos de socializacion y aprendizaje.

Duda-Macera y Gallardo-Echenique (2022) desarrollaron una investigacion

teniendo como objetivo las caracteristicas asociadas con la procrastinacion académica en

estudiantes de ingenieria de una universidad en Lima. Para ello, se realiz6 una pesquisa

cualitativa de disefio fenomenoldgico. Acorde con ello, se reportaron los siguientes

resultados:

a.

Se encontro que los estudiantes poseen diversos métodos de estudios; no obstante,

parece haber una continuidad en dejar las tareas para ultimo momento y recurrir a
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acciones que les permita terminar la tarea poco antes de presentarla (amanecerse,
tomar bebidas energéticas, entre otros).

Los estudiantes reconocen que dejan sus tareas debido a la necesidad de
organizacion y el integrar las condiciones de la modernidad (acceso a la tecnologia
y la informacion).

Los estudiantes manifestaron que facilmente pierden la concentracion ante las
posibilidades de entretenimiento disponible en internet afectando en el desarrollo
de las tareas académicas, postergandolas.

También reportan que tienen dificultad para controlarse y carecen de disciplina por
lo que les cuesta realizar las tareas académicas de forma oportuna.

Los estudiantes que suelen postergar manifestaron que les cuesta regularse
académicamente, es decir, monitorear sus avances en el proceso académico.
Parece haber un reducido desarrollo de la funcion ejecutiva de activacion que
permite iniciar las tareas; en consecuencia, posibilita el desarrollo del pensamiento
saboteador.

Los estudiantes suelen reportar que realizando la procrastinacion académica acarrea
la sintomatologia fisiologica y emocional, dificultando romper el ciclo.

Los estudiantes que identificaron que suelen procrastinar manifiestan requerir de
una presion externa para realizar sus actividades. Sin ese “acompafiamiento”,

dificilmente pueden completar tareas.

Aylas (2023) realizd una investigacion teniendo como objetivo determinar la

relacién entre los estilos de crianza y la procrastinacion académica. Se realiz6 con un

disefio no experimental correlacional, con una muestra de 50 estudiantes. En ella, se

obtuvieron los siguientes efectos:

a.

Se evidencio la correlacidon directa entre los EC y la procrastinacion académica. (r=
0.806**, sig. =0.00).
Se encontr6 que el EC autoritario y la PA presenta asociacion significativa y
directamente proporcional (0.633**).
Se encontré que el EC democratico y la PA presenta asociacion significativa e
inversamente proporcional (-0.785**).

d. Se encontrd que el EC indulgente y la PA presentan una asociacion

significativa y directamente proporcional (r=0.595**, sig. = 0.00).

39



CAPITULO I1: OBJETIVOS, HIPOTESIS Y METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION

2.1. Objetivo general

Determinar en qué medida los estilos de crianza se asocian con el nivel de
procrastinacion académica reportado por estudiantes de un Colegio Nacional en San Juan

de Miraflores
2.2. Objetivos secundarios

a) describir los resultados obtenidos en la escala de procrastinacion académica y
estilos de crianza

b) determinar en qué medida estan asociadas las dimensiones de la escala de
procrastinacion académica y las dimensiones de la escala de estilos de crianza

c) determinar la relacion entre los datos sociodemogréficos con los puntajes
obtenidos en la escala de procrastinacion académica

d) determinar la relacion entre los datos sociodemograficos con los puntajes

obtenidos en la escala de estilos de crianza
2.3. Hipotesis nula e hipdtesis alterna
Ho: Existe una asociacion directa entre los estilos de crianza y el nivel de

procrastinacion académica reportado por estudiantes del nivel secundario de un Colegio

Nacional en San Juan de Miraflores
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Hi: No existe una asociacion directa entre los estilos de crianza y el nivel de
procrastinacion académica reportado por estudiantes del nivel secundario de un Colegio

Nacional en San Juan de Miraflores

2.4. Hipotesis secundarias

Ha: Los puntajes de procrastinacion académica son altos en los estudiantes de un
Colegio Nacional en San Juan de Miraflores

Ho: Las dimensiones de la escala de procrastinacién académica y las dimensiones
de estilos de crianza estan asociadas directamente

Hc: El puntaje total de la variable procrastinacion académica se correlaciona
indirectamente con las variables sociodemograficas

Hq: El puntaje total de la variable estilos de crianza se correlaciona directamente

con las variables sociodemogréficas

2.5. Metodologia

Esta pesquisa se desarrolla a partir de un enfoque cuantitativo ya que pretende
comprender indirectamente dos fendmenos medibles. Asimismo, se opta por este enfoque
ya que se analiza los datos obtenidos para declararlos de la forma mas objetiva posible.
En ese sentido, esta investigacion pretende unirse al conjunto de investigaciones
realizadas para sustentar estos modelos y, asi, medir la realidad con el minimo error
posible. Posteriormente, al probar que el modelo explica adecuadamente la realidad, se
podria sustentar el planteamiento de una teoria que explica los fendbmenos estudiados y
gue se mantiene casi constante en tiempo y espacio (Hernandez et al., 2014)

Es, a partir de este enfoque, que se propone un disefio de investigacién no
experimental transversal de alcance exploratorio-correlacional. Es decir, no es
experimental porque el fendmeno a medir acontece sin un control de las variables externas
a la medicion. De igual forma es un disefio transeccional o transversal ya que pretende
recoger datos y describir tanto a las variables como al analisis de éstas en un momento
dado (Hernandez et al., 2014). Finalmente, es de alcance exploratorio correlacional ya
gue se pretende conocer la asociacion existente entre el estilo de crianza auto reportado y
el ejercicio de la procrastinacion académica en esta institucion educativa donde no se ha

hecho una investigacion similar con ninguno de los dos constructos. De igual forma, se
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pretende cuantificar y analizar dicha relacion para aceptar o rechazar la Ho sometida a

evaluacion (Hernéndez et al., 2014).

2.6. Participantes

Puesto que las escalas ya tienen una poblacion objetivo, se tomoO en
consideracién aquella que fuese la mas restrictiva. Producto de ello, se toma a aquellos
estudiantes que oscilen entre 12 y 19 afios.

La Institucion Educativa de San Juan de Miraflores presenté una poblacion de
408 estudiantes, distribuidos de la siguiente forma: 176 estudiantes en primer grado y
segundo grado; 81, en 3 grado; 83, en 4 grado y, 68, en 5 grado. Ante ello, se considerd
que factores exdgenos como la negativa de padres de firmar el consentimiento informado,
el olvido de los estudiantes y desinterés de los estudiantes por las pruebas, entre otros
podrian influir en el levantamiento de datos. Por ese motivo se opto por el levantamiento
de datos fuese del tipo censal-con el fin de alcanzar un maximo de pruebas posibles.

En base a lo anterior, se distribuyo6 un total de 408 consentimientos informados,
incluyendo a los estudiantes que participaron cuatro meses antes en el piloto. Acorde con
ello, se levantaron un total de 160 cuadernillos y la verificacion de los criterios de
exclusion como el no correcto llenado del cuadernillo, por lo que se obtuvo un total de

140 cuadernillos validos distribuidos a continuacion:

Tabla 2.
Distribucién de la poblacién evaluada por grado y sexo
Grado Hombres Mujeres Total
Primero 18 14 32
Segundo 13 15 28
Tercero 12 10 22
Cuarto 10 12 22
Quinto 22 14 36
Total 75 65 140

N: 140 estudiantes

2.7. Medicidn
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2.7.1. Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon en esta investigacion son los siguientes: una
ficha sociodemogréfica, una escala de procrastinacion académica (EPA) y una escala de
estilos parentales/de crianza (EEC). Asimismo, es importante resaltar que las escalas a
usar son del tipo de clasificacién por partidas. En este tipo de items se presenta una
afirmacion y opciones multiples asociadas a un nimero para su codificacion. Asimismo,
estas escalas asumen que el fendmeno ya esta presente en la realidad del individuo y lo
que se busca es determinar el nivel en el que se presenta; o sea, ofrece una aproximacion
a lo que se pretende medir (Clason y Dormody, 1994). De igual forma, estas escalas se
componen de variables ordinales ya que se suponen categorias definidas (muy de acuerdo,
de acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo). Dicha clasificacién implica un rango; no
obstante, no se puede determinar qué diferencia hay (cuantitativa) entre haber respondido
dos categorias diferentes (Ospina et al., 2005). A partir de ello, se presentan la descripcidn

de la ficha sociodemografica, la EPA y la EEC:

a. Ficha Sociodemogréfica

La ficha sociodemografica es introducida con el fin de recopilar datos
caracteristicos de la muestra, bajo la influencia de investigaciones anteriores. A partir de
ello, se recogieron datos como el sexo, la edad, el grado del estudiante, quién es su

cuidador principal y si cuentan con un espacio para sus estudios.

b. Escala de Estilos de Crianza (EEC)

Steinberg desarrollo esta escala como un intento por comprender el autoreporte
de los infantes y adolescentes sobre los estilos de crianza ejercidos por sus cuidadores
principales. Con ese fin y a partir de la teoria plantea 3 dimensiones: compromiso (9
items), control conductual (8 items) y autonomia psicoldgica (9 items). En cada uno de
estos se obtuvo una confiabilidad de 72% compromiso, 76% en control conductual y 86%
en Autonomia psicologica. De igual forma, se obtuvo una validez adecuada para su uso
(Steinberg et al. 1992 citado en Merino y Arndt, 2004).

Posteriormente, se hizo una version definitiva de 26 items donde

Manrizicopoulus y Oh-Wang encontré en una muestra de adolescentes americanos una
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confiabilidad de 82% para compromiso, 73% para control conductual y 69% en
autonomia psicoldgica. En contraparte, también encontraron, en una muestra coreana, una
confiabilidad de 66% para compromiso, 72% para control conductual y 61% para
autonomia psicoldgica (1998 citado en Merino y Arndt, 2004).

En la adaptacion de la escala propuesta por Merino y Arndt se presentan 26
items, los cuales se dividen en tres dimensiones: compromiso, autonomia psicologica y
control conductual. La primera consiste en la presencia de sensibilidad, cercania
emocional y demostracion de interés por parte de los cuidadores principales percibido por
el adolescente. La segunda corresponde a las estrategias democréticas, no coercitivas e
incentivan el desarrollo de la autonomia. La tercera, identifica los niveles en los que los
cuidadores principales son identificados como persecutorio o restrictivo (Merino y Arndt,
2004). Asimismo, dicha adaptacion obtuvo una confiabilidad, para cada dimension, se
obtiene 74% en compromiso, 62% en autonomia psicolégica y 66% en control
conductual. De igual forma, obtuvieron una validez de 30,6% para todo el instrumento.
Posteriormente, se ha empleado en otras investigaciones (Flores, 2018; Quiroga, 2020;
Sierra, 2021).

Para la elaboracion de esta investigacion, se realizaron los analisis de fiabilidad
a través del calculo del Coeficiente de Alpha de Cronbach obteniendo el valor a = 0.782,
evidenciando la alta confiabilidad que sostiene al instrumento. De igual forma, se realizo
la consulta a expertos para poder realizar el analisis de validez por contenido.
Posteriormente, se realizd el calculo del indice de Kappa de Cohen la cual busca
determinar si las valoraciones de los expertos eran coherentes entre si. Ante ello, se
obtuvo que el indice de Kappa de Cohen igual a 1, es decir, se present6 una concordancia
perfecta entre los puntajes de los expertos. Una vez obtenido dicho indice, se procede a
calcular el coeficiente de V de Aiken, el cual permite cuantificar la relevancia de los items
respecto al contenido evaluado por los expertos. Producto de ello, se obtuvo un
coeficiente de V de Aiken de 1, lo cual quiere decir que existe un consenso o acuerdo
perfecto entre los expertos; validando el contenido de la prueba para su uso en esta

investigacion.

c. Escala de Procrastinacion Academica (EPA)

Esta escala fue elaborada por Busko (1998) en Canada como parte de su tesis

doctoral obteniendo una confiabilidad de 0.86 y una validez aceptable. En ese sentido, se
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presenta el instrumento de autoreporte como escala Likert, oscilando de 1 (hunca) a 5
(siempre). Esta escala presenta 16 items, los cuales se dividen 9 items para
Autorregulacion Académica (AA) y 7, para Postergacion de Actividades (PA).
Asimismo, los items de la dimension AA son puntajes directos, por lo que se sumany se
puede obtener de 9 a 45 puntos; donde a mayor puntaje, mayor autorregulacion
académica. En contraste, la dimension PA presenta puntajes inversos. Por ende, al sumar
los puntajes se obtiene como minimo 7 puntos y, como maximo, 35. Ello se entiende
como a menor puntaje, mayor postergacion de actividades (Dominguez et al., 2014;
Flores, 2018; Gil y Botello, 2018; Sanchez, 2018).

También, Alvarez (2010) hizo la adaptacion peruana del instrumento en un
colegio particular. En dicha adaptacién obtuvo una confiabilidad de un 87% y una validez
de 23,89%, indicando que era una escala lo suficientemente adecuada para uso. Como
consecuencia, otras investigaciones sobre procrastinacion académica emplearon la misma
escala en diferentes poblaciones como universitarios (Gil y Botello, 2018), colegios
estatales (Macias y Nevarez, 2019) y otras particulares. Siendo ello, evidencia de la
adecuada consistencia y validez dentro de las diferentes poblaciones (Aylas, 2023;
Dominguez et al., 2014; Flores, 2018; Sanchez, 2018).

Para esta prueba se determiné que habia una diferencia entre el nimero de items
entre sus dimensiones. Debido a ello, para verificar la consistencia interna de forma
precisa y no subestimar el coeficiente de fiabilidad por la falta de interaccion entre sus
items se realizo el célculo del Coeficiente de Beta de Raju, obteniendo el valor = 0.532
(Raju, 1977). Adicionalmente, se estimd el coeficiente de Alpha de Cronbach, obteniendo
el coeficiente de fiabilidad de o = 0.7611.

Para la validez, se realizé el procedimiento presentado en la prueba anterior. Se
estimé el indice de Kappa de Cohen, obteniendo el valor de 1. Ello indica que existe una
coherencia perfecta entre los expertos. Luego se procedié a estimar el coeficiente de la V
de Aiken, donde también se obtuvo el valor de 1 indicando la perfecta concordancia entre
los expertos, garantizando la validez de contenido de este instrumento. De acuerdo con
los analisis realizados, se consider6 que el instrumento podria emplearse para esta

investigacion.

2.8. Procedimiento
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Durante la elaboracién de la presente investigacion, se requirio la conformidad
de los investigadores que realizaron la adaptacion de las pruebas empleadas: Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Estilos de Crianza (ECC). Luego se
solicitd a expertos que realicen una revision de las pruebas con el fin de obtener una
retroalimentacion y valoracién de estas. Contando con los comentarios y validacion de
los expertos, se procedio a solicitar a la Universidad que se emitiese una carta de
referencia dirigida al centro educativo con la que se trabajé para este estudio. Junto a la
carta de presentacion, se gestion6 una reunién con la directiva del centro escolar para
brindarle la informacion sobre el estudio, asi como también, solicitar su autorizacién para

el acceso a la poblacion de estudiantes de secundaria.

Previa confirmacion por parte de la directiva se procedid con las coordinaciones
para la aplicacion de la prueba piloto. Para esta etapa, un dia se distribuyd los
consentimientos informados a los estudiantes, solicitandoles que lo trajesen firmado por
su padre, madre o apoderado. De acuerdo con ello, se pudo aplicar y recoger un total de
30 aplicaciones debidamente llenadas. Posteriormente, se-realizaron los andlisis de

fiabilidad y validez, obteniendo resultados favorables para la continuacion del estudio.

En continuacién con lo propuesto, se solicito la extension del permiso para
aplicacion de las pruebas a estudiantes, la cual inicialmente solo abarcaba a los
estudiantes entre tercer y quinto grado de secundaria. Con la ampliacion, se tuvo acceso

a todos los estudiantes desde primer hasta quinto grado.

Finalmente, para la aplicacién del trabajo de campo de este estudio, se
distribuyeron los consentimientos. informados a los estudiantes, pidiéndoles que
entregasen el consentimiento informado a sus padres y lo trajesen firmado por ellos.
Asimismo, se asistio a la escuela de la familia (entrega de libreta) para solicitar a los
tutores legales su autorizacidn para realizar la aplicacion de las pruebas a los estudiantes.
Después de contar con los consentimientos informados, se procedié a ingresar a todos los
grados para aplicar los instrumentos propuestos a cada estudiante.

2.9. Andlisis de Informacion

Se analizo la data levantada a través de los softwares de procesamiento de datos:

Excel y STATA 15. Primero, se empled Excel para la digitalizacion todas las baterias de
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pruebas obtenidas. Segundo, se identificaron las pruebas que tuviesen todos los datos
completos. Tercero, se emplearon las pruebas de fiabilidad, tanto con el coeficiente de
Alpha como el coeficiente beta de Raju, Lo mismo se realizd con el analisis de validez,
con el indice de Kappa de Cohen y el coeficiente de V de Aiken. De igual forma, se
estimaron y adaptaron los baremos a este grupo de estudiantes.

Posteriormente, los analisis de correlacion entre las variables se realizaron con
el fin de contrastar las hipotesis propuestas. Para ello, se empleo el programa de STATA
15. Primero, se realizé el analisis descriptivo de las categorias ordinales de cada variable,
procediendo con la descripcion de los productos del andlisis realizado. Acto seguido, se
empleod la correlacion de Spearman entre los puntajes obtenidos en cada una de las
dimensiones de las pruebas. Con los resultados obtenidos, se procedié a realizar el
contraste con las teorias e investigaciones referenciadas en la revisién tedrica. Tercero,
se emple6 la prueba de correlacion de Spearman entre el puntaje total de la
Procrastinacion Académica y las variables sociodemograficas (edad, sexo, grado, tipo de
cuidador, espacio para estudios). De igual forma, se realizé el mismo procedimiento para
determinar alguna correlacion entre el puntaje total de Estilos de Crianza y las variables
sociodemogréficas (edad, sexo, grado, tipo de cuidador, espacio para estudios).

Finalmente, se realizd una correlacion de Spearman para contrastar la hipétesis
nula entre el puntaje total de la procrastinacion académica y los estilos de crianza.

Seguidamente, se concluye con el analisis y discusion tedrica de los resultados obtenidos.

2.10. Aspectos Eticos

Para mantener la rigurosidad de la pesquisa y garantizar los criterios éticos
requeridos por la Universidad, se realizd una presentacion a la directiva del centro
educativo con el fin de explicarle en qué consistia la investigacion, cuéles eran sus
objetivos y qué se requeria del centro educativo. Asimismo, se entregd una carta de
referencia emitida por la Escuela de Psicologia de la Universidad Antonio Ruiz de
Montoya. Asi como también, se adjuntaron dos consentimientos informados. El primero
era una solicitud de permiso para la aplicacion del instrumento en su fase piloto a los
estudiantes que contasen con permiso de participacion firmado por sus respectivos tutores
legales y el segundo, era una solicitud de permiso para realizar el trabajo de campo con

el estudiantado.
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En la fase piloto, se aplicaron las pruebas a una Unica seccion del colegio. A
dichos estudiantes se les brindd un asentimiento en la que se aclaraba que su participacion
era volitiva y cual era el propésito de aplicarles la prueba. Se verificé que todas las
pruebas estuviesen correctamente llenadas. Al finalizar, se entregd a todos los estudiantes
de la seccion una esquela donde se notificaba a los padres sobre la aplicacion del

instrumento.

Respecto a la esquela de notificacion para padres, esta contenia un correo
institucional de contacto, donde podian comunicarse para solicitar mas informacion sobre
el piloto de la investigacion en la que sus hijos estarian siendo participes. Igualmente, en
caso de que no quisiesen que sus hijos participen, podian contactarse via correo
electronico y se destruiria la hoja de respuestas, solo si el estudiante habia realizado el

llenado del instrumento.

Con el fin de levantar los datos requeridos, primero se envid consentimientos
informados a los padres a través de los estudiantes. Asi como también, se asistio a la
escuela de la familia (reunién de tutores legales) con el fin de recoger la mayor cantidad
de consentimientos informados posibles. Se brindd una breve explicacién de los
constructos a investigar, asi como también se explicé con el director. Asi como también,
se les explica que, con el fin de garantizar la proteccion de los datos recogidos, el
participante también puede decidir a través de poner su nombre en un asentimiento
informado. Al momento de la aplicacion, se explica nuevamente de qué trata la

investigacién y se pregunta a cada participante su intencion de participar.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

Se exponen los resultados arribados que corresponden a los objetivos e hipotesis

que encausaron esta investigacion.

3.1. OE 1: describir los puntajes obtenidos en la escala de procrastinacién académica

y estilos de crianza

Tabla 3.
Distribucién de estudiantes por las categorias de las Pruebas de Procrastinacion académica y Estilos de crianza
Prueba de Procrastinacion Académica Prueba de Estilos de Crianza*

Alta 36 Autoritativo 0

Regular 102 Negligente 79

Autoritario 0

Poca 2 Permisivo indulgente 61

Padre mixto 0

N:140 estudiantes

* Se empled la mediana para las puntuaciones ordinales

De acuerdo con la Tabla 3. expone los datos analizados distribuidos en las
categorias ordinales de la EPA. Se aprecio que 102 estudiantes (72.8%) presentan un
puntaje regular de procrastinacion y 36 estudiantes (25.7%) presentan un puntaje alto de
procrastinacion académica. Ello se ha podido comprobar con la revision bibliografica
abordada en esta investigacion que sefialan la normalidad de la conducta procrastinadora
en las personas (Steel, 2012). Asi como también, en varios estudios previos, se identificd
la misma tendencia, primando el grupo con un puntaje moderado o0 regular de
procrastinacion académica (Llacsa, 2018; Quiroga, 2020; Valverde, 2020; Estremadoiro
y Schulmeyer, 2021).

Asimismo, se planted la Ha, la cual se rechazd. Esto se debe a que la Ha afirma la

presencia de niveles altos de procrastinacion entre los alumnos evaluados. Sin embargo,
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los resultados sefialan que obtuvieron un puntaje moderado de procrastinacion académica,
coincidiendo con investigaciones previas y la teoria revisada (Steel, 2012; Llacsa, 2018;
Quiroga, 2020; Valverde, 2020; Estremadoiro y Schulmeyer, 2021)

En contraste, los datos obtenidos muestran una distribucion de los estudiante de
acuerdo con las categorias asignadas en los baremos de estilos de crianza. Asi es visible
que de los 140 estudiantes solo se reportan 79 estudiantes categorizados como estilo
negligente, asi como 61 estudiantes, con permisivo indulgente. Mientras que, para otros
estilos se reportaron cero datos.

En las investigaciones de Valverde (2020) y Aylas (2023) encontraron que
muchos de los alumnos presentaban un estilo permisivo indulgente remarcado por padres
que no regulan las conductas de sus nifios/adolescentes, dificilmente se proponen limites
y hay una percepcion de los padres de no poder controlarlos u orientarlos. De igual forma,
Quiroga (2020) en su muestra de 116 estudiantes encontrd que habia una predominancia
del estilo negligente en el cual los cuidadores principales no asumen su responsabilidad
como cuidadores, dejando a sus hijos afrontar diversas situaciones por su cuenta
indiferentemente de las consecuencias que produzcan.

Los resultados obtenidos podrian estar asociados a lo afirmado por Ddmaso-Flores
y Serpa-Barrientos (2022) quienes sefialan la relevancia del vinculo familiar para el
desarrollo social, cognitivo y afectivo en los adolescentes. Este hallazgo indicd que se
requiere del involucramiento afectivo y un ejercicio de poder sobre las conductas por
parte de los padres. Existe la probabilidad que los hallazgos en relacién con la distribucion
de los estilos estén asociados a si existe presencia 0 no de los cuidadores principales en
casa y el tiempo que estos le dediguen a sus hijos. Esto también es respaldado por
investigaciones previas donde sefialan la relevancia de que los cuidadores principales
estén presentes para el desarrollo y el aprendizaje, como las consecuencias asociadas a la
falta de ellos, tales como inseguridad, ansiedad, dificultad de organizacion, entre otros
(Beneyto, 2015; Damaso-Flores y Serpa-Barrientos, 2022).

3.2. OE 2: determinar en qué medida estan asociadas las dimensiones de la escala de

procrastinacion académica y las dimensiones de la escala de estilos de crianza
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Tabla 4.
Coeficientes de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de las pruebas de Procrastinacién
Académica y Estilos de Crianza

Dimensiones de Dimensiones de Estilos de Crianza

Procrastinacion Compromiso Autonomia Psicoldgica Control de conducta
Académica

Autorregulacion 0.3945* 0.2050* 0.1577
académica (0.000) (0.0151) (0.0628)

Postergacion de 0.1387 0.0988 0.0357
actividades (0.1022) (0.2454) (0.6756)

Nivel de significancia: * < 0.05

En base al resultado presentado en la Tabla 4., se determina que también se
rechaza la Hp. Ello se debe a que se esperaba correlaciones entre todas las dimensiones,
mientras que los resultados evidenciaron correlaciones parciales entre las dimensiones.

De acuerdo con el analisis de correlacion de Spearman presentado en la Tabla 4.
se ha identificado que existendos correlaciones directas de magnitud débil entre la
dimension Autorregulacién Académica y las dimensiones de Compromiso (0.3945%) y
Autonomia Psicoldgica (0.205*). No obstante, en el caso del control conductual no se
encontrd asociacion significativa con autorregulacion académica. De igual forma, entre
la dimensién de postergacion de actividades no se encontro asociacion alguna con las
dimensiones de estilos de crianza.

Ello corresponde con lo presentado en los estudios revisados quienes sefialan
que la relevancia de la presencia de los cuidadores principales para el proceso del
adolescente puede afectar significativamente el desenvolvimiento académico. En base a
ello, una de las dimensiones consideradas como significativas es el involucramiento
emocional (compromiso) de la figura parental en el desarrollo de sus hijos. Este
involucramiento afecta en la percepcion del adolescente quien se siente acompafiado y
que cuenta con el apoyo de estas figuras parentales lo cual predispone al adolescente a la
busqueda de un mejor rendimiento académico y, por ende, menores niveles de
procrastinacion académica (Maccoby y Martin, 1983; Darling y Steinberg, 1993;
Beneyto, 2015; y Zea, 2022). No obstante, en caso de que las figuras parentales no puedan
brindar este acompafiamiento y soporte emocional a sus hijos, estos pueden terminar
presentando dificultades para la socializacion, comportamientos agresivos, falta de
interés en ambitos académicos, procrastinacion academica, entre otros (Beneyto, 2015;

Damaso-Flores y Serpa-Barrientos, 2022; Rodriguez y Zea, 2022).
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La autonomia psicologica se entiende como la forma cémo los padres guian e
incentivan la individualidad y la autonomia de sus hijos (Steinberg et al., 1992; Darling
y Steinberg, 1993; Merino y Arndt, 2004). En ese sentido, se contrasta los datos
analizados presentados en la Tabla 4. donde se aprecié que, a mayor autonomia
psicoldgica, mejor autorregulacion académica se visibiliza. Ello coincide con estudios
previos que resaltan la importancia de los cuidadores principales en el proceso formativo,
en el cual su involucramiento facilita el interés por la vida académica asociandose al éxito
académico. De igual forma, se asocia el desarrollo de la independencia, confianza,
participacion democratica y seguridad (Beneyto, 2015; Démaso-Flores y Serpa-
Barrientos, 2022; C. Ramos et al., 2017; Rodriguez Salamanca y Zea Barrera, 2022).
Elementos que se complementan con el mismo proceso de desarrollo del adolescente,
quien empieza a cuestionar las figuras paternas, inicialmente distanciandose vy
consolidandose en el contacto con sus pares en busqueda de su identidad y autonomia
(Flores, 2018).

La dimensidn de control conductual fue una de las primeras que se estudiaron en
las primeras propuestas de estilos de crianza (Baumrind, 1967; Darling y Steinberg, 1993,
Maccoby y Martin, 1983). En cada una de las teorias propuestas el control conductual se
orienta al ejercicio de sostener limites por parte de los padres, ejercer castigos y
monitorear las acciones de sus hijos. Esta dimension resulta importante para el desarrollo
de la disciplina, el sentido de responsabilidad y la persistencia para completar las tareas
propuestas en diferentes ambitos (Rodriguez Salamanca y Zea Barrera, 2022). No
obstante, pese a la relevancia de esta dimensidn, en esta investigacion, no se encontré una
asociacion significativa con ninguna dimension de la procrastinacion académica. Ello
solo se puede contrastar con los estilos de crianza reportados en la Tabla 3. donde se
aprecia la predominancia de los estilos negligentes y permisivos que se caracterizan por

reglas o limites muy laxas.

3.3. OE 3: determinar la relacion entre los datos sociodemogréaficos con los puntajes

obtenidos en la escala de procrastinacion académica
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Tabla 5.

Coeficientes de Correlacion de Spearman entre el Puntaje total de Procrastinacion
Académica y las variables sociodemogréficas

Sexo Cuidador Cuarto de estudio Edad
Principal
Puntaje total 0.17 -0.03 -0.02 -0.072
de PA
(0.05) (0.70) (0.83) (0.39)

N:140 estudiantes
PA: Procrastinacion Académica

En base a la Tabla 4., se realizd la correlacion de Spearman para determinar la
asociacion entre el puntaje total de la prueba de procrastinacion académicay las variables
sociodemogréficas. Se obtuvo que para la prueba de procrastinacion académica no se
encuentra asociada de forma  significativa con ninguna de las variables

sociodemogréaficas. En base a ello, se rechazo la He.

En la comparacion de los datos procesados con la bibliografia revisada, se
identifico que habia investigaciones que indicaban la existencia de asociaciones entre las
caracteristicas sociodemograficas tales como la edad o el sexo. Asi como también
investigaciones que reafirmaban los resultados encontrados. Balkis y Duru (2017) hallé
que las personas identificadas con el sexo femenino presentaban menores niveles de
procrastinacion y que influian factores diferentes en comparacién con los hombres.
encontraron gue no habia una asociacion significativa, pese a que investigaciones previas

(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021).

De igual forma, investigaciones.como la de Duda-Macera y Gallardo-Echenique
(2022) evidencio que una de las causas de la procrastinacion esta asociadas a la falta de
métodos de estudio claros, capacidad de organizacién, modulacion de la frustracion, entre
otros. De igual forma, otros autores sefialan que hay una alteracion del proceso cognitivo
asociado a un ciclo de repeticiones continuas (Ellis y Knaus, 2002), mientras que Baker
(1989) sostiene que estd mas asociado a los padres y el acercamiento a la realidad que les
ofrecen a sus hijos, donde delimitan las expectativas a niveles muy elevados. En ese
punto, estas posturas evidencian que hay un punto de una busqueda del perfeccionismo
que no es posible alcanzar por lo que se genera la conducta procrastinadora, repercutiendo

diferentes esferas de la vida del estudiante.
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3.4. OE 4: determinar la relacion entre los datos sociodemogréaficos con los puntajes

obtenidos en la escala de estilos de crianza

Tabla 6.

Coeficientes de Correlacion de Spearman entre el Puntaje total de Estilos de Crianza
y las variables sociodemograficas

Sexo Cuidador Cuarto de estudio Edad
Principal
Puntaje total 0.02 -0.24* 0.04 -0.008
de EC (0.786) (0.004) (0.636) (0.92)

N:140 estudiantes
EC: Estilos de Crianza
Sig: <0.05

Enla Tabla 5., se presenta la correlacion del puntaje total de la prueba de estilos
de crianza y las variables sociodemograficas. Se encontré que existe una correlacion
negativa con una magnitud debil entre el puntaje total y el tipo de cuidador principal que
estuviese disponible para el estudiante. Esto coincide parcialmente por las investigaciones
consultadas en este estudio. En ellas se sefiala la importancia de los padres para brindar
espacios seguros a sus hijos tanto con el involucramiento emocional como el control
conductual. No basta con solo estar presente, sino que los hijos puedan percibir el soporte
de estas figuras parentales (Beneyto, 2015; Damaso-Flores y Serpa-Barrientos, 2022;

Rodriguez Salamanca y Zea Barrera, 2022).

Al compararlo con la hip6tesis propuesta, se procedi6 a rechazarla debido a que
no se evidencia la correlacién directa entre el puntaje total de estilos de crianza con
ninguna de las variables sociodemogréaficas. Ello resulta de interés puesto que la
bibliografia sefiala que hay diferencias entre los hijos, también asociadas al sexo y la edad.
Estos estudios sefialan las mujeres suelen percibir de forma positiva a sus padres, asi
como también que reciben mayor involucramiento, desarrollando niveles mas altos de
confianza, la participacion democratica y la autonomia. A diferencia de los hombres que
suelen percibir el vinculo de forma punitiva y de poco soporte; mientras que se encontro

que la diferencia etaria puede influir en el desarrollo de la autonomia y la participacion
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democratica entre mas edad tengan (Granja y Pinheiro, 2018; Rodriguez Salamancay Zea
Barrera, 2022).

3.5. OG: determinar en qué medida los estilos de crianza se asocian con el nivel de
procrastinacion académica reportado por estudiantes de un Colegio Nacional en San
Juan de Miraflores

Tabla 7.

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre el puntaje
total de estilos de crianza y el puntaje total de
procrastinacion académica

Puntaje total de PA

Puntaje total de EC 0.1025
(0.2283)

N:140 estudiantes

EC: Estilos de Crianza

PA: Procrastinacion Académica
Sig: <0.05

En la Tabla 7. se aprecia la correlacion de Spearman entre los puntajes totales de
los estilos de crianza y la procrastinacion académica. analizando los resultados, se
evidenci6 gue no existe una asociacion entre los puntajes totales. Debido a ello, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa Hi: No existe una asociacion directa
entre los estilos de crianza y el nivel de procrastinacién académica reportado por
estudiantes del nivel secundario de un Colegio Nacional en San Juan de Miraflores,
resultado similar a Valverde (2020). En comparacion con investigaciones previas que si
encontraron una asociacion (Zakeri et al., 2013; Llacsa, 2018; Aylas, 2023). Esto podria
deberse a factores exdgenos no abordados en esta tesis tales como el nivel

socioecondmico de la poblacion, el tiempo con la figura paternal, entre otros.

Al contrastar los resultados con investigaciones pasadas, se evidencié que existe
una contradiccion en relacion con los resultados obtenidos. Estas sugieren que el
involucramiento emocional, el control conductual y el fomento de la autonomia
psicolégica son necesarias para el desarrollo del adolescente (Granja y Pinheiro, 2018).

La presencia de estas tres dimensiones adecuadamente representa los estilos de crianza

55



los cuales se han identificado como factor importante en el rendimiento académico, donde
un adecuado entorno familiar es necesario para el desarrollo adecuado del adolescente,
facilitando el acceso a la sociedad y garantizando su capacidad de aprendizaje y, por ende,
un mejor rendimiento académico (Beneyto, 2015; Rodriguez Salamanca y Zea Barrera,
2022).

Investigaciones recientes como la de Quiroga (2020) encontrd una asociacion
inversa entre la procrastinacion académica y el estilo de crianza autoritario, lo que indica
que la presencia de un estilo de crianza autoritario reduce la presencia de la
procrastinacion académica. De igual forma, encontrd que el estilo de crianza negligente
estaba débilmente asociado a la procrastinacion académica; asi como también este estilo
de crianza esta asociado a la dependencia, falta de motivacion, desorganizacion y baja
autoestima. Un resultado similar fue obtenido por Aylas (2023), quien encontrd
asociaciones directas entre la procrastinacion y los estilos de crianza indulgente y
autoritario; mientras que hubo una asociacion indirecta entre la procrastinacion

académica y el estilo democratico.

La literatura sostiene la importancia de un entorno adecuado para generar la
posibilidad de un desarrollo académico adecuado. Para ello es necesario el
involucramiento de los padres y su presencia en el desarrollo escolar. Es decir, los
adolescentes que perciben positivamente el involucramiento de sus padres pueden
desarrollar menos comportamientos desadaptativos como la procrastinacion académica
(Beneyto, 2015). Asi también es necesario resaltar que, si bien la responsabilidad del
rendimiento académico corresponde al adolescente, las figuras paternales son necesarias
para fomentar la disciplina, la responsabilidad y el acercamiento emocional en el
desarrollo de actividades. En el caso del fracaso del desarrollo de recursos para confrontar
los desafios académicos, el adolescente puede experimentar un temor a fracasar,
desinterés, ansiedad, entre otros sintomas somaticos como psicolégicos (Ellis y Knaus,
2002; Estremadoiro y Schulmeyer, 2021; Ferrari y Emmons, 1995)
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CONCLUSIONES

En base a los resultados de esta pesquisa se concluye:

Conclusion 1: la data analizada determind la aceptacién de la Hy donde se expuso
que no existe vinculacién entre los puntajes de los instrumentos de procrastinacion
académica y de los estilos de crianza. Esto podia deberse al limitado nimero de
la poblacion participante, asi como otros factores exdgenos que podrian haber
influido tales como el limitado acceso a la poblacion objetivo.

Conclusion 2: la procrastinacion académica es una accion normal en las personas.
Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian ello, donde los alumnos
evidencian niveles moderados de procrastinacion en entornos académicos. Ello
reafirma investigaciones pasadas que también sostienen la presencia moderada en
las diferentes muestras estudiadas.

Conclusién 3: Sobre los estilos de crianza, se encontraron solo dos tipos de estilos
de crianza: negligente y permisivo. Debido a ello, se puede inferir que los
estudiantes perciben que sus figuras paternales no suelen estar involucrados
emocionalmente con ellos, ni hay un ejercicio adecuado del control conductual de
los hijos.

Conclusién 4: el involucramiento de los padres, entendido como la dimensién de
compromiso trabajado en esta investigacion, es imprescindible y relevante para el
desarrollo de los nifios y adolescentes. Un adecuado desarrollo, est4 asociado a
una adecuada autorregulacién académica y, por ende, pudiendo influir en el
desempefio de los estudiantes en la escuela y menor posibilidad de procrastinacion
academica.

Conclusion 5: los datos analizados muestran la existencia de una asociacion
directamente proporcional entre la dimensién autorregulacion académica y

autonomia psicolégica. La promocion de la autonomia psicolégica por parte de
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los padres puede fomentar la individualidad y la busqueda de la independencia
fisica y psicoldgica, los cuales estdn asociados a una mejor autorregulacion
academica.

Conclusién 6: no se encontrd una asociacion significativa entre los puntajes
totales de la procrastinacion académica y las variables sociodemograficas. Si bien
investigaciones previas han encontrado resultados diferentes sobre las
caracteristicas sociodemograficas, aun no se determina de forma consensuada los
resultados indicando la complejidad del abordamiento de la procrastinacion

académica.
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RECOMENDACIONES

La relevancia de los estilos de crianza es tan alta cuando se analiza las etapas de
desarrollo del ser humano que resulta de importancia poder determinar como influye en
la procrastinacion académica. Con el fin de poder obtener resultados que puedan
responder a la complejidad de la investigacion que representa, se recomienda realizar los

siguientes abordajes:

a.  Emplear una muestra mas amplia con diferentes estudiantes de nivel secundario de
acuerdo con su nivel socioecondmico y considerando las caracteristicas particulares
de la poblacion.

b.  Serecomienda realizar una indagacion mas profunda en comparativa con la imagen
producida por los nifios y adolescentes sobre el involucramiento de sus figuras
parentales; méas precisamente el tiempo y el tipo de actividades que comparten.

c. Debido a la complejidad de ambas variables, se exhorta a continuar realizando
investigaciones que busquen explicar como influyen las caracteristicas como el

grupo etario y la identificacion sexual.
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ANEXO 1: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Ficha Sociodemogréfica
Edad:  afios
Sexo: (M) masculino (F) femenino
Grado: (1) 2 (3) 4) (5)  de secundaria

¢Quién es tu cuidador principal? () padre () madre ( ) otro:

¢Cuentas con un espacio en casa para estudiar? ( ) si ( )no
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ANEXO 2: ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

FICHA TECNICA

1. Presentacion
1.1. Nombre de instrumento: Escala de estilos de crianza
1.2. Autor, afio y procedencia: Steinberg, L. (1991)
1.3. Adaptacion o Gltima versién: Merino, C. y Arndt, S. (2004)
1.4. Objetivo del instrumento:
e examinar los patrones de competencia y ajuste en adolescentes, y sus relaciones con los estilos de crianza
1.5. Ambito de aplicacion: colegio
2. Aplicaciones previas:

AUTOR(ES) ANO CONFIABILIDAD VALIDEZ

Merino y Arndt 2004 Alfa 0,90 como instrumento Explica el 30,6% de la varianza
total
3. Administracion
3.1. Poblacidn: adolescentes entre 11y 19 afios (Merino y Arndt, 2004)
3.2. Forma de administracion: individual o colectiva
3.3. Material(es):
e Prueba
e Lapiz o lapicero

Consigna: Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres /apoderados con los que tl vives. Si pasas

mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas
sincero. Marca con una X una opcion por cada item presentado.

3.4. Tiempo de aplicacion: 15 a 25 minutos
4. Correccion:
4.1. Concepto operacional: Es una constelacion de actitudes hacia los hijos que son comunicadas hacia ellos y que,

tomadas en conjunto, crean un clima emocional en que se expresan las conductas de los padres Steinberg (1989,
citado en Merino y Arndt, 2004)

4.2. Descripcién de procedimiento de calificacion:
4.3. Dimensiones: (Merino y Arndt, 2004)

Dimensiones  Compromiso Autonomia psicoldgica Control conductual

(el adolescente percibe conductas (evalla el grado en que los padres (el grado en que el padre es
de acercamiento  emocional, emplean estrategias democraticas, percibido como controlador o
sensibilidad e interés provenientes no coercitivas y animan a la supervisor del comportamiento

de sus padres) individualidad y autonomia) del adolescente.)
item item1, item3, item5, item7, item9, item2, item4, item6, fitem8, Item19, item20, item21a,
item11, item13, item15, item17 item10, ftem12, item14, item16, item21lb, I[tem2lc, Item22a,

item18 {tem22b, ftem22c
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Otros Suma: si puntaje mayor, entonces Suma: Si puntaje mayor, entonces Suma: Si  puntaje  mayor,
mayor compromiso percibido menor autonomia psicoldgica entonces mayor control
conductual percibido

4.4. Baremos: adaptacion propia con medianas en base con lo propuesto por Merino y Arndt (2004)

Tabla 8.

Baremos de la Prueba de Estilos de Crianza

Estilo de Crianza Compromiso Autonomia Psicolégica Control Conductual
Autoritativos mayor a mediana mayor a mediana mayor a mediana
Negligentes menor a mediana menor a mediana
Autoritarios menor a mediana mayor a mediana
Permisivos indulgentes mayor a mediana menor a mediana
padres mixtos mayor a mediana menor a mediana mayor a mediana

Elaboracion Propia.
Baremos exclusivos para los estudiantes evaluados en esta investigacion (N=140).
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ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DE STEINBERG VALIDADA EN PERU POR 15. Mis padres/apoderados dan de su tiempo para hablar MA | AA | AD | MD
MERINO Y ARNDT (2004) conmigo.
16. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen | MA | AA | AD | MD
sentir culpable.
Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre mis padres /apoderados con los 17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien MA | AA| AD | MD
que vivo. En caso que vivas en mas de una casa, responde las preguntas sobre las personas juntos.
que te conocen mejor. Es importante que seas sincero. 18. Mis padres/apoderados no me dejan hacer algo o estar con MA | AA | AD | MD
Marca con una X una opcion por cada item presentado. ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.
MA= Muy de Acuerdo / AA= Algo de Acuerdo / AD=Algo en desacuerdo / MD=Muy en o
Desacuerdo Blo|lao| 2|8
1. Puedo contar con la ayuda de mis padres/apoderados si tengo | MA | AA | AD | MD S| e|R|R|[3|E|B,
, . [l o] [ee] (2] o © - 3
algun tipo de problema B E | 8| s o| o 824
2. Mis padres/apoderados dicen o piensan que uno no deberia MA | AA | AD | MD 5 = | 2188 8 S| SET
discutir con los adultos. i __ Zo | i | &S| S|l S| -8
3. Mis padres/apoderados me animan para que haga lo mejor MA | AA | AD | MD 19. En una semana normal, ;cual es la tltima 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
que pueda en las cosas que yo haga hora hasta donde puedes guedarte fuera de
4. Mis padres/apoderados dicen que uno deberia no seguir MA | AA | AD | MD la casa de lunes a jueves?
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se moleste 20. En una semana normal, ;cual es la Gltima 1 2 13 |4 |5 |6 |7
LI LU i i _ hora hasta donde puedes quedarte fuera de
5. Mis padres/apoderados me animan para que piense por mi MA | AA | AD | MD la casa en un viemes o sabado por la noche?
mismo.
6. Cuando saco una nota baja nota en el colegio, mis MA | AA | AD | MD
padres/apoderados me hacen la vida “dificil”. 21. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber... No Tratan Tratan
7. Mis padres/apoderados me ayudan con mis tareas escolares si | MA | AA | AD | MD tratan | un poco | mucho
hay algo que no entiendo. a. - donde vas en la noche? 1 2 3
8. Mis padres/apoderados me dicen que sus ideas son correctasy | MA | AA | AD | MD b. lo que haces con tu tiempo libre? 1 2 3
que yo no deberia contradecirlas. c. dénde estds mayormente en las tardes después del 1 2 3
9. Cuando mis padres/apoderados quieren que haga algo, me MA | AA | AD | MD colegio?
explican por qué.
10. Siempre discuto con mis padres/apoderados, me dicen cosas MA | AA | AD | MD 22.(Qué tanto tus padres REALMENTE saben... No Saben | Saben
como “lo comprenderds mejor cuando seas mayor” saben | poco mucho
11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis MA | AA | AD | MD a. ddnde vas en la noche? 1 2 3
padres/apoderados mis padres me animan a tratar de h. lo gue haces con tu tiempo libre? 1 2 3
esforzarme. c. donde estds mayormente en las tardes después del colegio? 1 2 3
12. Mis padres/apoderados me dejan hacer mis propios planes y MA | AA | AD | MD
decisiones para las cosas que quiero hacer.
13. Mis padres/apoderados conocen quiénes son mis amigos. MA | AA | AD | MD
14. Mis padres/apoderados actian de una manera fria y poco MA | AA | AD | MD
amigable si yo hago algo que no les gusta.
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ANEXO 3: FICHA TECNICA DE ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA

FICHA TECNICA

5. Presentacién
5.1. Nombre de instrumento: Escala de procrastinacion académica (EPA)
5.2. Autor, afio y procedencia: Busko, D., 1998, Canada
5.3. Adaptacion o ultima version: Alvarez, O. (2010)
5.4. Objetivo del instrumento:
e Evaluar la presencia de procrastinacion académica
5.5. Ambito de aplicacion: Pregrado (Busko, 1998) ; colegios (Alvarez, 2010)
6. Aplicaciones previas:

AUTOR(ES) ANO CONFIABILIDAD VALIDEZ

Alvarez 2010 EPA: alpha: 0,87 Se explica un 23,89% de la varianza

total en un solo factor

6.1. Poblacion: estudiantes universitarios (Busko, 1998) y estudiantes de colegio (Alvarez, 2010): mayores de 12
afios

6.2. Forma de administracion: individual o grupal (autoreporte)

6.3. Material(es):
e Hoja de aplicacion
e Lapiz o lapicero

6.4. Consigna: A continuacion, encontrars una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segln tus Ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de
acuerdo con la siguiente escala de valoracion

6.5. Tiempo de aplicacién: 8 a 12 minutos (no supera los 17 minutos)

7. Correccion:

7.1. Concepto operacional: procrastinacién académica: el autoreporte de la tendencia de siempre o casi siempre
posponer tareas académicas. (Busko, 1998; Alvarez, 2010)

7.2. Descripcidn de procedimiento de calificacion:
Resultado: Suma de todos los items

Menor puntaje indica procrastinacion, mayor puntaje menor procrastinacion

7.3. Dimensiones:

Dimensiones Autorregulacion académica Postergacion de actividades

item Suma; item2, item5, item6, item7, Suma: iteml, item3, item4, item8, item9, item15,
{tem10, ftemll, item12, item13, Iitem16
{tem14
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interpretacion A menor puntaje mayor regulacién

académica (minimo 9 puntos;

maximo 45 puntos)

Tabla 9.

Baremos de la Prueba de Procrastinacion Académica

A menor puntaje mayor postergacién de

actividades (minimo 7 puntos; maximo 35 puntos)

Niveles / Rango Poca Pro.A. Regular Pro.A. Alta Pro.A. Interpretacion
Procrastinacion A mayor puntaje, mayor nivel de procrastinacion
Académica (total) [16 - 37] [38 -59] [60 - 80]
Autorregulacion A mayor puntaje, menor autorregulacion
Académica [9-21] [22 - 34] [35 - 45] académica
Postergacion de A mayor puntaje, mayor postergacion de
actividades [7-16] [16 - 26] [27- 35] actividades

Elaboracioén Propia.

Baremos exclusivos para los estudiantes evaluados en esta investigacion (N=140).

Pro.A.: Procrastinacion Académica
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Busko (1998); adaptado por Alvarez (2010)

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo
de estudiar. Lee cada frase y contesta segln tus ultimos 12 meses de tu vida como

estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

11. Invierto el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido.

12. Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio.

13. Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra.

14. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

15. Raramente dejo para mafana lo que puedo
hacer hoy.

16. Disfruto la mezcla de desafio con emocion
de esperar hasta el dltimo minuto para completar
una tarea.

o
: | ¢
ITEM IﬁI:J m (Lﬁ = <
o 9p] O zZ )
2 |3 |Y 5|2
w < |> | < |3
) (©) < (@) z
1. Cuando tengo que hacer una tarea, | 5 4 3 2 1
normalmente la dejo para el dltimo minuto.
2. Generalmente me preparo por adelantado | 1 2 3 4 5
para los exdmenes.
3. Cuando me asignan lecturas, las leo la | 5 4 3 2 1
noche anterior.
4, Cuando me asignan lecturas, las reviso el | 5 4 3 2 1
mismo dia de la clase.
5. Cuando tengo problemas para entender | 1 2 3 4 5
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.
6. Asisto regularmente a clase. 1 2 3 4 5
7. Trato de completar el trabajo asignado lo | 1 2 3 4 5
mas pronto posible.
8. Postergo los trabajos de los cursos que no | 5 4 3 2 1
me gustan
0. Postergo las lecturas de los cursos que no | 5 4 3 2 1
me gustan.
10. Constantemente intento mejorar mis | 1 2 3 4 5
habitos de estudio.
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO
INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR(A)

Yo, , Director de la IE
con DNI N° ,
acepto de manera voluntaria que los y las estudiantes seleccionados participen en la
aplicacion del piloto de la tesis titulada Estilos de Crianza
12| escumarmoresiona. Y Procrastinacion Académica -en Estugliantes de un
4 Colegio Nacional. Dicho piloto sera aplicado por Paul
Gonzalo Acosta Antezana con DNI 71138897 estudiante de
pregrado de la Escuela de Psicologia de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya.
Asimismo, este estudio tiene como objetivo hacer una validacion exploratoria de los
instrumentos: una ficha sociodemografica, la escala de estilos de crianza (ECC) y la
escala de procrastinacion académica (EPA). Con ese fin, se requiere como minimo la
participacion de 30 alumnos de 3, 4 y 5 de secundaria, siendo un total de 90 alumnos
COmMo maximo.

A
% DE

/\NIOiI
MONTC

10!

e Laseleccion de los participantes se realizara por conveniencia entre las aulas que
El Director(a) considere.

e La participacion de los estudiantes es voluntaria por lo cual pueden negarse a
participar o desistir durante la aplicacion.

e Se aplicara los instrumentos a cada alumno, los cual no resultara perjudicial a la
integridad del participante. Asimismo, la aplicacién tendra una duracion de treinta
(30) minutos.

e Laaplicacion piloto no supone una evaluacion a la institucion.

e La informacion obtenida de los estudiantes sera tratada de forma confidencial y
solo seran usados para fines académicos relacionados al desarrollo de esta tesis.

¢ No habra devolucién de la aplicacion del piloto.

Lima de de 2019

Director(a) de la IE

De tener preguntas adicionales, puedo contactar a paul.acosta@uarm.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR (AMPLIACION DE
PARTICIPANTES)

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR(A)

Yo, , Director de la IE
con DNI N° ,

acepto de manera voluntaria que los y las estudiantes seleccionados participen en la

aplicacion de instrumentos para la tesis titulada Estilos de Crianza y Procrastinacion
Académica en Estudiantes de un Colegio Nacional. Dicha investigacion tiene como
objetivo general determinar cual de los factores de estilo de crianza ejerce mayor
influencia sobre la procrastinacion académica. Con ese fin se requiere al menos 140
alumnos de 1y 2 grado de secundaria, los cuales se afiaden a los alumnos de 3, 4 y 5 de
secundaria. Asimismo, dicha aplicacion estara a cargo de Paul Gonzalo Acosta Antezana
con DNI 71138897 estudiante de pregrado de la Escuela de Psicologia de la Universidad
Antonio Ruiz de Montoya.

e La seleccion de los participantes se realizara por un muestreo aleatorio en un
programa estadistico una vez recogidas los datos de los instrumentos de todas las
aulas de 1,2, 3, 4 y 5 de secundaria.

e La participacion de los estudiantes es voluntaria por lo cual pueden negarse a
participar o desistir durante la aplicacion.

e Se aplicara los instrumentos a cada alumno, los cual no resultara perjudicial a la
integridad del participante. Asimismo, la aplicacién tendra una duracion de treinta
(30) minutos.

e Laaplicacion piloto no supone una evaluacion a la institucion.

e La informacion obtenida de los estudiantes sera tratada de forma confidencial y
solo seran usados para fines académicos relacionados al desarrollo de esta tesis.

e Se brindaran los resultados finales una vez finalizada y aprobada la tesis.

Lima de de 2019

Director(a) de la IE

De tener preguntas adicionales, puedo contactar a paul.acosta@uarm.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

ANTONIO
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Consentimiento Informado para Participantes de Trabajo de Campo1

La presente actividad es conducida por PAUL GONZALO ACOSTA ANTEZANA de la Universidad Antonio Ruiz de
Montoya, en el marco del curso SEMINARIO DE TESIS II. El objetivo de esta actividad es LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS PARA LA TESIS TITULADA ESTILOS DE CRIANZA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UN COLEGIO.

Si usted accede a que su hijo(a) participe en esta actividad, se le pedird responder preguntas de una ficha
sociodemografica, la escala de estilos de crianza (26 items) y la escala de procrastinacion académica (16 items)
en lo que le tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La informacién que se recoja sera confidencial y no sera utilizada para ningin otro propdsito fuera de los del curso. Sus
respuestas seran identificadas con un c6digo y, por lo tanto, seran anénimas.

Su participaciéon en esta actividad es voluntaria y puede dejar de participar en el momento que desee sin que esto lo
perjudique de ninguna forma. Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en ella. Adicionalmente, si alguna de las preguntas le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo
saber al estudiante o de no responderla.

Tratandose de una actividad formativa no sera posible obtener resultados de esta actividad pues su tnico fin es la
formacion del estudiante.

Si tiene preguntas adicionales sobre su participacion en esta actividad puede contactar a Jorge Rivas Rivas docente de
Seminario de Tesis II - Asesoria al correo JOrge.rivas@uarm.pe o al teléfono 7195990 anexo 117

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta actividad a cargo del estudiante de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya.
He sido informado(a) del objetivo, duracién y otras caracteristicas de la actividad.

Reconozco que la participacion es voluntaria y que la informacién que yo y/o mi hijo(a) provea en el curso de esta
actividad es confidencial.

De tener preguntas sobre la participacion en esta actividad, puedo contactar a Jorge Rivas Rivas docente de Seminario
de Tesis II - Asesoria al correo Jorge.rivas@uarm.pe o al teléfono 7195990 anexo 117.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que el presente trabajo es un ejercicio
para capacitacion del estudiante, por lo cual no se contempla la entrega de resultados.

/09 /2019

Nombre del Padre(madre) o apoderado? Firma del Padre (madre) o apoderado  Fecha

1 Este es un formato de consentimiento informado propuesto por la Escuela de Psicologia de la UARM, a fin de que sirva como referencia para
actividades formativas de campo realizadas por estudiantes de psicologia

2 Para cuidar el anonimato del participante es importante que la copia del consentimiento esté separada del instrumento y que no incluya el cédigo
que se le asigne al participante.

78


mailto:Jorge.rivas@uarm.pe
mailto:Jorge.rivas@uarm.pe

@ 2 ANTONIO
_m/ 5 I ESCUELA PROFESIONAL
',,// /%5 e monTova | DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO DEL PARTICIPANTE

Asentimiento Informado para Participantes de Trabajo de Campo

La presente actividad es conducida por PAUL GONZALO ACOSTA ANTEZANA de la Universidad Antonio
Ruiz de Montoya, en el marco del curso SEMINARIO DE TESIS II. El objetivo de esta actividad es LA
APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA LA TESIS TITULADA ESTILOS DE CRIANZA Y
PROCRASTINACION ACADEMICA.

Si usted accede a participar en esta actividad, se le pedird responder preguntas de una ficha
sociodemografica, la escala de estilos de crianza (26 items) y la escala de procrastinacion académica

(16 items) en lo que le tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La informacién que se recoja serad confidencial y no serd utilizada para ningiin otro propdsito fuera de los

del curso. Sus respuestas seran identificadas con un c6digo y, por lo tanto, seran anénimas.

Su participacidn en esta actividad es voluntaria y puede dejar de participar en el momento que desee sin que
esto lo perjudique de ninguna forma. Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en ella. Adicionalmente, si alguna de las preguntas le parece incémoda, tiene usted

el derecho de hacérselo saber al estudiante o de no responderla.

Tratandose de una actividad formativa no sera posible obtener resultados de esta actividad pues su unico

fin es la formacion del estudiante.

Si tiene preguntas adicionales sobre su participacion en esta actividad puede contactar a Jorge Rivas docente

de Seminario de Tesis II - Asesoria al correo Jorge.rivas@uarm.com o al teléfono 7195990 anexo 117
Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta actividad a cargo del estudiante de la Universidad Antonio Ruiz de

Montoya. He sido informado(a) del objetivo, duracidn y otras caracteristicas de la actividad.

Reconozco que mi participacion es voluntaria y que la informacién que yo provea en el curso de esta actividad

es confidencial.

De tener preguntas sobre mi participacién en esta actividad, puedo contactar Jorge Rivas docente de

Seminario de Tesis II - Asesoria al correo Jorge.rivas@uarm.com o al teléfono 7195990 anexo 117.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que el presente trabajo es un

ejercicio para capacitacién del estudiante, por lo cual no se contempla la entrega de resultados.

Nombre del Participante Fecha
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