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RESUMEN

El presente estudio tuvo por finalidad determinar la relacién entre los habitos de
suefio y el rendimiento académico y también entre cada una de las tres dimensiones de
los habitos de suefio (calidad de suefio, estabilidad en los habitos de suefio y somnolencia
diurna) y el rendimiento académico en estudiantes de pregrado en una universidad
peruana de Lima Metropolitana. El estudio fue desarrollado siguiendo un disefio no
experimental, correlacional y transeccional. La muestra estuvo constituida por estudiantes
de pregrado matriculados en el semestre 2015 Il del turno mafiana que cursaban la
asignatura de Teologia Il. Los instrumentos utilizados fueron: el Cuestionario de Habitos
de Suefio (CHAS) y los promedios ponderados del semestre de los estudiantes. Se valido
el contenido del cuestionario CHAS a traveés del criterio de jueces. Los resultados de la
investigacién demuestran la existencia de una relacion baja, positiva y estadisticamente
significativa (rs = 0.130; p = 0.018) entre los habitos de suefio y el rendimiento académico
de los estudiantes de pregrado. De las tres dimensiones pertenecientes a los habitos de
suefio, solo una de ellas, calidad de suefio, se relaciona con el rendimiento académico de

manera baja, positiva y estadisticamente significativa (rs = 0.217; p = 0.012).

Palabras claves: habitos de suefio, calidad de suefio, estabilidad en los habitos de suefo,

somnolencia diurna, rendimiento académico



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between sleep habits
and academic performance and each of the three dimensions of sleep habits (quality of
sleep, stability in sleep habits and daytime sleepiness) and academic performance in
undergraduate students at a peruvian university of Metropolitan Lima. The study was
developed following a non-experimental, correlational and translational design. The
sample consisted of undergraduate students enrolled in the 2015 Il semester of the
morning shift and who were studying the subject of Theology Il. The instruments used
were the Sleep Habits Questionnaire (CHAS — Cuestionario de Habitos de Suefio) and
the weighted averages of the semester of the students. The content of the CHAS
questionnaire was validated through the criteria of judges. The research results
demonstrated the existence of a low, positive and statistically significant relationship (rs
= 0.130; p = 0.018) between sleep habits and academic performance of undergraduate
students. Of the three dimensions pertaining to sleep habits, only one of them, sleep
quality, is related to academic performance in a low, positive and statistically significant
way (rs = 0.217; p = 0.012).

Keywords: sleep habits, quality of sleep, stability in sleep habits, daytime sleepiness,

academic performance
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INTRODUCCION

Algunos estudios a nivel mundial muestran que la falta de suefio o cuando él es
alterado por algin motivo, al dia siguiente la persona no rinde como es debido porque no
ha restaurado su equilibrio interno. En el campo educativo las consecuencias de esto se
aprecian en el desempefio académico, dado que los que tienen mas bajo rendimiento
académico son los que menos duermen. Esto también sucede en el aula, al observar
estudiantes que cabecean, se duermen, estan dormidos con ojos abiertos, y otros que
necesitan lavarse la cara para mantenerse despiertos. También en la semana de examenes
es comun escuchar, me quede hasta tarde estudiando; no dormi nada; he estado pensando
en el examen toda la noche, etc. y los comentarios, al salir desaprobados en el examen
son: estudié toda la noche y me olvidé todo, por gusto me amaneci estudiando, etc. Todo
esto hace pensar que los habitos de suefio de los estudiantes tienen relacion con sus
estudios y afectan su rendimiento académico. Gracias a los estudios neurocientificos se
ha podido determinar el ciclo del suefio, lo que ocurre en el cerebro cuando la persona
duerme, las funciones del suefio y como esto repercute en el aprendizaje. Es por esto por
lo que ahora se puede entender la relacion existente entre el suefio-cerebro-aprendizaje.

En la mayoria de las investigaciones sobre el suefio o habitos de suefio entre la
poblacién universitaria, la mas estudiada es la conformada por los estudiantes de la
Facultad de Salud, en especial de la carrera de medicinay el area estudiada es lo referente
a la salud mental y neurologia especificamente a los trastornos del suefio. Es por ello por
lo que esta investigacion busca estudiar los habitos de suefio en una poblacion sana de
estudiantes universitarios de diversas carreras y relacionarlos con su rendimiento
académico y de esta manera podriamos aportar conocimientos en el campo de la
neuroeducacion en donde se considera al suefio como un factor de influencia en el

aprendizaje. Asimismo, brindar asesoria, consejeria y acompafiamiento a los estudiantes
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con bajo rendimiento académico relacionados con sus hébitos de suefio y promover en
los docentes una mayor comprension sobre los conocimientos neurocientificos, en
especial sobre los factores que permiten que el cerebro funcione adecuadamente de tal
forma que repercuta de manera positiva en el desempefio académico de los estudiantes
universitarios.

Esta investigacion esta organizada en cinco capitulos. En el primer capitulo se
hace referencia al problema de investigacion presentado el planteamiento y formulacion
de este, asi como la descripcion de los objetivos, la justificacion y limitaciones de la
investigacion. El segundo capitulo estd referido al marco tedrico que contiene una
revision de investigaciones, vinculadas con las variables de estudio, tanto nacional como
extranjera, se mencionan los conceptos mas importantes que ayudaran a comprender este
problema, asi como, las hipotesis y variables de la investigacion. En el tercer capitulo se
presenta la metodologia de trabajo que se utilizd, los instrumentos que se aplicaron, el
plan y andlisis de datos. El cuarto capitulo se refiere a los resultados, en él se presentan y
describen, en tablas, cuadros y gréaficos, los datos que se hallaron, producto de los analisis
estadisticos correspondientes. En el quinto capitulo se discuten los resultados, se analizan
y se comentan los hallazgos comparandolos con lo que otros autores encontraron en
estudios similares.

Finalmente, se sefialan las conclusiones y se aportan recomendaciones para
futuras investigaciones y actividades que se podrian poner en practica para que todos los
integrantes de la comunidad universitaria, en especial aquellos que tienen relacion directa
con los estudiantes, conozcan acerca de los habitos de suefio y su relacion con el

rendimiento académico de tal manera que se orienten al respecto.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este capitulo se presenta un diagndstico de la situacion actual del problema
para luego hacer la formulacion respectiva, plantear los objetivos que se quiere alcanzar,
sefialando la importancia de esta investigacion y finalmente presentar las limitaciones

encontradas.

1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial algunos estudios muestran que la falta de suefio o cuando este
es alterado por algin motivo la persona no rinde como es debido, lo cual se puede
entender a partir de lo que nos dice Pinel (2007) “el estar despierto altera, de alguna
manera, la homeostasis (el equilibrio fisiologico interno) del organismo y es necesario
dormir para restaurarlo” (p. 387).

En el ambito educativo las consecuencias se aprecian en el desempefio
académico, al respecto la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico
([OCDE], 2009) menciona, “algunos estudios sobre la privacion del suefio indican que
los problemas del suefio estan asociados con un desempefio académico mas pobre:
mientras menos duermen, mas bajo es su desempefio” (p. 114), en relacion a esto Curcio,
Ferrara & De Gennaro (2006) nos dicen que la calidad y la cantidad de suefio estan
estrechamente relacionadas con la capacidad de aprendizaje de los estudiantes y el
rendimiento académico.

Mi experiencia, en el campo educativo de nivel secundario y universitario, me
ha permitido observar que los estudiantes estan en clase sofiolientos, algunos se duermen,
otros estan dormidos con los ojos abiertos, otros salen al bafio para lavarse la cara y si se
oscurece el aula (para ver algun video) pasado un breve tiempo se encuentran a varios
alumnos dormidos; cuando se les cuestiona sobre estas actitudes la respuesta mas
frecuente es: no dormi bien anoche; también Ilama la atencion el comentario de los
alumnos cuando se les entrega los examenes, en especial de los desaprobados: si me

amaneci estudiando o no dormi nada por estudiar. Estas conductas y respuestas nos
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Ilevan a pensar que sus habitos de suefio no son los mas convenientes, en cuanto se refiere
al horario de acostarse o levantarse, las veces que se levanta durante la noche, sus horarios
de suefio en los dias de semana y en los fines de semana, las actividades previas al
acostarse, lo que sucede al dia siguiente cuando no duerme lo suficiente y la percepcién
que tiene sobre su descanso nocturno; todo ello altera su disposicion durante una sesion
de clase y repercute en los resultados de sus examenes.

Por todo lo anteriormente descrito, se puede afirmar empiricamente que los
habitos de suefio tienen una fuerte relacion con el rendimiento académico del estudiante

universitario.

1.2. Formulacion del Problema
¢Qué relacion hay entre los habitos de suefio y el rendimiento académico en
universitarios de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre los habitos de suefios y su rendimiento académico en

universitarios de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos especificos
a. Examinar la relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico.
b. Examinar la relacion entre la estabilidad en los habitos de suefio y el
rendimiento académico.
c. Examinar la relacion entre la somnolencia diurna y el rendimiento

académico.

1.4. Justificacion del estudio

La experiencia y los estudios sefialan que aproximadamente una tercera parte de
nuestro dia lo utilizamos para dormir, es una actividad en la que se emplea mucho mas
tiempo que otras, como el alimentarse (Pinel, 2007). Asimismo se sabe que el suefio o el
dormir cumple diversas funciones, las cuales experimenta una persona cuando siente que

no duerme lo suficiente o que por diversos factores su suefio se ve alterado. Para esta
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investigacion estos datos son importantes de conocer, en especial porque la poblacion a
estudiar son jovenes universitarios, que en clase estan sofiolientos, cansados, se duermen
y a su vez refieren no dormir bien, sentirse cansados, acostarse tarde porgue estan
estudiando o haciendo trabajos, etc., lo cual refleja que algo esta pasando con sus habitos
de suefio.

A partir de la busqueda de informacion sobre habitos de suefio, se ha encontrado
que la poblacion universitaria mas estudiada son los estudiantes de la Facultad de Salud,
en especial los de la carrera de medicina. (Adorno, Gatti, Gbmez, Mereles, Segovia,
Segovia & Castillo, 2016), (Coaquira, 2016), (Malatesta & Lolay, 2016), (Machado-
Duque, Echeverri Chabur & Machado-Alba, 2015), (Monterrosa, Ulloque & Carriazo,
2014), (Naranjo, Zapata, Diaz, Ramirez & Montero, 2014), (Saez, Santos, Salazar &
Carhuancho-Aguilar, 2013), (Barrenechea, Gomez, Huaira, Preguntegui, Aguirre & Rey
de Castro, 2010), (Escobar-Coérdova, Cortés-Rueda, Canal-Ortiz, Colmenares-Becerra,
Becerra Ramirez & Caro-Rodriguez, 2008), (Rosales, Egoavil, La Cruz & Rey de Castro,
2007).

Asimismo, los temas encontrados son los referentes al area de salud mental y
neurologia, y que las pruebas y/o cuestionarios al respecto estan dedicados a “evaluar
caracteristicas y trastornos del suefio en poblacion infantil, adolescente y adulta” (Lomeli,
Pérez-Olmos, Moreno, Gonzales-Reyes, Palacios, de la Pefia, Mufioz-Delgado & Talero-
Gutierrez, 2008, p. 51). No se toma en cuenta a la poblacion sana, estudiante y/o
trabajadora, que debido a su rutina diaria o por costumbre, mantiene habitos de suefio que
de alguna manera influyen en su buen desempefio.

Tomando en cuenta lo anteriormente sefialado, Diaz-Ramiro & Rubio-Valdehita
(2013) disefiaron un “instrumento breve, sencillo y de facil aplicacion para la evaluacion
de los habitos de suefios en una poblacién normal” (p. 43) llamado Cuestionario de
Habitos de Suefio (CHAS) considerando tres factores: “Calidad de suefio, Estabilidad en
los habitos de suefio y Somnolencia diurna” (p. 37). Contar con un instrumento que pueda
evaluar los habitos de suefio y también los factores que lo conforman seria de mucha
utilidad para una poblacion sana como son los estudantes universitarios.

Al contar con mas estudios que sustenten la relacion que hay entre los habitos
de suefio y el rendimiento académico, se podra ensefiar, difundir e implementar aquellas
conductas que conlleven a establecer una correcta higiene del suefio que asegure un buen

desemperio de los estudiantes (Adorno et al. 2016) y determinar aquellas actividades y
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comportamientos previos al dormir o durante el mismo que favorezcan un buen
rendimiento académico que por ende se traduzca en un buen aprendizaje.

De igual forma este estudio sera un aporte en la linea de investigacion, ensefianza
y aprendizaje de CEREBRUM, en donde se considera al suefio como un factor de
infuencia en el aprendizaje.

Esta investigacion tiene relevancia porque permitird conocer en general la
relacién que hay entre los habitos de suefio y el rendimiento académico de los jovenes
universitarios de pregrado de diversas carreras y que no solo pertenezcan al area de salud,
y ademas entre cada uno de sus factores: calidad del suefio, estabilidad en los habitos de
suefio y somnolencia diurna, y el rendimiento académico.

También se intentara promover en los docentes, un mayor manejo de la
informacion sobre el conocimiento neurocientifico relacionado con la educacion, en
especial sobre los factores que favorezcan un funcionamiento adecuado del cerebro de tal
forma que repercute de manera positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje y permite
un mejor performance académico en los estudiantes.

A partir de la informacién obtenida se promovera la asesoria, consejeria y
acompafiamiento a los estudiantes con bajo rendimientos academico, que tenga relacion
con sus hébitos de suefio.

También se buscara ampliar la informacion para averiguar qué factores, con
respecto a los habitos de suefio, influyen positivamente en el rendimiento académico de
los estudiantes universitarios y a partir de ahi estructurar un curso o formacion
extracurricular que fomente el desarrollo de dichos factores, paralelamente se podra
identificar los que no son favorables y tomar las medidas necesarias al respecto, desde el
inicio de la formacion universitaria de los alumnos.

La presente investigacion se ha enfocado en los estudiantes de pregrado, del
turno mafiana de todas las carreras, matriculados en el semestre 2015 II, de una

universidad de Lima Metropolitana.

1.5. Limitaciones de la investigacion

El muestreo no probabilistico no permite generalizar los resultados en toda la
poblacién universitaria, en los programas de estudio de provincia de la universidad y
tampoco en otras universidades

El instrumento no tiene validacion en el Pera.
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No se cont6 con colaboradores en el momento de la aplicacion del instrumento.
Esto, y en algunos casos, el elevado nimero de estudiantes de cada aula dificultd la

revision del correcto llenado del cuestionario.

17



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

A la luz de diferentes autores y estudios debidamente calificados se elabora esta
investigacion, considerando los antecedentes nacionales e internacionales y las bases
tedricas con las que se ha podido delimitar una hipotesis alrededor de los habitos de suefio

y el rendimiento académico como variables.

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Nacionales

Malatesta & Lolay (2016) desarrollaron un estudio para “determinar la relacion
entre el estrés académico, la calidad de suefio y somnolencia diurna con el rendimiento
académico” (p. 5) de 308 estudiantes de primero a sexto afio de la escuela de medicina
humana de la UNHEVAL a los que se les aplico: el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh, para medir la calidad de suefio; la Escala de Epworth para medir la
somnolencia diurnay el inventario de SISCO para evaluar el estrés. En el analisis de datos
se hall6 que las variables somnolencia diurna y estrés académico no estaban relacionadas
con el rendimiento académico. “Sin embargo, si se encontré relacion entre calidad de
suefio y rendimiento académico (p=0.004), es decir que la mala calidad de suefio
disminuye el rendimiento académico” (p. 5). Este estudio apoya una de las hipotesis
planteadas en la presente investigacién porque demuestra que la calidad de suefio se
relaciona con el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Al finalizar la primera rotacién en un hospital de Arequipa, Coaquira (2016)
realizd un estudio en 80 internos de medicina con la finalidad de describir las
caracteristicas sociodemogréaficas, determinar la calidad del suefio, la presencia y la
severidad de la somnolencia excesiva diurna y conocer el rendimiento académico de los
internos de Medicina para lo cual utilizé una encuesta estructurada que indagaba sobre
los datos sociodemograficos, se midio la calidad de suefio mediante el indice de Calidad
de Suefio de Pittsburgh y la somnolencia con la Escala de Somnolencia de Epworth y el

Rendimiento Académico a través de la nota obtenida en la evaluacién escrita al final de

18



la rotacion. Se encontr6 que el 73.8% tiene mala calidad de suefio y el 26.3% la tiene
buena. Presentan somnolencia excesiva diurna positiva el 45.0%, dentro de este el 72.0%
de nivel bajo, moderada el 25.0% y grave el 3.0%. En esta investigacion se ha descrito la
variable rendimiento académico como la nota de una evaluacion, siendo esto muy similar
a lo propuesto en el presente estudio porque también se toma en cuenta una nota, pero
esta es el promedio ponderado que incluye varias evaluaciones. También, el presente
estudio considera las dimensiones calidad de suefio y la somnolencia diurna al igual que
Coaquira (2016) pero en esta Gltima dimension busca conocer su severidad, es decir la
somnolencia excesiva diurna.

Saez et al. (2013) realizaron un estudio de tipo prospectivo, transversal y
correlacional, donde buscaban “demostrar la existencia de una relacion entre la calidad
del suefio y el rendimiento académico de los alumnos del curso de Fisiologia Humana de
la Facultad de Medicina Humana” de una universidad de Lima. Para lo cual aplicaron el
indice de Calidad de Pittsburgh a 384 estudiantes, en donde “no se hall6 asociacion entre
la calidad del suefio y el rendimiento académico (p=0,865), pero si entre la eficiencia
porcentual del suefo y la nota promedio Actitudinal (p =0,039)” (p. 35), en este estudio
el rendimiento académico fue medido a través del promedio general de las notas de la
evaluacion continua, lo cual se asemeja a la variable rendimiento académico propuesta
para la presente investigacion porque se considera el promedio ponderado que incluye
todas las evaluaciones siendo uno de ellas la continua. A pesar de que no se encontrd una
relacion entre las variables calidad de suefio y rendimiento académico, esto motivo a
profundizar en dicha relacion, porque los estudios anteriores y también la experiencia con
estudiantes universitarios de otras carreras diferentes a la de medicina, sefialan que si
existe relacion.

Loyola-Sosa & Osada (2012) desarrollaron un estudio piloto descriptivo
transversal en los estudiantes de la Facultad de medicina de una universidad de Lima
sobre “la duracion del suefio durante los dias académicos regulares y dias previos a las
evaluaciones semestrales finales” (p. 41) para lo cual “se desarroll6 y estandarizo una
encuesta estructurada y auto-aplicada enfocada en evaluar el nimero de horas de suefio y
estudio durante el ciclo académico regular en presencia y ausencia de evaluaciones
escritas cercanas” (p. 42). Se hallo que, “un 58,97% de los alumnos mostraba un nimero
reducido de horas de suefio durante el ciclo académico regular y 76,92% durante el suefio
48 horas antes de un examen” (p. 44). La variable duracion del suefio estudiada, esta

relacionada con lo planteado en el cuestionario (CHAS) disefiado por Diaz-Ramiro &

19



Rubio-Valdehita (2013) y utilizado en la presente investigacion, en donde el factor
estabilidad del suefio incluye items tales como: 15. puedo dormir menos de 6 horas
durante la semana y mas de 10 horas los fines de semana o 11. mis horarios de suefio de
los fines de semana suelen ser muy similares a los de entre semana. Aungue la diferencia
entre el planteamiento de duracion del suefio en el estudio de Loyola-Sosa & Osada
(2012) y lo sefialado en los items del factor de estabilidad del suefio del CHAS difieren
del momento en que se mide las horas de suefio, este estudio permite dar fuerza a la
importancia de investigar no solo de manera descriptiva la duracion del suefio sino
también relacionarlo con el rendimiento académico de los universitarios, tal como se esta
planteando en esta investigacion.

Barrenechea et al. (2010) en un estudio buscaron determinar el grado de calidad
de suefio y de somnolencia diurna en estudiantes de tercer y cuarto afio de medicina de
una universidad de Lima para el cual utilizaron los cuestionarios del indice de Calidad
del Suefio Pittsburgh y de Escala de Somnolencia de Epworth para la medicion de las

variables anteriormente mencionadas, sefialan lo siguiente:

La mala calidad de suefio y excesiva somnolencia diurna esti presente en la poblacién de
estudiantes de medicina estudiada, en un porcentaje importante. Ademas, nos llama la atencion
los altos porcentajes de mala calidad de suefio, lo que puede repercutir en el desempefio
académico. (p. 57)

El plantear en este estudio exploratorio la probabilidad de que la mala calidad de
suefio pueda afectar el desempefio académico de un estudiante universitario, brinda el
sustento para realizar esta investigacion en la que se plantea averiguar sobre la relacién
entre calidad de suefio y rendimiento académico y ampliar la caracteristica de la poblacién
universitaria estudiada.

Rosales et al. (2007) realizaron una investigacion en donde buscaban determinar
el grado de calidad del suefio (CS) y el grado de somnolencia (ESD) entre estudiantes de
medicina del sexto ciclo (externo) y del séptimo ciclo (interno) de una Facultad de
medicina de una universidad de la ciudad de Lima en donde hall6 que mas del 50% de
los encuestados tenian mala calidad de suefio y concluyeron que “es necesario
implementar estudios para cuantificar los efectos de la CS y el ESD en el rendimiento
academico y profesional de estudiantes de medicina del Per(0” (p. 157). El estudio de
Rosales et. al. (2007) ha contribuido con la descripcion de los temas de calidad de suefio
y rendimiento académico para la presente investigacion que esta orientada a encontrar la

relacién de los mismo y servira para incrementar hallazgos en los temas sefialados.
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2.1.2. Internacionales

Baert, Omey, Verhaest & Vermeir (2015) desarrollaron una investigacion sobre
el efecto de la calidad de suefio en el rendimiento académico en estudiantes del primer
afio de una universidad de Bélgica matriculados en los cursos de Economia e Introduccién
a la Contabilidad que forman parte de los Programas de Bachillerato de la Facultad de
Economia y Administracién de Empresas de la universidad, en los que también pueden
matricularse alumnos de otros programas. Se aplico el cuestionario de indice de Calidad
de Suefio de Pittsburgh (ICSP) al finalizar las clases del primer semestre antes de lo
exadmenes y se recopilaron las calificaciones de los examenes finales del primer semestre.
También se tomaron en cuenta caracteristicas individuales (datos personales, estudios de
los padres, sus estudios en secundaria, escalas de depresion y ansiedad), todos estos datos
fueron analizados mediante un método economeétrico. Con esto se probd empiricamente
el impacto de la calidad de suefio en el éxito académico y una relacion positiva entre la
calidad de suefio y el rendimiento académico; un deterioro en la calidad de suefio conlleva
a una disminucion de la calificacion del examen. Finalmente recomiendan motivar a los
estudiantes a no disminuir el tiempo del suefio e incentivar que en las universidades se
inviertan recursos en la atencion profesional de estudiantes con problemas de suefio y
otros problemas de salud.

El estudio de Baert et al. (2015) ha brindado los siguientes aportes para la
presente investigacion, primero a nivel del muestreo, al considerar a los estudiantes
matriculados en determinados cursos, técnica planteada aqui; luego, al considerar como
rendimiento académico, un promedio de las notas de los examenes de un determinado
semestre, que en este caso lo hemos denominado promedio ponderado semestral y que
incluye también evaluaciones continuas que no necesariamente son examenes; Yy por
ultimo la preocupacion por la atencion de los estudiantes con problemas de suefio que
conducen a una baja calificacion, esto va de la mano con lo manifestado en la
justificacion.

Machado-Duque et al. (2015) en su estudio sobre la mala calidad del suefio,
somnolencia diurna excesiva (SED) y bajo rendimiento académico de los estudiantes de
medicina, pretendieron establecer la prevalencia del SED y la calidad del suefio y evaluar
su relacion con bajo rendimiento académico. Fue un estudio descriptivo observacional
gue incluyd una muestra aleatoria de 217 estudiantes de Medicina de una universidad de
Colombia que respondieron el cuestionario de indice de Calidad de Suefio de Pittsburg

(ICSP) y la escala de somnolencia de Epworth. En el analisis multivariable mediante
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regresion logistica, se hallo que las variables asociadas con mayor probabilidad de bajo
rendimiento académico fue tener calidad de suefio subjetiva bastante mala y ser mal
dormidor. Con lo hallado en este estudio se corrobora la necesidad de hacer mas
investigaciones con respecto al suefio y su relacion con el rendimiento académico, que es
el tema de la presente investigacion y asi poder incluir en las orientaciones o asesorias
que se brinde a los estudiantes con bajo rendimiento, indagaciones y recomendaciones
con respecto al suefio.

En Espafia, Diaz-Ramiro & Rubio-Valdehita (2013) elaboraron un instrumento
para medir los habitos de suefio, cuyo nombre es Cuestionario de Habitos de Suefio
(CHAS) con la finalidad de ser usado para el “diagnostico y que sea aplicable a la
poblacion general” (p. 33). Luego del estudio psicométrico del cuestionario se concluye
que CHAS evalua aspectos “referidos a los habitos de suefio en una poblacion general
sana, a diferencia de un gran nimero de cuestionarios cuyo objetivo es la evaluacién de
alteraciones de suefio, estando enfocados en pacientes con trastornos del ciclo suefio-
vigilia” (p. 44). CHAS sera el instrumento de esta investigacion, porque originalmente
esta escrito en espafiol y es de “facil aplicacion que evalua los habitos de suefio de manera
adecuadamente valida y fiable” (p. 30) asimismo “evalla tres dimensiones: Calidad de
suefio, Estabilidad de los habitos de suefio y Somnolencia diurna” (p. 30) en una
poblacién general, estas caracteristicas del Cuestionario permite ser utilizado con la
seguridad de que sus resultados evaluaran los habitos de suefios y los aspectos
relacionados con él.

Gutiérrez (2012) desarroll6 una investigacién cualitativa en una poblacion de
maestros y adolescentes del primer semestre del programa de enfermeria de una
universidad de Colombia que buscaba entender el sentido y el significado que tenian para
ellos la privacién cronica de suefio y su influencia en el rendimiento académico, para
formular una propuesta de resignificacion a traves de la investigacion accion participativa
(IAP) que les permita orientar estrategias para abordar la situacion. Una de las
conclusiones, es que tanto los docentes como los alumnos refieren que hay una “relacion
entre el aprendizaje y la privacién crénica de suefio, en cuanto problemas de memoria,
concentracion y atencion que se presentan tras un mal patron de suefio, factores que
influyen en el rendimiento académico” (p. 179). A diferencia de la poblacion estudiada
por Gutierrez (2012) que son adolescentes universitarios del primer semestre, es decir
ingresantes; en la presente investigacion son joévenes universitarios que cursan el tercer

semestre en adelante, los hallazgos obtenidos ayudan a entender un aspecto muy
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importante sefialado por Gutierrez (2012): maestros y estudiantes “reconocen dentro del
significado, funcion y beneficios del sueno, su relacion con el bienestar” (p. 179) pero sus
acciones diarias estan lejanas de este reconocimeinto y mas bien ellas estan dirigidas a
crear una deuda de suefio que puede alcanzar la privacion crénica del mismo con todas
sus alteraciones posteriores, lo cual reafirma el valor de esta investigacion en la medida
que se ejecuten tareas de prevencion a partir de la orientacion, tutoria y/o asesoria.

En Asuncién Paraguay, con estudiantes voluntarios de la carrera de Psicologia,
especialidad Clinica, Borquez (2011) realizé una investigacion en donde busca establecer
la relacion entre calidad del suefio, somnolencia diurna y salud autopercibida utilizando
el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, la escala de somnolencia de Epworth y el
Cuestionario de Salud SF-12. El analisis de datos se realizd con estadisticos descriptivos
y el coeficiente de correlacion de Pearson; los resultados demuestran que no hay relacién
entre las variables estudiadas, pero un hallazgo importante fue que a més de la mitad de
los estudiantes se les calific6 como malos dormidores. El aporte de Borquez (2011) es el
tipo de estudio correlacional, y los estadisticos descriptivos utilizados que seran los
empleados para la presente investigacion, lo que indica que se esta utilizando lo adecuado

para el analisis de datos.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Habitos de suefio

Los habitos de suefio son los patrones de suefio que a menudo se aprenden desde
nifios y se repiten durante muchos afios (Medline plus, 2017) también se refiere a los
comportamientos que se tiene durante el dia, especialmente antes de acostarse, y que
impactan en el suefio. (American Academy of Sleep Medicine, 2018).

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2017) habito significa
“modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o
semejantes, u originado por tendencias instintivas”, es por ello que antes de hablar de los
habitos de suefio primero es necesario saber qué es el suefio, cémo se desarrolla, cual es

su funcion en la vida del ser humano y su relacion con el rendimiento académico.

a. Naturaleza del suefio
Una tercera parte de la vida de la persona estd constituida por el tiempo que

utiliza para dormir. Durante este tiempo el cuerpo se encuentra en “estado de reposo que
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consiste en la inaccién o suspension de los sentidos y de todo movimiento voluntario”
(RAE, 2017) y “durante el cual el encéfalo permanece activo y cumple funciones muy
importantes” (Carter, 2009, p. 184), y la mayoria de las personas buscan que este tiempo
tenga “la cantidad Optima de suefio necesaria para permanecer plenamente alerta y
despierto y para mantener una actividad adecuada a los largo del dia siguiente”
(Chokroverty, 2011, p. 16). Si nos ponemos a pensar en lo que nos sucede, 0 cOMo nos
sentimos cuando por diversos motivos dejamos de dormir o nuestro suefio es alterado y
si todo ello se traslada al plano educativo, se podria decir que cuando un estudiante no ha
logrado una cantidad optima de suefio, no realizara de manera adecuada sus actividades
de aprendizaje.

Durante el suefio se producen cambios importantes en todo el organismo, los
cuales siguen patrones modulados por el ritmo circardiano y ultradiano y comprende dos
subestados o fases, el suefio REM y NREM, por todo esto se habla del ciclo del suefio.
Dentro del ciclo, hay un estado de vigilia que corresponde al estar despierto, en donde la
persona esta consciente de sus percepciones, luego estan los estados del propio suefio:
suefio con movimientos oculares no rapidos (NREM), también Ilamado suefio lento y
ocupa el 75-80% del tiempo del suefio del ser humano este a su vez esta subdivido en 4
estadios; y suefio con movimientos oculares rapidos (REM), que constituye el 20-25%
del tiempo total de suefio, “las fases del suefio se alternan de manera ciclica y cada ciclo
dura un promedio de 90 a 110 min. Durante un periodo de suefio normal en el adulto,
aparecen de cuatro a seis de estos ciclos” (Chokroverty, 2011, p. 7), lo cual esta modulado
por el ritmo ultradiano, estas caracteristicas de las fases mencionadas se han determinado
gracias al electroencefalograma y a la actividad muscular ocular durante el suefio
(Cardinali, 2007).

Como muchas de las actividades del organismo, el ciclo del suefio y vigilia sigue
un ritmo, conocido como el ritmo circadiano de aproximadamente 24 horas, el cual esta
regulado internamente (end6geno) por lo que resiste a factores externos. Esta regulado
por estimulos temporizadores como la luz del sol, y eso hace que de noche se duerma 'y
de dia se esté despierto, quien dirige este ciclo es el nacleo supraquiasmatico localizado
en la parte anterior del hipotalamo encima del quiasma éptico (Rechtschaffen & Siegel
2001).

Durante las fases del suefio se dan cambios a nivel fisiol6gico y comportamental:
para el primero se utilizan tres medidas: el electroencefalograma (EEG), el

electrooculograma (EOG) y el electromiograma (EIG) (Pinel, 2007).
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Durante el suefio REM en el EEG se registran las ondas theta, desincronizadas,
ademaés pérdida profunda del tono muscular (atonia), variabilidad de la presion arterial,
frecuencia cardiaca, pérdida del control de la temperatura, aumentos de la temperatura
del cerebro y del metabolismo, las pupilas se constrifien (miosis), mecanismos
homeostaticos atenuados. Dentro las caracteristicas conductuales se observan
movimientos oculares rapidos (MOR), la persona esta recostada, inmavil, con sacudidas
fisicas pequefias debido a la contraccion ocasional de los musculos, ereccion del clitoris
y pene, inconciencia reversible y parpados cerrados.

Durante el sueiio NREM (NoMOR), en la Fase 1 el EEG es de bajo voltaje,
ondas sincronizadas y frecuencias mezcladas y hay cierta actividad del musculo
esquelético; en la Fase 2 el EEG aumenta de voltaje y disminuye la frecuencia, hay husos
de suefio (splindes) y ondas bifasicas de alto voltaje (complejos K); en la Fase 3 se
observa ondas lentas de baja amplitud (ondas delta ocasionales) y en la Fase 4, las ondas
lentas se incrementan (ondas delta) y comportamentalmente se aprecia movimientos
oculares de balanceo lento; la persona esta recostada con parpados cerrados, inmavil, con
disminucion a la respuesta de la estimulacidn e inconsciencia reversible (Pinel, 2007),
(Rechtschaffen & Siegel, 2001), (Chokroverty, 2011).

Las fases descritas cambian a lo largo de la vida, en los bebés el suefio REM es
el que predomina lo cual podria ser “un potente estimulador interno necesario para el
desarrollo y la maduracion del cerebro” (Cardinali, 2007, p. 432). El bebé duerme muchas
horas ya sea de dia o de noche, conforme va creciendo, el suefio se hace nocturno y a los
10 anfos, el ciclo vigilia-suefio es muy similar al del adulto y el suefio REM se estabiliza
en un 25% y llegada a la pubertad el total de suefio REM es de una hora y media.

Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman (2009) nos dicen que una
caracteristica del suefio en el adolescente es la privacién de éste, debido al estudio, a los
juegos y otras actividades propias de su edad, pero también esta influenciado por los
cambios bioldgicos propios de su edad que afecta al ciclo del suefio.

En los adolescentes al encontrarse en una etapa de muchos cambios, sus patrones

y habitos de suefio se ven afectados,
Puesto que estan en una etapa de transicion entre el patrén de suefio infantil y el de los adultos.
El estudio del suefio en esta poblacién juvenil reviste gran interés por cuanto puede aportar
conocimientos respecto a las influencias externas e internas en el establecimiento de los patrones
de suefio (Lomeli et al. 2008, p. 57).
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En el caso del suefio propiamente de los jovenes o del adulto joven (18 a 25 afios)
Contreras (2013) sefiala que hay una diferencia en la proporcion del suefio REM y NREM,
mientras en el nifio la proporcion es en partes iguales 50% para cada uno durante la noche,
en el adulto joven el sefior REM no sobrepasa el 20 a 25 %, también sefiala que el tiempo
total de suefio es de 7 a 8 horas. Muchos de los patrones del suefio que tienen las personas
de esta edad y adolescentes han sido influencia de los patrones de crianza en especial lo
que se refiere a la hora de acostarse y levantarse (Gutiérrez Diaz, 2012).

Las regiones del cerebro involucradas en el suefio (Figura 1) son varias y como
en el caso de muchos otros procesos estas se han localizado gracias a la estimulacion
eléctrica y a las lesiones que se presentaban en dichas regiones. Se puede apreciar que las
areas que participan en el ciclo del suefio estan ubicadas en las zonas subcorticales del
enceéfalo.

El control del ritmo del suefio y la activacion-desactivacion esta regulado por el
tdlamo, el origen y expresion de los ritmos circadianos estan regulados por el ndcleo
supraquiasmatico, el inicio del suefio tiene control diencefalico y el ciclo REM y NREM

tienen control de los nacleos Mesopontinos (Cardinali, 2007).

NUCLEO TALAMO

Origen y expresion de los Activacién-desactivacion
ritmos circadianos

SUPRAQUIASMATICO \ - Control del ritmo del suefio.

Control pontino del ciclo
REM y NREM

NUCLEOS MESOPONTINOS

NUCLEOS HIPOTALAMICOS
AREA VENTROLATERAL
PREOPTICA
PROSENCEFALO BASAL
TUWBEROMAMILAR

Control diencefalico del
inicio del suefio.

Figura 1. Regiones del encéfalo que participan en el ciclo del suefio
Elaboracion propia basada en Cardinali (2007).
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Es importante sefialar que las fases del suefio tienen una neuroquimica en la cual

participan diversos neurotransmisores los cuales presentamos en la Figura 2:

Estado de actividad

Neurotransmisor
€n neuronas

Nucleo cerebral responsable

involucrado
cerebrales relevantes
Alerta
Nucleo collperglco en la union de puente y Acetilcolina Activado
cerebro medio
Locus coeruleus Norepinefrina Activado
Nucleo del rafé Serotonina Activado
Nucleo tuberomamilar Orexina Activado
Suefio No MOR
Nucleo colmerglco en la unién de puente y Acetilcolina Disminuido
cerebro medio
Locus coeruleus Norepinefrina Disminuido
Nucleo del rafé Serotonina Disminuido
Suefio MOR activo
Nucleo coll_nerglco en la uniéon de puente y Acetilcolina Activo (ondas PGO)*
cerebro medio
Nucleo del rafé Serotonina Inactivo
Suefio MOR inactivo
Locus coeruleus Norepinefrina Activado

Figura 2. Neuroquimica de los estados de alerta y suefio
*PGO: ondas ponto-geniculo-occipitales

(Carrillo-Mora, Ramirez-Peris, y Magafia-Vasquez, 2013, p. 7)

En la Figura 2 se aprecia claramente que en las fases de Alerta y del Suefio y
dentro de cada fase de este, Suefio MOR (REM) y No MOR (NREM), estan presentes
neurotransmisores en cada uno de los nucleos cerebrales que se encargan de cada una de
las fases mencionadas, los cuales determinan la actividad de las neuronas de dichos
nacleos. Esto nos permite afirmar que para que se desarrolle adecuadamente el ciclo de
Alerta y Suefio, no solo hay que tomar en cuenta la zona encefalica en la que se desarrolla
sino también las sustancias quimicas involucradas. También nos lleva a pensar, que la
falta 0 exceso de alguno de estos neurotransmisores en la region cerebral correspondiente,
repercutird en las funciones del suefio y por consecuencia también en los habitos del

suefio.

b. Funcién del suefio

Existen diversas teorias sobre la funcién del suefio en el ser humano, en primer
lugar tenemos la referida a que “el suefio permite un «periodo de descanso» al cuerpo
para que se repare a si mismo” (Carter, 2009, p. 184) conocida por Chokroverty (2011)

como la “Teoria reparativa, atribuyéndole al suefio NREM el restablecimiento de los
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tejidos corporales y al suefio REM el restablecimiento del tejido cerebral” (p. 20); esto
fundamenta el dicho muy comudn cuando una persona se enferma, para recuperarte
rapido debes descansar, porque cuando dormimos se da la “recuperacion anabolica, con
liberacion de hormonas como la GH (hormona del crecimiento) y la prolactina y
respuestas tipicas de la inmunidad celular” (Cardinali, 2007, p. 444).

Otra teoria se refiere a que “el estar despierto altera, de alguna manera, la
homeostasis (el equilibrio fisioldgico interno) del organismo y es necesario dormir para
restaurarlo” (Pinel, 2007, p. 387). Por lo tanto, cuando la persona esta somnolienta es
indicador de que estd en desequilibrio debido a “la vigilia” y necesita dormir para
recuperar dicho equilibrio; una tercera, la “teoria circadiana del sueno” que indica que
todos tenemos “un mecanismo interno de sincronizacion, €S decir, nosotros los seres
humanos estamos programados para dormir por la noche” (Pinel, 2007, p. 387). Esto
explicaria la sensacion de no haber descansado cuando una persona duerme de dia o
también, por qué se hace dificil realizar cualquier actividad de noche.

Para Diekelmann & Born (2010) el suefio ha sido identificado como un estado
que optimiza la consolidacion de la informacion recién adquirida en la memoria, segun
las condiciones especificas de aprendizaje y el momento del suefio. El suefio durante la
consolidacién promueve los cambios cuantitativos y cualitativos de las representaciones
de la memoria. A través de patrones especificos de actividad neuromoduladora y
oscilaciones del potencial de campo eléctrico, el suefio de ondas lentas (NREM) y el de
movimiento ocular rpido (REM) ayudan a la consolidacién de la informacion y a la
consolidacion sinéptica, respectivamente. Dicho en otras palabras, la informacion que un
estudiante adquiere durante las horas de clase (vigilia) se fija o se guarda durante las horas
que duerme, de forma particular cuando se entra en la fase NREM, gracias a los cambios
cuantitativos y cualitativos que se dan en las regiones cerebrales, dicha informacion es la
que seré recuperada en los momentos en que el estudiante lo necesite, como puede ser

durante sus evaluaciones.

C. Factores de los habitos de suefio

Como ya se ha mencionado anteriormente los habitos de suefio son conductas
repetidas durante afios, con respecto al dormir o al suefio, que se dan durante el dia o antes
de acostarse y que afectan al suefio. Esto también esta relacionado con la higiene del
suefio la cual se refiere a una serie recomendaciones acerca de los habitos deseables que

conducen a mejorar el suefio y/o prevenir una alteracion del mismo (Carrillo-Mora,
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Ramirez-Peris, y Magafa-Vasquez, 2013) los cuales se refieren a la duracion de las

siestas; a la hora de acostarse y de despertar; al uso o tipo de la cama, a las actividades

previas al dormir, las horas o tiempo de suefio, rutinas para dormir, la facilidad para

conciliar el suefio, la percepcion de descanso al levantarse, etc.

Como una forma de comprender mejor aquellos habitos de suefio que favorecen

el cumplimiento de las funciones del suefio anteriormente descritas que contribuyan a un

buen desarrollo en el ser humano, se ha creido conveniente desarrollar tres factores de los

habitos de suefio y englobar en ellos caracteristicas y conductas que se relacionen entre

s

Sl

Calidad del suefio

Hablar de calidad es referirnos a un “conjunto de propiedades
inherentes a algo, que permitan juzgar su valor” (RAE, 2017) y al unirlo al
suefio se podria decir que son todas aquellas propiedades del suefio o del
dormir, que permiten juzgar si se ha tenido un buen suefio o no. Para Saez
et al. (2013) “la calidad de suefio es un concepto psiquiatrico dificil de
abstraer y por lo tanto dificil de mensurar” (p. 26).

Segun Barrenechea et al. (2010) “no existe una definicion establecida
de calidad del suefio ya que cada individuo es diferente; sin embargo se
puede relacionar con el nimero de horas que se duerme y la repercusiones
de ello en la vigilia” (p. 54), esto se relaciona claramente con la sensacién
que experimentan dos personas sanas de edades parecidas, que duermen la
misma cantidad de horas y que al levantarse, una de ellas sefiala que ha
dormido poco Yy se siente cansada mientras que la otra puede sefialar todo lo
contrario.

En algunos casos la calidad de suefio se define por los efectos que pueda
causar en la vida de la persona; por ello “una buena calidad de suefio esta
referida no sélo al hecho de dormir bien durante la noche, sino también a un
buen funcionamiento durante la vigilia” (Adorno et al. 2016, p. 5); la calidad
de suefio no solo es “fundamental como factor determinante de la salud sino
ademas es un elemento propiciador de una buena calidad de vida” (Naranjo
et al. 2014, p. 133).

Buysse, Daniel J. et al. (1989) (citado por Saez et al. 2013) sefiala que
el instrumento denominado indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

(ICSP) mide la calidad de suefio por medio de los siguientes componentes:
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calidad del suefio subjetiva, latencia del suefio, duracion del dormir,
eficiencia del suefio habitual, alteraciones del suefio, uso de medicamentos
para dormir y disfuncién diurna; todo esto “permite calificar a un individuo
como buen o mal dormidor” (Saez et al. 2013, p. 26). Esta valoracion de la
calidad del dormir para Pilcher, June J. et al. (1997) (citado por Monterrosa,
Ulloque & Carriazo, 2014) debe abordarse desde un punto de vista
cuantitativo (nimero de despertares en la noche, latencia del suefio y la
duracion del suefio) y cualitativo (profundidad del suefio, sentirse
descansado al despertar y la satisfaccion general con el suefio); estos dos
aspectos definen la calidad del suefio.

Otro componente de este factor es la facilidad para conciliar el suefio,
éste comprende el tiempo en que tarda la persona en dormir y las actividades

previas que tiene que hacer para conciliar el suefio como puede ser:

Acostarse a dormir a una misma hora todos los dias, evitar hacer actividad fisica

vigorosa antes de dormir, evitar consumir alcohol, cigarro y bebidas con cafeina (café,

té, chocolate, refrescos de cola o bebidas energéticas) al menos 4 horas antes de
dormir, evitar realizar actividades sensorialmente muy estimulantes antes de acostarse

(video juegos, internet, television), evitar irse a acostar si se esta estresado, ansioso,

enojado o preocupado, no utilizar la cama para otras actividades: leer, estudiar, comer,

trabajar, etc., no realizar trabajo importante minutos antes de irse a dormir: trabajo,
tareas, estudio, evitar pensar sobre sus actividades del dia u organizar y planear sus
actividades futuras mientras trata de dormir. (Carrillo-Mora, Ramirez-Peris &

Magafia-Vasquez, 2013, p. 14)

La calidad de suefio puede parecer dificil de conceptualizar, sin
embargo, a través de las actividades anteriormente mencionadas la persona,
particularmente el estudiante universitario, podria identificar y evaluar
aquellas que les permitan sentir que ha tenido un buen o mal suefio, esto
mismo seria de mucha utilidad para realizar la orientacion o consejeria

respectiva.

Estabilidad en los Habitos de Suefio

En la literatura no hay una definicién sobre Estabilidad en los Habitos
de Suefio, este término ha sido usado por Diaz-Ramiro & Rubio-Valdehita
(2013) para agrupar aspectos relacionados con las rutinas de suefio o del

dormir, las cuales se refieren: a la hora de despertar en los dias laborables,
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en los fines de semanay en los dias en que la noche anterior se acosto tarde;
el cdmo uno se despierta (s6lo o con ayuda de un despertador); la hora de
acostarse y la sensacion de sentirse descansado.

Muchas de las rutinas de suefio se adquieren desde la nifiez y éstas van
cambiando debido al crecimiento; al respecto Oliva, Reina, Pertegal &
Antolin (2011) en su estudio sefialan que con la entrada de la pubertad las
horas de suefio disminuyen como resultado de factores, socioculturales y
biolégicos como el cambio del ritmo circadiano del suefio y vigilia, y de la
secrecion de la melatonina, esta Ultima trae como consecuencia que los
chicos quieran irse a dormir tarde y por lo tanto al dia siguiente les cueste
despertarse.

Esta disminucién de las horas de suefio y el irse a dormir tarde continta
ocurriendo en edades posteriores, aunque ya no por factores bioldgicos sino
mas bien por factores socioculturales, dentro de los cuales se encuentran los
estudios universitarios y actividades propias de su edad, como las salidas
con amigos y/o pareja, en especial los fines de semana.

Empiricamente se puede decir que, si el estudiante disminuye las horas
de suefio, se acuesta tarde, indistintamente sean dias de semana o fines de
semana; se levantard tarde y sus actividades durante el dia se veran

afectadas.

Somnolencia diurna

Se podria decir que toda persona ha experimentado la sensacion de
querer dormir en el dia, dicho cominmente darse cabezazos, lo cual ocurre
por diversos factores, por lo tanto, la somnolencia por el dia o diurna es “la
incapacidad para mantenerse despierto y alerta durante la mayoria de las
situaciones del dia. Esta ocurre con mayor probabilidad en situaciones
mondtonas que no requieren una participacion” (Gallego, Toledo,
Urrestarazu & lriarte, 2007, p. 25). También se puede decir que “es un
estado de transicién que representa una fluctuacion en los procesos
fisiologicos y cognoscitivos, la cual acompafia un cambio en el estado de
alertamiento” (Reséndiz, Valencia, Santiago, Castafio, Montes, Sumamo &
Garcia, 2004, p. 147).
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Puede ser producido por “la reduccion del tiempo o la calidad de suefio
por malos habitos o por trastorno del suefio”, (Salcedo, Rodriguez,
Monterde, Garcia, Redondo & Marcos, 2005, p. 409) en muchos casos “las
personas no duermen lo suficiente en la noche y tienden a recuperar esas
horas necesarias de suefio durante el dia, ya sea por voluntad propia o por
simple necesidad fisica” (Escobar-Coérdova et al. 2008, p. 236), esta
“restriccion del suefio puede ser voluntaria o debida a factores externos, por
ejemplo, gente que tiene mdltiples empleos o tiene demasiados
compromisos sociales”, (Reséndiz et al. 2004, p. 148) estudiantes
universitarios que deben realizar sus tareas o estudiar para una exposicion
y/o evaluacion.

La somnolencia diurna puede ser generada por la segmentacion o
fragmentacion del suefio, de la “continuidad de suefio depende una buena
eficiencia del suefio. Cuando esta continuidad se rompe existe una
fragmentacion del suefio que puede dar lugar a una somnolencia, ya que
afecta tanto a la cantidad como a la calidad del suefio” (Resendiz et al. 2004,
p. 148). En el caso de los estudiantes, las preocupaciones que tienen: por
rendir bien sus evaluaciones, ya sean orales o escritas; por la dificultad que
presentan en el aprendizaje de nuevos conocimientos o por otros asuntos
propios de la edad como pueden ser la pareja, los amigos, sus proyectos de
vida, etc., los lleva a despertarse varias veces en la noche mientras duermen
lo que ocasiona una fragmentacion del suefio.

Es importante sefialar que existe un trastorno del suefio Ilamado
somnolencia diurna excesiva (SDE o ESD), como su nombre lo dice hay
una severidad en la somnolencia “ésta ocurre en situaciones en las que
deberia estar despierto” (Barrenechea et al. 2010, p. 54), es decir se vuelve
cronica y “para su diagnostico clinico esta situacion debe estar ocurriendo
al menos durante tres meses” (Pin, 2008, p. 59).

La informacion anteriormente sefialada, permite ampliar las causas de
la somnolencia diurna en los estudiantes, y no sélo quedarse con la idea de
que se acostaron tarde o durmieron poco, asi mismo reconocer que esta
somnolencia, puede convertirse en un trastorno SDE, lo cual se podria evitar

si a tiempo se realiza una orientacion pertinente que le permita: darse cuenta
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que tiene un proceso de somnolencia diurna, identificar la o las causas y

también el aspecto de su vida academica que esta siendo afectado.

2.2.2. Rendimiento académico
a. Conceptualizacion

Hay muchas definiciones con respecto a lo que se considera rendimiento,
desempefio o logro académico escolar pero muy pocas con respecto al universitario.
Touron Figueroa (1984) (citado por Touron, 1985) sefiala que el rendimiento en términos
educativos “es un resultado ordinariamente del aprendizaje, suscitado por la actividad
educativa del profesor, y producido en el alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje
es producto de la accién del docente (p. 473).

Pizarro (1985) y Novaez (1986) (citados por Velasquez, Montgomery, Montero,
Pomalaya, Dioses, Velasquez, Araki & Reynoso, 2008) coinciden en definir el
rendimiento académico como el conjunto de ratios efectivos obtenidos por el individuo
en determinadas actividades académicas, como respuesta a un proceso de instruccién o
formacion interpretable de acuerdo con objetivos o propdsitos educativos antes fijados.
En tal sentido, son indicadores de competencias aptitudinales, ligadas ademas a factores
volitivos, afectivos y emotivos. Tales competencias reflejan el grado de logro de los
objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio.

Lo frecuente es que el rendimiento se identifiqgue como resultados inmediatos y
diferidos. Los resultados inmediatos vendrian a ser las calificaciones que lo alumnos
obtienen a lo largo de su carrera hasta obtener el titulo correspondiente y los diferidos
aquellos que se demuestran en el mundo del trabajo, relacionados con la eficacia y
productividad (Tejedor y Garcia-Valcarcel, 2007).

Ahora con respecto al rendimiento inmediato Tejedor & Garcia-Valcarcel

(2007) sefiala dos tipos de rendimiento;
por una parte, el rendimiento en sentido estricto, medido a través de la presentacion a examenes
0 éxito en las pruebas (calificaciones), que se traduce en unas determinadas tasas de promocién
(superacién de curso), repeticion (permanencia en el mismo curso mas de un afio) y abandono
(alumnos que dejan de matricularse en cualquiera de los cursos de la carrera); por otra, el
rendimiento en sentido amplio, medido a través del éxito (finalizacion puntual en un periodo de
tiempo determinado) o del fracaso (retraso o abandono de los estudios. (p. 445)

Para la presente investigacion se considerara como rendimiento académico a los
resultados inmediatos en sentido estricto, medido a través de la presentacidn a examenes

0 éxito en la prueba (Tejedor y Garcia-Valcéarcel, 2007) y que en la universidad éstos
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forman parte del Promedio Ponderado Semestral (Universidad Catélica Sedes Sapientae
[UCSS], 2017) en el que ingresa todas las asignaturas que el estudiante ha cursado en un

semestre (aprobadas y desaprobada), el cual se calcula utilizando la siguiente formula:

m
_ Z I=1 NotaCurseDelSemestre ;. * CreditosCursoDelSemestre ;.

m CreditosCurso
2 =1

k=123 .m

(UCSS, 2017, p. 4)

La Nota Curso Del Semestre, es el promedio final de la asignatura que se calcula
de la siguiente forma:

e Examen Parcial 1 (10%).

e Examen Parcial 2 (20%).

e Examen Parcial 3 (20%).

e Examen Final (30%).

e Evaluacion Continua (20%) (UCSS, 2017, p. 8).

Los examenes sefialados anteriormente, juntamente con las evaluaciones
continuas, forman parte del sistema de evaluacion de los estudiantes y dichos “examenes
deben versar sobre los temas tratados en clase por el docente. También pueden referirse
a trabajos académicos y/o lecturas obligatorias asignadas a los estudiantes” (UCSS, 2017,
p. 8).

Esta nota que obtiene el estudiante es la valoracion del rendimiento académico
lo cual muestra “la relacion entre lo que aprende y lo que se logra desde el punto de vista
del aprendizaje” (Garbanzo, 2007, p. 46), esto comprende todas las actividades

académicas desarrolladas en cada curso o asignatura, durante un ciclo o semestre.

b. Factores del rendimiento académico
Como anteriormente ya se ha sefialado, el rendimiento es el resultado en el que
intervienen varios componentes, “es el resultado sintético de una suma -nunca bien

conocida- de factores que actiian en y desde la persona que aprende”. (Touron, 1985, p.
474).
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Si se hiciera la siguiente pregunta ;Qué factores influyen en el rendimiento
academico? a un docente y a un estudiante, tendriamos un sinfin de respuestas, “pues
dichos factores o variables conforman muchas veces una tupida marafia, una red tan
fuertemente entretejida, que resulta ardua la tarea de acotarlas o delimitarlas para atribuir
efectos claramente discernibles a cada uno de ellos” (Alvaro Page & otros, 1990, p. 29
(citado por Tejedor & Garcia-Valcéarcel, 2007, p. 447).

Los trabajos de investigacion que abordan este tema clasifican estos factores o
variables del rendimiento académico de diversas formas y desde distintos puntos de vista.
Asi tenemos a Di Gresia (2007) en su investigacion “muestra que el desempefio
academico es superior para las mujeres, para los estudiantes que ingresan mas jovenes a
la universidad, para quienes provienen de hogares con padres mas educados, y para los
estudiantes que no trabajan” (p. 29). Aqui los factores que resaltan son el sexo, la edad
de ingreso, educacion de los padres y estudiantes que trabajan.

En otra investigacion se aprecia el factor bienestar psicolégico como un
determinante del rendimiento académico, tal como lo sefiala Velasquez et al. (2008) “esto
llevaria a afirmar que las condiciones que producen la sensacion subjetiva de bienestar
proveen un contexto favorable para llevar a cabo tareas lectivas” (p. 150).

Tejedor & Garcia-Valcarcel (2007) presentan cinco tipos de variables que
determinan el rendimiento académico:

e Variables de identificacién (género, edad)

e Variables psicologicas (aptitudes intelectuales, personalidad, motivacion,

estrategias de aprendizaje, etc.)

e Variables académicas (tipos de estudios cursados, curso, opcion en que se

estudia una carrera, rendimiento previo, etc.)

e Variables pedagodgicas (definicion de competencias de aprendizaje,

metodologia de ensefianza, estrategias de evaluacion, etc)

e Variables socio-familiares (estudios de los padres, profesion, nivel de

ingresos, etc.) (p. 448).

En la Figura 3 se presenta otra manera de clasificar los factores que intervienen
en el desempefio académico, tenemos lo que propone Reyes, Godinez, Ariza, Sdnchez &
Torreblanca (2014), ellos sefialan 5 factores: Personal, Escolar, Socioeconomico,
Servicios y Capital cultural de los cuales los dos primeros tienen “un efecto directo y

significativo sobre el desempefio académico” (p. 59).
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Factores

Variables

Personal

Sexo de alumnos. Habla lengua indigena. Dias al mes que falté a clases.
Estudia con amigos. Utiliza enciclopedia. NUmero de examenes extras en
Bachillerato. Nimero de exdmenes extras en secundaria. Planea actividades
con anticipacion. Estudia apuntes. Consulta de libros que no son de texto.
Horas semanales de estudio. Lee libros de texto. Apoyo de amigos mientras
estudiaba. Expectativa de ingreso mensual si termina posgrado. Expectativa
de ingreso mensual si termina la licenciatura. Estudios: maximo a alcanzar.

Escolar

Secundaria de procedencia. Porcentaje de profesores que dejan tareas.
Cantidad de tareas. Entrega de tareas. Examen departamental. Puntualidad de
profesores. Asistencia de profesores. Asistencia eventos escuela. Actividades
deportivas.

Socioecondmico

Ingreso mensual familiar. Recibe beca en bachillerato. Estatus laboral madre.
Estatus laboral padre. Vive con la madre. Vive con el padre. Tipo empleo
madre. Tipo de empleo padre. Persona que supervisa calificacion. Con quién
vive. Nimero de personas en casa. Horas semana de trabajo mientras estudia
en bachillerato. Alumno trabaja.

Servicios

Dispone de cuarto propio. Dispone de lugar de estudio. Servicio de Internet.
Servicio de calculadora. Servicio de alumbrado. Agua potable. Servicio de
pavimento. Excusado con agua. Servicio de basura. Servicio de TV. Servicio
de auto-

Capital cultural

Escolaridad madre. Escolaridad padre. Participacion eventos escuela. NUmero
de peliculas en casa. Asiste a museos. Asiste a cines. Nimero de libros en
casa. Revistas disponibles en casa.

Figura 3. Factores y Variables que intervienen en el desempefio académico
Elaboracion propia basado en (Reyes, Godinez, Ariza, Sanchez & Torreblanca 2014. p. 53-54).

Garbanzo (2007) realiza una reflexion sobre los diversos aspectos que

intervienen en el rendimiento académico y sefiala que estos “pueden ser de orden social,

cognitivo y emocional, que se clasifican en tres categorias: determinantes personales,

determinantes sociales y determinantes institucionales, que presentan subcategorias o

indicadores” (p. 47).

Determinantes personales

Determinantes sociales

Determinantes institucionales

Competencia cognitiva
Motivacion

Condiciones cognitivas
Autoconcepto académico
Autoeficacia percibida
Bienestar psicolégico
Satisfaccion y abandono
con respecto a los estudios
Asistencia a clases
Inteligencia

Aptitudes

Sexo

Formacion académica
previa a la Universidad
Nota de acceso a la
universidad.

Diferencias sociales
Entorno familiar

Nivel educativo de los
progenitores o adultos
responsables del
estudiante

Nivel educativo de la
madre

Contexto socioeconémico
Variables demogréficas.

Eleccion de los estudios
segln interés del estudiante
Complejidad en los estudios
Condiciones institucionales
Servicios institucionales de

apoyo
Ambiente estudiantil
Relacién estudiante -
profesor

Pruebas  especificas  de

ingreso a la carrera.

Figura 4. Indicadores de los determinantes que intervienen en el rendimiento académico

Elaboracion propia basado en (Garbanzo, 2007).
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Como se puede apreciar en las Figura 3 y 4 son diversos los factores,
determinantes, indicadores y/o variables que se toman en cuenta para el rendimiento
académico, pero no se menciona al suefio como un factor o variable que determine o

influya en el rendimiento académico, es por ello el interés de estudiarlo.

2.2.3. Los habitos de suefio y su relacion con rendimiento académico

El estudio universitario conlleva exigencias académicas muy diferentes a las
experimentadas en la etapa escolar, lo cual origina cambios en el estilo de vida del
estudiante que busca aprender todo lo necesario para su formacion profesional, uno de
los &mbitos que frecuentemente se altera, y se hace evidente en los dias previos a las
evaluaciones, es en lo concerniente a los habitos de suefio.

En la literatura encontrada con respecto a los habitos de suefio, se hace referencia
a una o varias de las caracteristicas y/o conductas relacionadas, como pueden ser: las
horas o tiempo de suefio, la hora de acostarse y levantarse, rutinas para dormir, la facilidad
para conciliar el suefio, la percepcion de descanso al levantarse y somnolencia diurna, es
por lo que al hablar de habitos de suefio, se hace alusion a uno de estos.

Muchos estudios sugieren fuertemente que el tiempo de suefio, asi como su
calidad y cantidad estan relacionados con las habilidades de aprendizaje de los estudiantes
y el rendimiento académico (Ahrberg, Dresler, Niedermaier, Steiger & Genzel, 2012), lo
mismo con los procesos de la memoria (Curcio et al. 2006).

Cardinali, (2007) sefiala que “la funcion del suefio en el proceso de aprendizaje
y memoria es de gran importancia” (p. 443) y Chokroverty, (2011) presenta la “Teoria de
la consolidacion y refuerzo de la memoria” (p. 20). Al respecto Walker & Stickgold,
(2011) sefalan:

el aprendizaje y la memoria dependen de los procesos de plasticidad cerebral, de forma que el
aprendizaje y la consolidacion de la memoria dependiente del suefio deben estar mediados por
estos procesos. En los estudios que se han llevado a cabo con técnicas de imagen cerebral ha
sido posible identificar modificaciones en: a) Los patrones de actividad cerebral funcional
durante los periodos del suefio (tanto REM como NREM) postentrenamiento, y b) la
reorganizacion de las memorias recién formadas tras una noche de suefio. Estas modificaciones
cerebrales plasticas contribuyen posiblemente al refinamiento de las representaciones de la

memoria, con una mejora del rendimiento comportamental al dia siguiente (p. 123).

El circuito cerebral utilizado para aprender cuando se esta despierto se va a

repetir cuando se duerme; en la vigilia gracias a la activacion colinérgica, la informacion

37



pasa del neocoértex a la corteza entorrinal y al hipocampo; al dormir en el suefioc NREM
ocurre el circuito inverso por efecto de una activacion aminérgica y cuando se esta en el
suefio REM se vuelve a activar el circuito desarrollado cuando se esta despierto
(Cardinali, 2007) y como este ciclo se repite varias veces durante el tiempo en que se
duerme, se podria decir que es esto lo que favorece la consolidacion de la memoria y el
aprendizaje. Al respecto Ruiz Vargas (citado por Tirapu 2012) sefiala: “la reactivacion
durante el suefio de la informacion adquirida mientras permanecemos despiertos es
reexpresada durante el suefio tanto en los circuitos hipocampales como corticales™ (p.
104). Asimismo, se puede afirmar que dormir es necesario porque sin un suefio adecuado,
la funcion del hipocampo es alterada, lo que resulta en una disminucion de la capacidad
para la grabacion de nuevas experiencias. (Walker, 2009).

Un hallazgo que corrobora lo anterior, es lo sefialado por Curcio et al. (2006),
los estudiantes universitarios con un desempefio méas bajo eran aquellos con tiempos de
acostarse y de despertarse mas tarde, tanto los dias laborables como los fines de semana;
este retraso al levantarse podria inducir una capacidad disminuida de recordar material
complejo aprendido anteriormente en la clase, lo cual conlleva a entender lo
coloquialmente dicho por los estudiantes a la hora del examen: me quede despierto
estudiando hasta tarde y ahora no me acuerdo de nada.

La teoria de la “integridad de las redes sindpticas y neuronales” (Chokroverty,
2011, p. 21) y Cardinali (2007) nos dicen “durante el suefio se remodelan y se
resincronizan los circuitos cerebrales modificados durante la vigilia, contribuyendo a la
fijacion de lo que tiene utilidad y al olvido de lo innecesario” (p. 445). Esta fijacion que
también se llama consolidacion es lo que un estudiante necesita cuando se prepara para
una evaluacion, ya sea escrita u oral, en donde dias previos o la noche anterior estudia
para afrontar la evaluacién, y debido a no completar sus horas de suefio 0 una alteracion
de éste, no logra remodelar las redes sinapticas, y en lugar de sélo afianzar la informacion
que necesita para su evaluacion, tiene en muchos casos demasiada informacion que hace
que se confunda.

En este punto se encuentran las respuestas, tanto para los educandos como para
los educadores, sobre por qué el suefio es tan importante para el aprendizaje y la memoria.
Con solo saber que durante el ciclo del suefio se repiten las conexiones neuronales
utilizadas en la vigila (en gran parte de ella se esta recibiendo y procesando informacion
en una institucién educativa) y mas aun si se toma en cuenta que este ciclo de suefio se

repite varias veces durante el tiempo en que dormimos favoreciendo asi la consolidacion
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de la informacién atil y el olvido de lo innecesario, el estudiante buscaria dormir mas
horas para dejar que el cerebro realice su trabajo, lo cual se veria reflejado en su

rendimiento académico.

2.3. Hipdtesis

2.3.1. General
Existe una relacion entre los habitos de suefio y el rendimiento académico de

universitarios de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana.

2.3.2. Especificas
e Existe relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico.
e Existe relacion entre la estabilidad en los habitos de suefio y el rendimiento
académico.

e Existe relacion entre la somnolencia diurna y el rendimiento académico.

2.4. Variables

2.4.1.  Definicion conceptual de la variable

a. Variable 1: Habitos de suefio

Los habitos de suefio son los patrones de suefio que a menudo se aprenden desde
nifios y los hemos repetido durante muchos afios (Medline plus, 2017), también se refiere
a los comportamientos que se tiene durante el dia, especialmente antes de acostarse y que

impactan en el suefio. (American Academy of Sleep Medicine, [AAMS] 2018).
b. Variable 2: Rendimiento académico

Resultados inmediatos, es decir las calificaciones que el estudiante obtiene a lo

largo de su carrera. (Tejedor & Garcia-Valcarcel, 2007).
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2.4.2.  Definicion operacional de la variable

a. Habito de suefio

Conductas que el estudiante realiza antes, durante el suefio o después de su
tiempo de suefio, implica la calidad del suefio, la estabilidad en los habitos de suefio, y la
somnolencia diurna.
b. Rendimiento académico

Promedio ponderado del semestre.
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2.4.3. Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Deflnlplon Dimensiones Indicadores Instrumento
conceptual operacional
e Duermo sin necesidad de tomar pastillas.
e Suelo despertarme por la noche.
¢ Necesito dormir un minimo de siete horas todos los dias.
Los hébitos de e Suelo tardar menos de 20 minutos en conciliar el suefio.
suefio son los Calidad del e La cal_idad de mi suefio es acep_table il
patrones de suefio Sl ¢ Necesito leer o escuchar la radio para conciliar el suefio.
que a menudo se e Durante la noche me despierto de forma espontanea.
aprenden desde o Mi suefio es relajado y tranquilo.
nifios y los hemos  Conductas que el e Paso poco tiempo en la cama hasta que me duermo.
repetidos durante estudiante realiza ¢ Independientemente de la hora a la que me acueste me
muchos afios antes, durante y duermo répidamente.
(Medline plus, después de su e Duermo suficientes horas para sentirme bien durante todo el
Habitos de 20;7), también se '_tiempo de sue_ﬁo, dia.
suefio refiere a los implica la calidad o Diariamente suelo acostarme a la misma hora
comportamientos  del suefio, e Me considero una persona dormilona.
que se tiene estabilidad en los e Mis horarios de suefio los fines de semana suelen ser muy

durante el dia,
especialmente
antes de acostarse
y que impactan en
el suefio.
(American
Academy of Sleep
Medicine, 2018)

habitos de suefio, y
la somnolencia

diurna. Estabilidad en

los habitos de
suefio

similares a los de entre semana.

Soy capaz de dormir menos de 6 horas entre semana y mas
de 10 los fines de semana.

Cuando despierto me siento realmente descansado.

Los fines de semana me suelo levantar a la misma hora que
los dias laborables.

Necesito un despertador o que me despierten.

A pesar de no tener obligaciones me despierto casi todos los
dias a la misma hora.

Aunque algunas noches me acueste mas tarde, a la mafiana
siguiente me suelo despertar a la misma hora.

Cuestionario
CHAS
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Si he trasnochado los fines de semana necesito dormir una
siesta.
A menudo siento somnolencia durante el dia.

¢ Bostezo frecuentemente durante el dia.
e Cuando tengo que realizar un trabajo en casa o estudiar para

un examen prefiero no acostarme hasta terminar en vez de

Somnolencia levantarme pronto para hacerlo.
diurna. Diariamente necesito dormir una siesta.
Si trasnocho me recupero facilmente.
Suelo tener suefio durante el dia.
Doy cabezadas a lo largo del dia
Si por algun motivo no puedo dormir durante una noche
tardo varios dias en “recuperarme”.
Los dias que puedo duermo después de comer.
Figura 5. Operacionalizacion de la Variable 1
Variable Definicion Def|n|_C|on Dimensiones Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Resultados
inmediatos, es decir
las calificaciones Promedio
Rendimiento que el estudiante Promedio ponderado Consolidado de notas del semestre 2015-
académico obtiene a lo largo ponderado del semestre 2015 II. 1.
semestral.

de su carrera
(Tejedor & Garcia-
Valcércel, 2007)).

Figura 6. Operacionalizacion de la Variable 2
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA

La forma en que se recolecta y analiza la informacion en esta investigacion se
detalla en el presente capitulo. Primero se establece el nivel, tipo y disefio de
investigacion, se pasa a detallar la poblacion y muestra, se define los instrumentos para

la recoleccion de datos y se sefiala el plan a seguir con cada una de las variables.

34k Nivel y tipo de investigacion

La presente investigacion es de nivel bésico de tipo cuantitativo con disefio no
experimental correlacional transeccional.

Es de nivel basico porque busca incrementar los conocimientos cientificos y
tedricos y de tipo cuantitativo porque los datos recolectados son nimeros que, sometidos
al andlisis estadistico correspondiente, dan resultados los cuales luego se describen
(Hernéndez, Fernandez & Baptista, 2010).

3.2 Disefio de investigacion

Su disefio es no experimental, pues la investigacion se realiz6 sin manipular
intencionalmente las variables, puesto que el trabajo se limité a medir simplemente los
datos que ocurrieron, es decir se observo la situacion que ya habia sucedido con respecto
a los habitos de suefio y el rendimiento académico de los estudiantes, sin que el
investigador tenga control directo de las variables de estudio, sino se recogieron tal como
se dieron en su contexto natural, no pudiendo influir ni manipular la informacion.

Asimismo, esta investigacion no experimental es del tipo transeccional o de corte
transversal y correlacional. Transeccional porque los datos de los habitos de suefio y los
promedios ponderados del semestre, referente al rendimiento académico, se recolectaron
en un momento determinado para ambos datos. Correlacional, porque busca medir la
relacién de los habitos de suefio, y de cada una de las dimensiones de los habitos de suefio

con el rendimiento académico (Hernandez et al. 2010).
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3.3 Poblacion y muestra

La presente investigacion se desarrolld en la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae situada en el distrito de Los Olivos en Lima Norte. En este universo
participaron estudiantes de pregrado de todas las carreras de las 6 facultades del turno
mafiana matriculados en el semestre 2015-2 compuesto por 2443 estudiantes.

La muestra del estudio se obtuvo por un procedimiento intencional no
probabilistico, quedando inicialmente conformada por 328 estudiantes; se excluyeron 50
casos que no completaron correctamente los instrumentos por tanto, los analisis se
basaron en 279 sujetos, siendo 174 (62.4%) mujeres y 105 (37.6%) varones, de los cuales
84 trabajaban (30.1%), 168 solamente estudiaban (60.2%) y 27 (9.7%) no especificaron
su condicion laboral. La edad de los participantes fluctuaba entre 17 y 59 afios (M = 21.69,
DE = 4.935).

En la Tabla 1 se presenta la composicion de la muestra en torno a aspectos
relacionados a las caracteristicas personales, como el sexo, el estado civil y la condicion

laboral.

Tabla 1

Composicion de la muestra

Categoria f %
Sexo
Masculino 105 37.6
Femenino 174 62.4

Condicion laboral

Trabaja 84 30.1
No trabaja 168 60.2
No especifica 27 9.7
Estado civil
Soltero 266 95.3
Casado 9 3.2
Conviviente 1 0.4
Divorciado 1 0.4
No especifica 2 0.7

Nota. f: Frecuencia, %: Porcentaje.
N =279
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34 Instrumentos para la recoleccion de datos

Para recolectar informacion sobre los habitos de suefio se utiliz6 el cuestionario
CHAS cuyo contenido ha sido validado por criterio de jueces expertos y para el
rendimiento académico se recogié el promedio ponderado del semestre 2015-2, turno

manana.

3.4.1  Cuestionario Habitos de Suefio (CHAS)

Ficha técnica

Denominacién original Cuestionario de Habitos de Suefio (CHAS)

Autores Diaz-Ramiro, Eva Maria; Rubio-Valdehita,
Susana (2013)

Procedencia Espaiia

Administracion Individual y colectiva

Forma Completa

Duracion 20 minutos en promedio

NUmero de items 30

Puntaje Escala tipo Likert (1 totalmente en

desacuerdo — 5 Totalmente de acuerdo)

Este instrumento fue elaborado en Madrid, Espafia en el afio 2013 por las
psicdlogas Eva Maria Diaz-Ramiro y Susana Rubio-Valdehita quienes al darse cuenta de
la falta de un instrumento en espafiol que mida los habitos de suefio, sin una finalidad
clinica, en una poblacion carente de patologias, construyeron el Cuestionario de Habitos
de Suefio.

El cuestionario CHAS (Anexo N° 2) esta conformado “por 30 items con formato
de respuesta tipo Likert de 1 a 5, siendo 1=totalmente en desacuerdo y 5=totalmente de
acuerdo” (Diaz-Ramiro & Rubio-Valdehita, 2013, p. 36). Cada item pertenece a un
Factor, los cuales son: Factor 1: Calidad de suefio (C); Factor 2: Estabilidad en los habitos
de suefio (E) y Factor 3: Somnolencia diurna (Factor S).

Para el calculo de las puntuaciones del cuestionario se tiene que tomar en cuenta
gue cada item pertenece a un factor, luego se suman y restan las respuestas de cada item
en funcién del signo del peso factorial que le corresponde. Por ello al Factor 1 le
pertenecen los items 27, 20, 14, 10, 29, 6, 18, 5, 9 y 16, en donde los items 6,18, y 16
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tienen signo negativo y los demaés positivo; al Factor 2 le pertenecen los items 26, 22, 11,
28,24, 15,1, 7, 2y 21 siendo los items 24, 15 y 7 de signo negativo y finalmente en el
factor 3 estan los items 8, 30, 13, 3, 19, 4, 17, 25, 23 y 12 siendo el item 17 con signo
negativo (Diaz-Ramiro & Rubio-Valdehita, 2013).

3.4.2  Encuesta sociodemografica

La encuesta sociodemogréafica fue elaborada con el fin de obtener informacion
que permita conocer mas a la muestra investigada. Incluyo preguntas sobre el cddigo del
estudiante, carrera, edad, sexo, estado civil, nimero de hijos, condicion laboral, entre
otros (Anexo N° 3).

3.4.3  Promedio Ponderado Semestral

Los promedios ponderados semestrales se obtuvieron de la relacion que entregd
la oficina de Asuntos Académicos de la universidad, que brindé la base de los estudiantes
matriculados en el semestre 2015 Il, en donde figuraban los datos académicos y los
promedios ponderados de dicho semestre, los cuales debido a la Ley de proteccion de

datos no serén expuestos en ningun anexo de esta investigacion (Anexo N° 1).

35 Plan de recoleccion de datos

Se busco una entrevista con el Rector para presentar el proyecto de investigacion
y solicitar el permiso respectivo para realizarlo en la poblacion elegida de estudiantes, el
cual fue concedido. La oficina del Vice rectorado académico emitié una autorizacion
(Anexo N° 1) para que la oficina de Asuntos Académicos, las facultades y docentes
brinden el apoyo respectivo para la aplicacion de la encuesta y recabar toda la informacion

necesaria.

3.5.1 Variable 1: Habitos de suefio
1. Se realiz6 una busqueda de instrumentos que midan la variable Habitos de
suefio, encontrandose un Cuestionario de Habitos de Suefio (CHAS) creado
por psicologas espafiolas de la Universidad Complutense de Madrid, el cual
mide “tres dimensiones del Habito del suefio: Calidad de suefio, Estabilidad
en los habitos de suefio y Somnolencia diurna” (Diaz-Ramiro & Rubio-

Valdehita, 2013, p. 30). La comunicacién con las profesionales fue a través
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de correo electronico; ellas respondieron y enviaron el cuestionario
adjuntando el articulo cientifico en donde presentaban el cuestionario.

2. Se solicitd a la oficina de Asuntos académicos el horario del curso de
Teologia Il turno mafiana del semestre 2015 11, se contacto con los docentes
para explicarles el objetivo de la investigacion, solicitarles su colaboracion
y coordinar el horario para ingresar a su salén y aplicar el cuestionario
CHAS.

3. Encel horario pactado se ingreso a las aulas y previa explicacion del objetivo
de la investigacion y la firma de consentimiento (Anexo N° 6) por parte de

los estudiantes, se procedio a entregar el instrumento y explicar su llenado.

3.5.2  Variable 2: Rendimiento Académico
1. Una vez concluido el semestre académico 2015 Il, mediante correo
electrénico se solicitd a la oficina de Asuntos Académicos la base de los
matriculados en el semestre 2015 Il con sus promedios ponderados del
semestre.
2. Se extrajo de la base, los matriculados en el turno mafiana y sus promedios

ponderados semestrales.

3.6 Anélisis de datos

Se emplearon para el analisis de datos estadisticos descriptivos e inferenciales.
Los estadisticos descriptivos incluyeron la media (M) y la desviacion estandar (DE),
ademas, para determinar la confiabilidad del instrumento se calcul6 el indice de
homogeneidad (rit) de los items y el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach (a)
para las areas o dominios evaluados (Finch, Immekus & French, 2016). Para obtener
evidencias de validez relacionadas al contenido, se calcularon los coeficientes V de Aiken
para cada uno de los items, a partir de las calificaciones otorgadas por jueces (Aiken,
(1985) y Escurra, (1988)).

Para el analisis inferencial, previamente se realizo el analisis de normalidad con
el estadistico de Shapiro-Wilk (W) para evaluar la pertinencia del uso de estadisticos
paramétricos y no paramétricos (Field, 2013) dada su potencia estadistica (Razali & Wah,
2011). Para la prueba de significancia estadistica de la relacion entre las variables de

estudio se calcularon los coeficientes de correlacion de Spearman (rs). En analisis
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inferencial de diferencias segun sexo y condicién laboral se emple6 la prueba de U de
Mann Whitney.

El procesamiento de los datos se realizo con el software Statistical Package for
Social Sciences (IBM® SPSS) version 21, al nivel de significacion del 0.05. Es decir,
para el contraste de las hipétesis, el valor p de los coeficientes de correlacion debera ser
menor a un o de .05 para rechazar la hipotesis nula, y por tanto considerar el resultado
estadisticamente significativo, evidenciando que la relacion entre las variables estudiadas

no se debe a una mera coincidencia o al azar. (Aron & Aron, 2001)
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CAPITULO IV: RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, los cuales se inician con
el analisis psicométrico del Cuestionario de Habitos de Suefio, luego se reportan los
principales estadisticos descriptivos y de ajuste de las variables de estudio a la
normalidad; para finalmente a través de los estadisticos inferenciales, contrastar las

hipdtesis planteadas.

4.1 Anélisis psicométricos del Cuestionario de Habitos de Suefio (CHAS)

En la Tabla 2 se pueden observar las medias (M) y desviaciones estandar (DE)
de los items en cada una de las tres subescalas que conforman el CHAS, es decir para
Calidad del suefio, Estabilidad de Suefio y Somnolencia de acuerdo con la propuesta de
los autores Diaz-Ramiro & Rubio-Valdehita (2013). Con respecto a la consistencia
interna, se encontré que en las tres subescalas las correlaciones item-test (rit) para cada
elemento superan el criterio de Kline (1998) (rit >.20), indicando asi la pertinencia de
todos los items propuestos como parte de la medida del constructo. Ademas, se alcanzaron
coeficientes alfa de Cronbach de 0.733 para calidad de suefio, de 0.714 para estabilidad
del suefio, de 0.736 para somnolencia diurna y de 0.712 para todo el Cuestionario de
Hébitos de Suefio, siendo los valores calculados indicadores de suficiencia, en cuanto a
que las puntuaciones del instrumento en cada subescala son confiables (Nunnally &
Bernstein, 1994). A partir de los coeficientes calculados se puede afirmar que el CHAS
como recurso que se utiliza para registrar informacion, es decir instrumento de medicién
sobre los habitos de suefio y sus respectivas dimensiones en estudiantes universitarios,

produce resultados consistentes y coherentes, pues se puede confiar en ellos.
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos y de discriminacion de los items del CHAS

Subescala item M DE Fit o

27 3.681 1.164 0.248
20 3.391 1.008 0.407
14 3.846 1.004 0.233
10 3.136 1.318 0.360

Botio 29 3.620 1.118 0.296 B
6' 2.573 1.270 0.402
18 2.462 1.165 0.289
5 2.441 0.976 0.223
9 3.491 1.125 0.339
16' 2.086 1.157 0.238
26 3.082 1.186 0.505
22 2.971 1.308 0.475
11 3.276 1.333 0.220
28 3.419 1.138 0.359

Estabilides 24? 1.427 1.325 0.289 =
15 2.050 1.231 0.281
1 2.968 1.040 0.204
7 1.817 1.249 0.241
2 2.53 1.175 0.209
21 2.928 0.990 0.331
8 3.688 1.295 0.229
30 2.939 1.328 0.219
13 3.061 1.138 0.517
3 3.950 1.038 0.262

Somnolencia 19 3.419 1.003 0.575 0.736
4 3.530 1.045 0.373
17 3.258 1.208 0.219
25 2.746 1171 0.415
23 2.828 1.066 0.420
12 3.297 1.032 0.488

Nota. 'item con escalamiento inverso, rii: Correlacién item-total.

Para evidenciar la validez referida al contenido del Cuestionario de Habitos de

Suefio en la version desarrollada y validada por Diaz-Ramiro y Rubio-Valdehita (2013)

para jovenes universitarios carentes de patologias, se empled el criterio de jueces,

mediante el método de calificacidn de items (Abad, Olea, Ponsoda, y Garcia, 2011). Asi
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siete profesionales (psiquiatras y psicologos) fungieron de jueces (Anexo N° 5),
valorando la claridad, coherencia y relevancia de cada item con respecto al dominio o
area del cuestionario de referencia (Calidad, Estabilidad, Somnolencia), para ello
emplearon una escala de cuatro puntos, de 1 (“No cumple con el criterio’) a 4 (“Alto
nivel”) (Anexo N° 4). Una vez obtenidos los juicios de los expertos, se calcularon los
coeficientes V (Aiken, 1980).

En la Tabla 3 se pueden apreciar los Coeficientes V de Aiken, calculados para cada
item segun dominio de pertenencia, a partir de las calificaciones otorgadas por los jueces
con respecto a la claridad, coherencia y relevancia. En Calidad los indices obtenidos a
nivel general fluctuaron entre 0.66 (item 27) y 1.00 (items 6 y 18), en Estabilidad entre
0.82 (item 21) y 0.96 (item 2) y en Somnolencia entre 0.64 (item 30) y 0.96 (item 12).
Considerando el numero de expertos participantes (jueces = 7), el intervalo establecido
para las valoraciones (de 1 a 4), el numero de items (items por factor = 10) y la
homogeneidad en la calificacion otorgada (consistencia), se concluye que todos los items
son indicadores representativos del factor como dominio o area del constructo Habitos de

suefio, validando asi su contenido (Aiken, 1980, 1985).
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Tabla 3

Coeficientes V de Aiken para la validez del contenido del CHAS

Subescala item Claridad Coherencia Relevancia General

27 0.64 0.64 0.71 0.66

20 0.93 0.93 0.89 0.92

14 0.82 0.89 0.86 0.86

10 1.00 0.93 1.00 0.98

N 29 0.89 0.89 0.86 0.88
6' 1.00 1.00 1.00 1.00

18! 1.00 1.00 1.00 1.00

5 1.00 0.96 0.96 0.97

9 1.00 0.96 0.96 0.97

16! 0.86 0.89 0.82 0.86

26 0.93 0.96 0.93 0.94

22 0.93 0.96 0.89 0.93

11 0.82 0.93 0.96 0.90

28 0.96 0.96 0.89 0.94

Estabilidad 24? 0.89 0.93 0.89 0.90
15! 0.89 0.79 0.86 0.85

1 0.82 0.82 0.86 0.83

7 0.89 0.89 0.79 0.86

2 1.00 0.96 0.93 0.96

21 0.75 0.86 0.86 0.82

8 0.64 0.71 0.79 0.71

30 0.64 0.68 0.61 0.64

13 0.82 0.82 0.79 0.81

3 0.71 0.71 0.79 0.74

Somnolencia 19 0.93 0.93 0.89 0.92
4 0.93 0.93 0.93 0.93

17 0.82 0.79 0.82 0.81

25 0.82 0.82 0.89 0.84

23 0.82 0.96 0.96 0.91

12 1.00 0.96 0.93 0.96

Nota. 'item con escalamiento inverso, V: Coeficiente de Validez de Aiken.

N =7 jueces

A través de los coeficientes calculados de la V de Aiken para los items del CHAS,

como indicadores de la validez del contenido, se establece que el instrumento refleja y
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representa los dominios de calidad, estabilidad y somnolencia diurna del constructo
Habitos de suefio en un grado aceptable. Por lo tanto, el CHAS como instrumento mide
aquello que pretende medir: es decir los Habitos de suefio.

Finalmente, a partir de las evidencias de validez y confiabilidad reportadas del
CHAS, como instrumento de recoleccion de datos, se establece que éste cuenta con las
propiedades psicométricas para medir los habitos de suefio en estudiantes universitarios
de pregrado. Es decir, vincula apropiadamente los conceptos abstractos de calidad,
estabilidad y somnolencia diurna con indicadores empiricos, es decir, con conductas o

experiencias subjetivas de los Habitos de suefio en los participantes.

4.2 Analisis descriptivos y ajuste a la normalidad

A partir de las respuestas de los sujetos a los items del CHAS se calcularon los
puntajes directos (suma ponderada de items) para cada dominio de los Habitos de suefio
(calidad, estabilidad, somnolencia diurna, y habitos de suefio como puntaje total) por
participante, que junto a los promedios ponderados del semestre constituyeron las
variables de estudio, siendo éstos de naturaleza cuantitativa y de niveles de medicién de
intervalo.

Considerando la naturaleza y el nivel de medicion de las variables del presente
estudio, la estrategia de analisis comprendid en primer término la descripcion de las
puntuaciones obtenidas en cada variable y posteriormente, el empleo de estadisticos para
relacionarlas y contrastar asi las hipotesis.

En la Tabla 4 se aprecian los estadisticos descriptivos, media (M) y desviacion
estandar (DE) de las puntuaciones de cada una de las subescalas aplicadas y del
rendimiento académico, es decir la variabilidad en los promedios obtenidos en cada caso.
Considerando la prueba de normalidad de Shapiro Wilks (W) (Razali & Wah, 2011), las
distribuciones de los puntajes en todas las variables de estudio fueron no normales, por
ende, se emplearon estadisticos no paramétricos para el contraste de hipétesis.
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Tabla 4

Andlisis descriptivos y de ajuste a la curva normal de las variables de estudio

Variables M DE As Cu w

Calidad 16.954 4.155 0.100 -0.201 0.988***
Estabilidad 10.826 5.710 0.155 -0.215 0.988***
Somnolencia 27.450 5.471 -0.255 -0.219 0.985***
Habitos de suefio 55.73 8.447 -0.178 -0.291 0.994***
Rendimiento académico 14.110 2.836 -0.858 2.996 0.921***

Nota. M: Media, DE: Desviacion estandar, As: Asimetria, Cu: Curtosis, W: Shapiro Wilks
***p <.0001

A través del calculo de la media (M) es decir, el promedio aritmético en las
distribuciones de las puntuaciones en calidad, estabilidad, somnolencia diurna, la escala
total del CHAS y el promedio ponderado semestral, se evidencié la tendencia central en
los Habitos de suefio y en el Rendimiento acadéemico de los estudiantes de pregrado.
Considerando el rango de puntuaciones entre los valores minimos y méaximos posibles en
cada subescala (10 y 50), la escala total del CHAS (30 'y 150) y en el promedio ponderado
(0y 20), se obtuvo que en general los estudiantes de pregrado poseen niveles bajos en las
variables calidad (M = 16.9), estabilidad (M = 10.8) y habitos de suefio puntaje total
(M = 55.7), nivel medio en somnolencia diurna (M = 27.4) y nivel alto en rendimiento
académico (M =14.1). Las respectivas desviaciones estandar (DE) asociadas a las medias
de los puntajes obtenidos para cada variable de estudio indican que los habitos de suefio
(escala completa) poseen la mayor dispersion de datos (DE = 8.4), mientras que el
rendimiento académico (DE = 14.1) posee la menor dispersion de datos.

En referencia a los valores de asimetria (As), curtosis (Cu) y el estadistico
Shapiro Wilks (W), calculados por variable para conocer cuanto se parecen las
distribuciones de puntuaciones de los estudiantes de pregrado a la distribucion teorica, es
decir a la curva normal (campana de Gauss), se identificd que éstas ligeramente se alejan
de 0 en el sentido positivo y negativo. Presentandose una concentracion de valores por
encima de la media (asimetria negativa < 0) en somnolencia diurna (As = -0.25), habitos
de suefio puntaje total (As = -0.18) y rendimiento académico (As = -0.88); mientras que
los datos en calidad (As = 0.10) y estabilidad (As = 0.15) se agrupan por debajo de la
media (asimetria > 0). Los indices obtenidos de curtosis (Cu), como indicadores de la

forma de las curvas de la distribucion de puntajes en habitos de suefio (escalas completas
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y subescalas), reflejan una tendencia al aplanamiento, es decir presentaron una forma
platicdrtica, a excepcion de Rendimiento académico que tiende a ser elevada, es decir fue
leptocdrtica.

Finalmente, para analizar el ajuste a la curva normal de las puntaciones en cada
una de las variables de estudio se empled el estadistico Shapiro-Wilks (W), siendo los
valores obtenidos significativos (p < .0001), llevando a aceptar la hipétesis alterna en
todos los casos, estableciendo asi que la distribucion de los puntajes es diferente a la

normalidad.

4.3 Analisis del contraste de las hipdtesis

La presente investigacion plantea que existe una relacion directa entre los habitos
de suefio y el rendimiento académico de los jovenes universitarios de pregrado. Para
contrastarla se efectud el analisis de las correlaciones entre las variables calidad de suefio,
estabilidad de suefio, somnolencia diurna, el Cuestionario de Habitos de Suefio global con
el rendimiento académico a través del coeficiente de correlacion Rho de Spearman (rs)
donde el nivel de significacion debi6 ser menor a 0.05 para rechazar la hip6tesis nula,
condicion que permite afirmar que la relacion entre las variables estudiadas no se debe al
azar sino a la interaccidn entre ellas (Field, 2013). El resultado de dicho analisis evidencia
una correlacion baja, positiva y estadisticamente significativa (rs = 0.130; p = .018) entre
los habitos de suefio y el rendimiento académico (véase Tabla 5); y por ende se acepta la
hipétesis general del estudio, es decir, a mejores habitos de suefio, mayor es el
rendimiento académico en estudiantes universitarios de pregrado. Asi, las conductas que
el estudiante realiza antes, durante el suefio o después del tiempo de suefio explican en un

1.69% (r?> = 0.017) su rendimiento académico.

Tabla 5

Correlaciones de Spearman entre los Habitos de suefio y el Rendimiento académico

Habitos de suefio Rendimiento académico

Habitos de suefio rs — 0.130*
p — 0.018
Rendimiento académico s _
p N

Nota. Test a una cola, para correlacion positiva

*p<.05
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Con respecto al analisis segun factor, se evidencia una correlacion baja, positiva
y estadisticamente significativa (rs = 0.217; p = .012) entre la Calidad de suefio y el
Rendimiento académico. Sin embargo, las correlaciones entre Estabilidad del suefio
(rs = 0.066; p = .248) y Somnolencia diurna (rs = -0.022; p = .624) con el Rendimiento

academico son no estadisticamente significativas (p > .05) (véase Tabla 6)

Tabla 6

Correlaciones entre los factores de Habitos de suefio y el Rendimiento académico

Calidad Estabilidad Somnolencia aRceaTj%imiisgto

Calidad rs — 0.148** -0.092 0.217*

p  — 0.007 0.937 0.012
Estabilidad rs — -0.291 0.066

p — 1.000 0.248
Somnolencia rs — -0.022

p — 0.624
Rendimiento académico s —

D _

Nota. Todos los test a una cola, para correlaciones positivas.

*p <.05, ** p<.01, *** p <.001, una cola.

En la Figura 7 se pueden observar las correlaciones entre las variables de estudio,
evidenciando que solamente la calidad de suefio (rs = 0.217) se relaciona de forma directa,
baja y estadisticamente significativa (p <.05) con el rendimiento académico en el sentido
que a una mejor calidad de suefio le corresponde un mejor rendimiento académico. Por lo
tanto, se acepta la hipotesis especifica que plantea dicha relacién (HEL), porque el hecho
de que los universitarios duerman bien durante la noche explica en 4.71% (r? = 0.047) un
buen rendimiento académico en la universidad. Sin embargo, se rechazan las otras
hipétesis especificas (HE2 y HE3), dado que los coeficientes de correlacion calculados
no fueron estadisticamente significativos (p > .05). Es decir, la confianza en que la
relacién entre las variables estabilidad, somnolencia diurna y rendimiento académico en
estudiantes universitarios, en cuanto a su magnitud y direccion sea verdadera, se

encuentra por debajo del 95%, con una probabilidad de error mayor al 5%.
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Figura 7. Graficos del andlisis de correlaciones entre los factores de los Habitos de suefio (Calidad de
suefio, Estabilidad del suefio y Somnolencia diurna) y el Rendimiento académico

4.4 Analisis complementarios

En la Tabla 7 se puede apreciar comparacion en los habitos de suefio segln sexo;
los resultados obtenidos evidencian que solamente en la estabilidad del suefio los varones
presentan una puntuacién promedio (M = 12.55) mayor que las mujeres (M = 10.82) y
esa diferencia es estadisticamente significativa (p = 0.007). La estabilidad en el suefio de
los varones es mejor que en las mujeres pertenecientes a una universidad privada de Lima.
Con respecto a la calidad de suefio, la somnolencia diurna y los habitos de suefio global,

las diferencias entre varones y mujeres no son estadisticamente significativas (p > .05)
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Tabla 7

Analisis inferencial de diferencias en Habitos de suefio seglin sexo

Variables Sexo n M DE U p
Calidad Masculino 105 17.69 4.466 9291 0.811
Femenino 174 17.46 4,705
Estabilidad Masculino 105 12.55 5.282 10898 0.007**
Femenino 174 10.82 5.786
Somnolencia Masculino 105 26.07 5.362 7960 0.071
Femenino 174 27.11 5.939
Habitos de suefio Masculino 105 56.30 7.839 9776 0.327
Femenino 174 55.39 8.797

Nota. M: Media, DE: Desviacion estandar, U: U de Mann Withney

**p < 01

Con respecto a la comparacion en los habitos de suefio segin condicion laboral

se obtiene que éstas no son estadisticamente significativas, es decir los estudiantes de

pregrado que trabajan (n = 84) no difieren en calidad del suefio, estabilidad, somnolencia

ni en los habitos de suefio global de aquellos que solamente estudian (n = 168) (véase

Tabla 8). Cabe resaltar que el presente analisis excluye a 27 casos que no especificaron

su condicion laboral.

Tabla 8

Analisis inferencial de diferencias en Habitos de suefio segin condicién laboral

Variables Trabaja n M DE U p

Calidad Si 84 17.45 4.218 7122 0.905
No 168 17.38 4.681

Estabilidad Si 84 10.61 4.953 6143 0.094
No 168 11.96 5.957

Somnolencia Si 84 27.86 4.77 8031 0.074
No 168 26.42 6.098

Habitos de suefio Si 84 55.92 7.766 7087 0.955
No 168 55.76 8.706

Nota. M: Media, DE: Desviacion estandar, U: U de Mann Withney
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Como se puede apreciar en la Tabla 9 se obtuvo que sélo entre la calidad de

suefio y la edad existe una relacién inversa, baja (rs = -0.126) y estadisticamente

significativa (p = 0.036), indicando asi que a mayor edad existe una menor calidad

de suefio en estudiantes universitarios de pregrado. Por lo tanto, la edad que posee

el universitario de pregrado explica el 1.58% (r? = 0.016) de la variacion en la

calidad de suefio. Sin embargo, las relaciones entre la estabilidad, la somnolencia

diurna y la edad, en cuanto a su magnitud y direccion, no se aceptan como

verdaderas porque la confianza en dichas correlaciones se encuentra por debajo

del 95%, con una probabilidad de error mayor al 5%.

Tabla 9

Correlaciones de Spearman entre los Habitos de suefio y la edad

Calidad Estabilidad Somnolencia Héb~itos de Edad
suefio
Calidad rs — 0.148* -0.092 0.578*** -0.126*
p — 0.013 0.126 <.001 0.036
Estabilidad rs — -0.291%** 0.556%** 0.053
p — <.001 <.001 0.38
Somnolencia rs — 0.404*** 0.014
p _— <.001 0.815
Habitos de suefio rs — -0.023
p — 0.709
Edad rs —
p _

*p < .05, ** p< .01, ***p<.001
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CAPITULO V: DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis general que
establece que existe relacion entre los habitos de suefio y el rendimiento académico en
estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana. Estos
resultados se relacionan con los hallados por Curcio et al. (2006) que observaron que los
habitos de suefio referidos a los tiempos de retraso al acostarse y levantarse tanto los dias
de semanas y los fines de semana estaban altamente correlacionados con el rendimiento
académico, dado que dichos estudiantes mostraron calificaciones mas bajas.

Encontramos, asimismo, que existe relacion entre la calidad de suefio y el
rendimiento académico (hipotesis especifica 1); en este punto Malatesta & Lolay (2016)
encontraron que si existia relacion entre calidad de suefio y rendimiento académico en los
estudiantes de Medicina Humana, lo cual los lleva a sefialar que la mala calidad de suefio
disminuye el rendimiento académico, algo similar encontraron Machado-Duque,
Echeverri Chabur & Machado-Alba, (2015) también en estudiantes de medicina y Baert
et al. (2015), en estudiantes universitarios del primer afio de los programas de Economia
y Ciencias Comerciales.

Por el contrario, en Saez et al. (2013) no se hallé asociacién entre calidad de
suefio y el rendimiento académico; analogamente en el estudio realizado por Alvarez &
Mufioz (2016) se hall6 que los estudiantes con rendimiento académico bueno y regular
tienen mala calidad de suefio, por lo que la calidad de suefio no es un factor que influye
negativamente en el rendimiento académico, ambas investigaciones en poblacion de
estudiantes de medicina.

En cuanto a la relacion entre la estabilidad en los hébitos de suefio, en esta
investigacion no se encuentra relacion con el rendimiento académico (hipotesis especifica
2) y no se han encontrado estudios que apoyen este hallazgo, este resultado puede deberse
a diversos factores como puede ser la carrera, dado que la mayoria de las investigaciones

se han realizado en estudiantes de Medicina o del area de Salud.
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En cambio, hay investigaciones que si establecen esta relacion; en los estudios
de Perkinson-Gloor, Lemola & Grob (2013), se hallé que los estudiantes de secundaria
que tenian una duracion insuficiente de suefio, menos de 8 horas, mostraron mas
cansancio durante el dia y tenian bajas calificaciones, en este estudio la estabilidad se
observa con respecto a las horas de suefio durante la semana. Aunque la poblacion
estudiada es distinta a la presente investigacion se toma en cuenta porque esta relacionada
con la hipotesis planteada.

Otros estudios, no plantean una relacion entre la estabilidad en los habitos de
suefio y el rendimiento académico, pero si buscan determinar si hay una alteracion en las
horas de suefio durante el semestre académico y 48 horas previas a una evaluacion
semestral; al respecto Loyola-Sosa & Osada, (2012) en su estudio sefiala que un 58,97%
de estudiantes indican dormir un promedio 6,45 horas por dia, durante el ciclo académico
y un 76,92% un promedio de 5,20 horas por dia previas a la evaluacion, lo que demuestra
una inestabilidad en las horas de suefio. Esta disminucion de horas de suefio puede afectar
a la memoria y al aprendizaje, porque el circuito cerebral utilizado para aprender cuando
se esta despierto se va a repetir cuando se duerme (Cardinali, 2007), al repetirse varias
veces cuando se duerme se podria decir que es lo que favorece la consolidacion de lo
estudiado vy si las horas de suefio son disminuidas, este proceso de consolidacion podria
ser alterado y por ende la recuperacion de la informacion necesaria para los momentos de
evaluacion, estaria también alterada.

En lo concerniente a la somnolencia diurna en esta investigacién no se halla
relacion con el rendimiento académico (hip6tesis especifica 3), la correlacion presentada
es mas bien indirecta (r = -0.022) aunque es muy débil y estadisticamente no significativa
(p = 0.624), brinda indicios sobre una posible relacion indirecta entre estas dos variables,
lo cual se puede interpretar como a mayor somnolencia diurna mas bajo rendimiento
académico.

Ver a un estudiante que cabecea (somnolencia diurna) durante las clases nos
Ileva a pensar gque algo ha pasado con su suefio la noche o los dias anteriores, y mas adn
cuando la experiencia ha permitido demostrar que con una conducta asi poco o nada podra
captar de la informacidn que se brinde en esos momentos. Los estudios sefialan que los
factores que causan esta somnolencia estan relacionados con la disminucion del tiempo
de suefio o la baja calidad del suefio debido a los malos habitos de suefio (Salcedo et al.

2005), la percepcion de no dormir lo suficiente, la fragmentacién del suefio (Reséndiz et
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al. 2004) y la pérdida de suefio, en especial los dos Gltimos son los peores enemigos para
una consolidacion eficiente del conocimiento (Curcio et al. 2006).

La mayoria de las investigaciones sefialan la relacion o el efecto del trastorno
Somnolencia Diurna Excesiva (SDE o SED) sobre el rendimiento académico; al respecto
tenemos que Mirghani, Ahmed & Elbadawi (2015) reconocen una diferencia significativa
en dos grupos de estudiantes de medicina, grupo A (calificaciones excelentes) y grupo B
(calificaciones promedio) en cuanto a somnolencia diurna, suefio insuficiente, dormir
menos de seis horas y quedarse dormido mientras leen llegando a la conclusion de que la
privacion de suefio y la somnolencia diurna tienen enormes efectos en el rendimiento
académico.

En otro estudio también de estudiantes de medicina, (Escobar-Cérdova et al.
2008) hallaron que el 59,6% de estudiantes tenia SDE moderada y grave, y consideran
esto un problema importante porque ya es conocido que las alteraciones de suefio
disminuyen el desempefio académico.

Esta somnolencia diurna, sin llegar a ser un trastorno, también es indicador de
que la persona esta en desequilibrio y que necesita dormir para recuperarlo (Pinel, 2007).
Si bien en esta investigacion no se aprecia con claridad la relacion indirecta que hay entre
la somnolencia diurna y el rendimiento académico, seria beneficioso para todas las
personas profundizar en este tema, para asi conocer las consecuencias y las causas de esta

somnolencia antes de que, por su severidad, se convierta en un trastorno.
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CONCLUSIONES

En la investigacion realizada con los estudiantes de pregrado de una universidad

de Lima Metropolitana se lleg6 a la conclusion general de que los hébitos de suefio se

relacionan con el rendimiento académico es decir los estudiantes que tienen mejores

habitos de suefio tienen mas alto rendimiento académico.

Los resultados de la investigacion confirman que la calidad de suefio, que es un factor
de los habitos de suefio, tiene una relacion baja y directa con el rendimiento académico
de los estudiantes de pregrado. Al reconocer esta relacion, se puede afirmar que es
necesario tomar en cuenta la calidad de suefio en los aspectos concernientes al tiempo
en que la persona demora en dormirse, a las actividades previas al dormir y a la
percepcion que la persona tiene sobre su suefio si es relajado y tranquilo, como un

factor que determina el rendimiento académico.

En cuanto a la relacion entre el rendimiento académico y la estabilidad en los habitos
de suefio se determina que no se evidencia en el presente estudio, lo cual Ilama la
atencion porque se han encontrado investigaciones en donde se ha hallado dicha
relacion, pero tomando en cuenta s6lo uno de los aspectos que comprende este factor;
también esta diferencia puede deberse a la poblacion de estudio; en esta investigacion
son estudiantes de diversas carreras y en los otros estudios han sido estudiantes de

Medicina o del area de salud.

En la relacién entre la somnolencia diurna y rendimiento académico se determina que
no existe una relacion, pero los resultados hacen pensar que si hay una relacion
indirecta (rs =-0.022) pero estadisticamente no significativa (0.624), lo cual estd mas
alineado con los estudios hallados al respecto, aunque muchos de ellos se refieren al
trastorno de somnolencia diurna excesiva (SDE), por lo que se hace necesario

profundizar en el estudio de la somnolencia diurna.
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RECOMENDACIONES

En la presente investigacion se utilizd un muestreo no probabilistico; seria Gtil utilizar
un muestreo probabilistico aleatorio de tal manera que todos los estudiantes
universitarios tengan la misma probabilidad de participar, lo cual enriqueceria la

representatividad.

Seria enriquecedor profundizar la diferencia encontrada en cuanto al sexo, en la

relacién al factor estabilidad de suefio y rendimiento académico.

Convendria comparar los indices de correlacion encontrados entre habitos de suefio y
rendimiento académico con otras variables como uso de redes sociales, nivel

socioeconémico o composicion familiar, y el rendimiento académico.

Significativo seria replicar la investigacion en otras sedes/filiales de la universidad y

también en otras universidades.

Se recomienda, en colaboracion con la carrera de Psicologia, validar la encuesta en el
Per( con la finalidad de que por importancia sea un instrumento que permita describir

los habitos de suefio de cada persona.

Continuar con las investigaciones sobre el suefio en poblacidn universitaria sana, dado
que es un campo poco estudiado en el Peri pero que gracias a los estudios

neurocientificos se ha comprobado que es un factor que influye en el aprendizaje.

Habiéndose encontrado relacion entre los habitos de suefio y rendimiento académico,
se recomienda sensibilizar a la comunidad universitaria y en general a la comunidad
educativa de los distintos niveles, sobre el suefio y su importancia en dicho

rendimiento.
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Recomendar a los docentes universitarios, al personal a cargo de la tutoria y/o
consejeria y de la orientacion psicoldgica a los universitarios, que tomen en cuenta
los habitos de suefio como factores que se relacionan con el rendimiento académico,
de tal forma que sea un tema para tratar en las orientaciones que brindan al estudiante,

en especial al de bajo rendimiento.
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ANEXO N° 1: AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD

Universidad Catélica
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AUTORIZACION

El Vicerrector Académico autoriza a la Licenciada Doris Hilda Cristobal Velasquez,
docente de nuestra Casa de Estudios a realizar su Investigacién de Maestria “Habitos

de suefio y rendimiento académico”.
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« Aplicar encuestas a los estudiantes del curso de Teologia Il del turno mafana.
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ANEXO N° 2: CUESTIONARIO HABITOS DE SUENO (CHAS)

1. Duermo suficientes horas para sentirme bien durante todo el dia. 1
2. Diariamente suebo acostarme a la misma hora 1
3. 5i he trasnochade los fines de semana necesito dormir siesta...... .
4_ A menudo siento somnolencia durante el dia _— -1
5. Duermo sin necesidad de tomar pastilas ... i
fi. Suelo despertarme por la noche .. i
7. Me considero una perscna domilena 1

CHAS

LEA DETEMIDAMENTE CADA AFIRMACION ¥ POMGA UNA CRUZ (X} SOBRE LA RESPUESTA QUE

CONSIDERE QUE MEJOR SE CORRESPONDE CON LO QUE LE SUCEDE EN LA ACTUALIDAD.
MARGUE SOLAMENTE UNA RESPUESTA EN CADA AFIRMACION,
POR FAVOR. HO DEJE HINGUNA AFIRMACION 5IH CONTESTAR

Toksl

8. Cuando tengo que realizar un trabajo en casa o estudiar para un examen

prefiero no acostarme hasta terminar en vez de levantarme pronio para hacerlo
8. Necesito dormir un minimo de siste horas todos los dias
10.
11.
. Bostezo frecuentements durante & dia......
. Diariamente necesito dormir siesta
. La calidad de mi sueno es aceptable . .
. Soy capaz de dermir menos de 8 horas entre semana y mas de 10 los fines de semana.....ooocveveeeeeee.
. Necesito leer o escuchar ka radio para conciliar el suefio
. Si frasnocho me recupero facilmente ..
. Durante la noche me despierto de forma espontanea.
. Suelo tener suefio durante &l dia
. Mi suefio &5 relajado y tranguils
. Cuando despierto me siento realmente descansado...
. Los fines de semana me suelo levantar a la misma hora que bos dias laborables . 1
. Doy cabezadas a bo largo del dia w1
. Mecesito un despertador o que me despierten A
. Si por algin motive no puedo dormir durante una noche tardo varios dias en ‘rewpemne
. & pesar de no tener obligaciones me despierto casitodos los dias a lamismahora ...

. Paso poco tempo en |a cama hasta que me dusrmo.. .1
28.

Suelo tardar menos de 20 minutos en conciliar & suefio

Mis horarios de sueno los fines de semana suelen ser muy similares a los de enfre semana..............

= =i =& =i =& A A

[ ST 5 T - T (X T S T T O D - N R T D N O K

-

=& =i =i A = =

Aungue algunas noches me acueste mas tande, a la manana siguients me suels

despertar a la mizma hora .1

28
30.

Independientemente de la hora a la que me acueste me duermo rapidamente 1
Los dias que pusdo dusrme después de comer.......... i w1

P

Total
Aousrdn
3465

345
345
345
145
345
345

345
345
145
345
345
345
345
345
345
345
345
345
145
345
345
345
345
145
145
345

345

2345

145
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CHAS

LEA DETENIDAMENTE CADA AFIRMACION Y PONGA UNA CRUZ (X) SOBRE LA RESPUESTA
QUE CONSIDERE QUE MEJOR SE CORRESPONDE CON LO QUE LE SUCEDE EN LA

ACTUALIDAD.

MARQUE SOLAMENTE UNA RESPUESTA EN CADA AFIRMACION, POR FAVOR, NO DEJE

NINGUNA AFIRMACION SIN CONTESTAR

Totalmente Totalmente

en desacuerdo de acuerdo
1. Duermo suficientes horas para sentirme bien durante todo el dia. 1 2 13| 4 5
2. Diariamente suelo acostarme a la misma hora. 1 2 13| 4 5
3. Si he trasnochado los fines de semana necesito dormir una siesta 1 2 13| 4 5
4. A menudo siento somnolencia durante el dia. 1 2 13| 4 5
5. Duermo sin necesidad de tomar pastillas. 1 2 13| 4 5
6. Suelo despertarme por la noche. 1 2 13| 4 5
7. Me considero una persona dormilona. 1 2 13| 4 5
8. C_uando tengo que realizar un t_rabajo en casa o estudiar para un examen 1 > 13| a 5
prefiero no acostarme hasta terminar, en vez de levantarme pronto para hacerlo
9. Necesito dormir un minimo de siete horas todos los dias. 1 2 3] 4 5
10. Suelo tardar menos de 20 minutos en conciliar el suefo. 1 2 13| 4 5
11. Mis horarios de suefio de los fines de semana suelen ser muy similares a los de entre 1 213 a 5
semana.
12. Bostezo frecuentemente durante el dia. 1 2 13| 4 5
13. Diariamente necesito dormir una siesta. 1 2 13| 4 5
14. La calidad de mi suefio es aceptable 1 2 13| 4 5
15. Puedo dormir menos de 6 horas durante la semana y méas de 10 horas los fines de semana. 1 2 13| 4 5
16. Necesito leer o escuchar la radio para conciliar el suefio. 1 2 13| 4 5
17. Si trasnocho me recupero facilmente. 1 21314 5
18. Durante la noche me despierto de forma espontanea. 1 2 13| 4 5
19. Suelo tener suefio durante el dia. 1 2 13| 4 5
20. Mi suefio es relajado y tranquilo. 1 21 3]| 4 5
21. Cuando despierto siento realmente descansado 1 21 3]| 4 5
22. Los fines de semana me suelo levantar a la misma hora que los dias laborables 1 2 13| 4 5
23. Doy cabezadas a lo largo del dia. 1 2 13| 4 5
24. Necesito un despertador o que me despierte. 1 21 3]| 4 5
25. Si por algin motivo no puedo dormir durante una noche tardo varios dias en “recuperarme”| 1 2 13| 4 5
26. A pesar de no tener obligaciones me despierto casi todos los dias a la misma hora. 1 3| 4
27. Paso poco tiempo en la cama hasta que em duermo. 1 3| 4
28. Aunque algqnas noches me acueste mas tarde, a la mafiana siguiente me suelo 1 213 a 5
despertar a la misma hora
29. Independientemente de la hora a la que me acueste me duermo rapidamente 1 2 13| 4 5
30. Los dias que puedo duermo después de comer 1 2 13| 4 5
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ANEXO N° 3: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

CODIGO: .....ccevnviniiniinennnnn CARRERA:....cciitiiiiiiiiiiiiiiiienceceaaes
EDAD: ........... ESTADO CIVIL: ............... N°DE HIJOS: ..ccevvrvviniinnnnnnnn
N° DE CURSOS QUE REPITE: ............... TRABAJA: SI NO
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ANEXO N° 4: JUICIO DE EXPERTO

Respetado juez: 3

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento CUESTIONARIO HABITOS DE SUENO (CHAS)
que hace parte de la investigacion “Habitos de suefio y rendimiento académico en universitarios de pregrado
de una universidad de Lima Metropolitana. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para
lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS:

FORMACION ACADEMICA:

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL.:

TIEMPO: CARGO ACTUAL:

INSTITUCION:

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Establecer la relacion entre los habitos de suefios de jovenes
universitarios de pregrado y su rendimiento académico.

OBJETIVO DE LA PRUEBA: Evaluar aspectos referidos a los habitos de suefio en poblacién general sana.
INDICADORES

FACTORES | ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES
5
6
9
10
Calidad de 14

suefio 16
18
20
27
29
1
2
7
Estabilidad 11

en los 15
hébitos de 21

suefio 22
24
26
28
3
4
8
12
Somnolencia 13

diurna 17
19
23
25
30
¢Hay alguna dimensidn que hace parte del constructo y no fue evaluada? ¢ Cual?
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DEFINCION DE LAS FACTORES:

Calidad de suefio: evalla la percepcion que el sujeto tiene respecto a la calidad del suefio (CS), si el
suefio es relajado y tranquilo, si es aceptable, si tiene la necesidad de tomar pastillas o realizar alguna
actividad previa y si tiene dificultades a la hora de conciliar el suefio (por ejemplo: item 5, 14 y 20).
(Diaz-Ramiro y Rubio-Valdehita, 2013)

Estabilidad en los habitos de suefio: evalla la estabilidad y la distribucion del suefio a lo largo del tiempo
bajo diferentes sincronizadores externos, midiendo si el sujeto distribuye de forma homogénea y continuada
(por ejemplo, los items 2, 22 y 24). (Diaz-Ramiro y Rubio-Valdehita, 2013)

Somnolencia por el dia o diurna: evalla la somnolencia que las personas sienten a lo largo del dia, la

dificultad para mantenerse despiertos durante su jornada diaria y la necesidad de dormir siesta durante el
dia (ejemplo: items 13 y 30). (Diaz-Ramiro y Rubio-Valdehita, 2013)

DEFINCION DE INDICADORES

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro
criterio
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion muy
2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
El item se comprende acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de las mismas.
sintactica y seméntica son Se requiere una modificacion muy
adecuadas. 3. Moderado Nivel especifica de algunos de los términos del
item.
4 Alto nivel E_I item es claro, tiene semantica y
sintaxis
1. No cumple con el El item no tiene relacidn ldgica con la
criterio dimension
COHERENCIA 1% El item tiene una relacion tangencial con
2. Bajo Nivel

la dimension

El item tiene relacion

I6gica con la dimension o 3. Moderado Nivel :Elcllt_em tlgr)e Hna re![a}0|o_r2jmogerada con
indicador que estA a dimension gue esta midiendo

midiendo. El item se encuentra completamente
4. Alto nivel relacionado con la dimension que esta
midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la

1. No cumple con el
criterio

RELEVANCIA medicién de la dimension
El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es decir debe este.
ser incluido. 3. Moderado Nivel El item es relativamente importante.
4 Alto nivel !EI ite_m es muy relevante y debe ser
incluido.
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ANEXO N° 5: RELACION DE JUECES EXPERTOS

Nombres y Apellidos Profesion Grados Académicos

Juan José Kaneko Aguilar | Psicdlogo Maestro en Psicologia
Organizacional

g:g\e/gto e Psictlogo Magister en Neurociencia

Gisella Esther Vargas
Cajahuanca

Médico Cirujano
Especialista en
Psiquiatria

Médico Cirujano Especialista en
Psiquiatria de Nifios y
Adolescente

Ever Ramiro Mitta Curay

Médico Psiquiatra

Medico Cirujano Especialista en
Psiquiatria

Magister en Educacion con

Rolando Barrera Garrido Psicologo mencion en Problemas de
Aprendizaje
Angela Mariel Guzman . .
Psicologa Psicologa

Soto

Maria Chaliz Flores

Psicologa Clinica

Magister en Psicologia Clinica
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ANEXO N° 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con una
clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida Por la Lic. Doris Cristébal Velasquez, docente de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae. La meta de este estudio es determinar la relacion entre los Habitos de suefio y el
Rendimiento académico.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder el cuestionario sobre Habitos de Suefio
(CAHS) esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial
Y Nno se usara para ningun otro propdésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario
seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique
en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la participacion de este le parece incomoda, tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderla.

Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por La Lic. Doris Cristébal Velasquez.
He sido informado (a) de que la meta de este estudio es determinar la relacién entre los Habitos de suefio y
el Rendimiento académico.

Nombre del participante Firma del participante

Fecha
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ANEXO N° 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Habitos de suefo y rendimiento académico en universitarios de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana”

. DIMENSIONES/ DISENO . TECNICASE

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES | METODOLOGICO POBLACION INSTRUMENTOS
Problema Objetivo General Hipotesis General Variable Calidad de suefio. | Nivel y Tipo de Poblacion: Instrumentos de
General Establecer la relacion Existe relacion entre los | asociada 1: Investigacion Estudiantes recoleccion de datos.
¢ QUE relacion entre los habitos de habitos de suefio y el Habitos de Estabilidad en los | Nivel basico de tipo universitarios Para la variable
hay entre los suefios y su rendimiento académico | suefio. habitos de suefio. | cuantitativo. matriculados en el | Habitos de suefio:
héabitos de rendimiento académico | de universitarios de turno mafiana Cuestionario de
suefio y el de universitarios de pregrado de una Somnolencia semestre 2015 11 Habitos de Suefio
rendimiento pregrado de una universidad privada de diurna de una (CHAS).
académico en universidad privada de | Lima Metropolitana Disefio de la universidad
universitarios Lima Metropolitana. investigacion: privada de Lima
de pregrado de Hipétesis Especificas No experimental, Metropolitana Para la variable
una universidad | Objetivos Especificos | HE1 Variable Promedio correlacional rendimiento
privada de Lima | OE1 Existe relacion entre la | asociada 2: Ponderado del transversal. académico:
Metropolitana? | Examinar la relacion calidad de suefio y el Rendimiento | semestre 2015 Il Muestra: Consolidado de

entre la calidad de rendimiento académico. | académico. Estudiantes notas.

suefio y el rendimiento universitarios del

académico. HE2 turno mafana que

OE2 Existe relacion entre la estudian el curso

Examinar la relacion estabilidad en los de Teologia Il Técnicas

entre la estabilidad en
los habitos de suefio y
el rendimiento
académico.

OE3

Examinar la relacion
entre la somnolencia
diurnay el rendimiento
académico.

habitos de suefio y el
rendimiento académico.

HE3

Existe relacién entre la
somnolencia diurna y el
rendimiento académico.

Estadisticas para el
analisis estadistico:

Coeficiente de
Correlacion de
Pearson o
Coeficiente de
correlacion de
Spearman
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