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RESUMEN 

 

Esta investigación abarca un marco teórico sobre Salud Mental en el Mundo, Salud 

mental en el Perú y Salud mental en situación de crisis como es la situación del 

coronavirus. De la misma manera, se abarca el tema de la emoción y cómo este influye 

en la cognición de las personas. Específicamente, se desarrolla el tema de la experiencia 

emocional como elemento principal que afecta directamente la Salud Mental de las 

personas. Así, se empieza sustentando la relevancia de la investigación, considerando los 

aspectos que faltan ahondar en la actualidad. 
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ABSTRACT 

 

This research covers a theoretical framework on mental health in the world, mental health 

in Peru and mental health in a crisis situation such as the situation of the coronavirus. In 

the same way, the topic of emotion and how it influences people is cognition is covered. 

Specifically, the theme of emotional experience is developed as the main element that 

directly affects people is mental health. Thus, it begins by supporting the relevance of the 

research, considering the aspects that need to be delved into today. 
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