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EPiIGRAFE

La recreacion representa el desenvolvimiento libre, placentero y
espontaneo de la persona durante su tiempo libre. A través de ella, se
satisfacen diversas necesidades humanas como el descanso fisico, el
entretenimiento, la expresion emocional, la busqueda de aventura y la
socializacion con los demés. Segun Garcia (2017), estas actividades
no solo proporcionan bienestar, sino que también favorecen el
desarrollo integral del individuo en un entorno relajado y sin presiones

externas.
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RESUMEN

El presente estudio investigativo se centrd en analizar la contribucién de los juegos
tradicionales al aire libre en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios y nifias
pertenecientes a una Institucion Educativa Intercultural Bilinglie (EIB) del nivel inicial,
ubicada en el distrito de Sarhua, Ayacucho. Para alcanzar este propdsito, se adopté un
enfoque cualitativo. con disefio de estudio de caso. Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas y se elaboraron diarios de campo, involucrando la participacion de una
docente, cinco padres de familia y diecinueve estudiantes. Los resultados permitieron
evidenciar que los juegos tradicionales constituyeron una herramienta eficaz para
promover el desarrollo de habilidades sociales esenciales, tales como el didlogo, el
respeto, la comunicacion efectiva, la escucha activa y la paciencia. Entre los juegos con
mayor impacto positivo se identificaron el Sapatikuy, Purutu Tinkay y Llave Chinkachiy,
los cuales favorecieron la interaccion entre pares y fortalecieron los vinculos sociales en
un contexto culturalmente significativo. En consecuencia, se concluyd que la
implementacién de juegos tradicionales en el nivel inicial representd una estrategia
pedagogica efectiva para fortalecer habilidades sociales fundamentales en la infancia.
Asimismo, esta practica fomento valores como la cooperacion, la creatividad y el respeto

mutuo, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo, participativo y solidario.

Palabras claves: habilidades sociales, juegos tradicionales, respeto, comunicacion,

escucha activa, paciencia.



PISI RIMAYLLAPI

Kay yachay hawaq qillgaga astawan imaynam fawpaq awilukunapa, hawa pachapi
pukllayninkuna wawakunata allin kawsay puriyman yanapasqanmanta, huk Yachay
Wasipi Intercultural Bilingue (EIB) nisqapi, Sarhua llagtapi, Ayacucho suyupi
wawakunapaq. Kay ruwayman chayanapaqqa, metodologia cualitativa nisqawan, estudio
de caso nisqawan ima, entrevistas estructuradas nisqawan, diarios de campo nisqawan
ima, huk vyachachigmanta, pichqa taytamamamanta, chunka isqunniyuq
yachakugkunamanta ima, muestrawan rurakurqan. Kay rurasqakunam gawachirqa
nawpaqmantaraq pukllaykuna allin yanapakuq kasqanmanta, chaykunam kanman
rimanakuy, respeto, allin rimanakuy, allinta wuyariy, paciencia. Astawanqa allin
ruwayniyuq pukllaykunamantaga Sapatikuy, Purutu Tinkay, Llave Chinkachiy ima kan,
compafieros interaccion nisqakunata kallpacharqanku, hinallataq vinculos sociales
nisqakunata kallpacharqanku, contexto culturalmente significativo nisqapi. Chay raykun
tukukurqan, fawpagmantapacha - pukllaykunata preescolar nisqapi ruwayqa, allin
estrategia pedagdgica nisqa kasqanmanta, warma kaypi habilidades sociales
fundamentales nisqakuna kallpachanapaq. Chaymantapas, kay ruwayqa yanapanakuy,
kamay atiy, hukkuna hukkunawan respetanakuy hina chaninchasqakunatan

kallpachargan, llapanpagq, participativo, yanapakuq yachay pachata kallpachaspa.

Akllasqa rimaykuna: Hufiunakuy yachay, fiawpaqmanta pacha pukllay, respeto,

rimanakuy, kallpawan uyariy, paciencia ima.



ABSTRACT

This research study focused on analyzing the contribution of outdoor traditional games to
the development of social skills in children from a Bilingual Intercultural Educational
Institution (EIB) at the preschool level, located in the district of Sarhua, Ayacucho. To
achieve this purpose, a qualitative approach with a case study design was adopted. Semi-
structured interviews and field journals were used, involving the participation of one
teacher, five parents, and nineteen students. The results demonstrated that traditional
games were an effective tool for promoting the development of essential social skills,
such as dialogue, respect, effective communication, active listening, and patience. Among
the games with the most positive impact were Sapatikuy, Purutu Tinkay, and Llave
Chinkachiy, which encouraged peer interaction and strengthened social bonds in a
culturally meaningful context. Consequently, it was concluded that the implementation
of traditional games in early childhood education represented an effective pedagogical
strategy for strengthening fundamental social skills in children. Furthermore, this practice
fostered values such as cooperation, creativity, and mutual respect, promoting an

inclusive, participatory, and supportive learning environment.

Keywords: Social skills, traditional games, respect, communication, active listening, and

patience.
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