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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo describir las representaciones sociales sobre las
relaciones sexuales en jovenes universitarios. Para ello, se utiliz6 un método cualitativo y los
participantes estuvieron conformados por estudiantes universitarios de una universidad privada
de Lima. Los resultados muestran que los jovenes universitarios tienen como fuentes de
informacion a la familia, profesores y amigos. Los dos primeros, les proporcionan una perspectiva
centrada en la proteccion de los riesgos asociados a la actividad sexual, mientras que los amigos
enfocan sus discursos en la experiencia sexual sin abordar los riesgos. También otorgan diversos
significados a las relaciones sexuales resaltando los beneficios y los riesgos asociados, lo cual
refleja la complejidad de este tema en la sociedad actual. Asimismo, los hallazgos de esta
investigacion revelan la complejidad de las actitudes hacia las relaciones sexuales. Se observa
una clara inclinacion hacia-emociones positivas relacionadas con la sexualidad, destacando el
placer, la reduccion de peso y quemar calorias. Sin embargo, también se evidencian actitudes
negativas vinculadas a preocupaciones sobre la imagen corporal, ¢l no uso de anticonceptivos y

el discurso de género en la sociedad.

Palabras clave: Representaciones sociales, sexualidad, relaciones sexuales



ABSTRACT

The objective of this research is to describe the social representations of sexual relationships in
young university students. For this purpose, a qualitative method was used, and the participants
were university students from a private university in Lima. The results show that young university
students' sources of information are family, professors, and friends. The first two provide them
with a perspective focused on protection from the risks associated with sexual activity, while
friends focus their discourse on the sexual experience without addressing the risks. They also give
different meanings to sexual relations by highlighting the benefits and associated risks, which
reflect the complexity of this issue today. Likewise, the findings of this research reveal the
complexity of attitudes toward sexual relationships. There is a clear inclination towards positive
emotions related to sexuality, highlighting pleasure, weight reduction, and calorie burning.
However, negative attitudes linked to concerns about body image, non-use of contraceptives, and

gender discourse in society are also evident.

Keywords: Social representations, sexuality, sexual relationships
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INTRODUCCION

La sexualidad es considerada un aspecto esencial del ser humano que contribuye al
desarrollo de las personas, es un proceso que inicia al momento de nacer y, se desarrolla a lo largo
de la infancia, adolescencia, adultez y senectud (Ministerio de Salud y Plan Peru, 2006). De
acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la sexualidad comprende el sexo biologico,
la orientacion sexual, el erotismo, placer, intimidad, roles de género y la reproduccion, los cuales
se expresan mediante pensamientos, deseos, fantasias, creencias, valores, actitudes, roles,

relaciones, comportamientos y practicas.

Asimismo, la sexualidad es el resultado de multiples hechos culturales y sociales que
determinan los modos de ser hombre y mujer (Pinkola, 1988 en Arenas, 2015). Ademas, esta
influenciada por factores biologicos, psicoldgicos, econdmicos, politicos, éticos, espirituales y

religiosos (OMS, 2018).

Una de las manifestaciones de la sexualidad son las relaciones sexuales, las cuales son
entendidas como un conjunto de comportamientos erdticos que realizan dos 0 mas personas que
suele concluir en el coito (Caluchi y Vilca, 2015; Zuberbi, 2017). También, abarca diversas
actividades o formas de relacionarse entre las personas tales como: abrazos, masajes, caricias o
besos en el cuerpo, caricias en la zona genital, sexo oral, penetracion con o sin eyaculacion en la

vagina (Mendoza et al., 2016; Escuadra et al., 2017).

Garcia, et al. (2017) sefialan que el ejercicio de la sexualidad de los jovenes es
considerado como un arma de doble filo. Por un lado, representa un espacio en el que pueden
desarrollar nuevas maneras gratificantes de relacionarse con el otro, y, por otro lado, da paso a
que los jovenes asuman conductas sexuales poco saludables. En relacion a esta ultima, los jovenes
estan expuestos a involucrarse en conductas de riesgo, tales como; inicio precoz de relaciones
sexuales, no usar métodos anticonceptivos, tener actividad sexual con numerosas parejas
sexuales, tener relaciones sexuales bajo la influencia de alcohol o alguna droga, o tener “sexo

casual” y relaciones esporadicas de una sola vez (Hernandez et al., 2020).

Las conductas sexuales de riesgo representan una problematica, debido a que en los
ultimos afios se han registrado un incremento de enfermedades de origen sexual. Para el afio 2021,
se evidencia que 1.5 millones de personas en el mundo contrajeron la infeccion por el VIH (Virus

de la Inmunodeficiencia Humana) (ONUSIDA). En América Latina, para el afio 2019 se ha
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registrado mas de 120.000 nuevos casos (OPS, 2020). Y el Peri no esta exento a esta
problemadtica, ya que se reportaron mds de 15 mil casos de VIH en jovenes de 15 a 29 afios
(SENAJU, 2019). Ademas, se ha registrado que el 12.7% de mujeres jovenes del mismo grupo

etario tienen alguna otra ITS y embarazos no deseados.

De lo anterior, se menciona que la poblacién joven es mas vulnerable respecto a su
conducta sexual, estimando que los jévenes son aquellas personas que tienen entre 15 a 29 afios
de edad. Del mismo modo, se estima que el estudiante universitario es una poblacion de riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual, ya que la mayoria de estos jovenes son activos
sexualmente, practican con mayor frecuencia el sexo casual y/o tienen mayor nimero de parejas
(Pacompia y Rocha, 2022). Asimismo, tienen poco conocimiento respecto al comportamiento
sexual, el uso de anticonceptivos, la prevencion de enfermedades de transmision sexual, sumado,
factores estresantes de la vida universitaria, las dificultades interpersonales, las presiones

académicas, influencias sociales y malas practicas de crianza (Cafar y Vintimilla, 2023).

La presente investigacion no esta orientada a abordar las problematicas de las relaciones
sexuales desde sus cifras y nivel de prevalencia, sino que pretende aproximarse al conocimiento
del sentido comun que tienen los jovenes universitarios sobre las relaciones sexuales. Para
comprender el fendmeno de las relaciones sexuales de manera integral lo realizaremos mediante
las representaciones sociales (RS), los cuales son sistemas en las que se distinguen y reconocen
opiniones, creencia, valores, estereotipos y normas que direccionan la conducta (Araya, 2002).
Asimismo, a través de las RS podemos conocer lo que simboliza las relaciones sexuales para los

jovenes, lo cual nos permitira conocer como se posicionan o actian frente a ello (Araya, 2002).

En tal sentido, desde un enfoque cualitativo el estudio pretende “describir las
representaciones que tienen los jovenes universitarios sobre las relaciones sexuales”. Para ello es
pertinente plantearnos la siguiente pregunta: ;Como son las representaciones sociales de las

relaciones sexuales en jovenes universitarios?

Finalmente, se ha encontrado escasas investigaciones sobre las relaciones sexuales en
jovenes universitarios. Por ello, los hallazgos obtenidos en esta investigacion permitiran
complementar y enriquecer la literatura respecto a la sexualidad en jovenes universitarios.
Ademas, el estudio se aproxima desde un enfoque positivo de la sexualidad, es decir,
considerando la sexualidad como un potencial humano positivo y como una fuente de satisfaccion

y placer (Contreras y Chiclana, 2015).
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CAPITULO I: REVISION Y FUNDAMENTACION TEORICA

Después de contextualizar brevemente el estudio, en el presente apartado se describira los

elementos relacionados al fendmeno estudiado.

1.1. Sexualidad: definicion e implicancias

Si examinamos al ser humano en su totalidad, se puede dar cuenta de que la dimension
sexual es el eje que lo constituye (Gomez, 2014) En ese sentido, la sexualidad es un aspecto

esencial del ser humano que contribuye al desarrollo de las personas que se inicia al momento de
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nacer y, se desarrolla a lo largo de la infancia, adolescencia, adultez y senectud (Ministerio de

Salud y Plan Perti, 2006; Calero et al., 2017).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la sexualidad comprende el
sexo biologico, la orientacion sexual, el erotismo, placer, intimidad, roles de género y la
reproduccion. Esta se ve expresada mediante pensamientos, deseos, fantasias, creencias, valores,
actitudes, roles, relaciones, comportamientos y practicas (OMS, 2020). Napa (2015) manifiesta
que la sexualidad esta constituida por elementos como: la identidad sexual, que permite al sujeto
aceptarse y asumirse como un ser sexuado y sexual; la identidad de género, que refiere a la
conviccion de la persona en cuanto a su pertenencia a su sexo bioldgico; el rol sexual hace
referencia a la expresion de masculinidad y femineidad; la orientacion sexual, alude a la atraccion
de un otro, del mismo sexo o diferente y, finalmente; la conducta sexual que refiere a la gama de
comportamientos que involucran besos, caricias, masturbacion y la relacion sexual propiamente

dicha.

De igual manera, la sexualidad es también el resultado de multiples hechos culturales y
sociales (Pinkola, 1988, citado en Arenas, 2015). En la misma linea, Gonzalez y Castellanos
(2009) citado en Zambrano et al. (2018), afladen que la construccién social de la sexualidad se
produce mediante la socializacion, lo cual suministra una vision particular de la sexualidad y

modos de vivenciarla.

Gomez (2014) senala que la sexualidad humana se sustenta en tres bases fundamentales:
biologicas, psicologicas y sociales. Sobre la base biologica, la cual se remonta en la evolucion
asexual y sexual de la especie, en el que se constituyeron los dos sexos, y que, estos adquieren
significacion segun el contexto social en el que se encuentre. Por su parte, Napa (2015), también
considera que lo bioldgico remite a la anatomia sexual, factores genéticos y hormonales que

proporcionan distintos matices de la sexualidad.

Respecto a la base psicoldgica, se considera que la formacion global de la identidad del
ser humano esta sexuada. Dicho de otro modo, los seres humanos no podriamos entendernos a
nosotros mismos sin la dimension sexual, lo que significa que nos relacionamos a partir de un
cuerpo sexuado con un entorno que tiene un discurso acerca de la sexualidad. En esa misma linea

Napa (2015), manifiesta que la dimension psicologica remite a la identidad y orientacion sexual.

En el caso de la base social, hace referencia a las relaciones interpersonales y
comportamientos sexuales, que han sido regulados por las relaciones sociales, para lograr cierta
estabilidad dentro de los grupos. De igual forma, Napa (2015) manifiesta que la dimension social
remite a la funcion que ejerce los amigos, la familia, la religion en todo lo relacionado con la

sexualidad.
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Ademas de estas tres bases, Napa (2015) afiade la dimension ética como otro elemento
constituyente de la sexualidad, al cual refiere como un conjunto de valores que las personas
constituyen individualmente a lo largo de sus vidas y con ello se posiciona como ser sexual

respecto al quehacer sexual.

Con respecto a las funciones de la sexualidad, se manifiesta que cumple tres funciones
esenciales en la vida de los seres humanos: reproductiva, erética y comunicativa — relacional. La
funcién reproductiva remite a la capacidad que tienen los seres humanos de procrear otros seres,
este discurso ha generado diversos debates y reflexiones académicas acerca de la sexualidad,
principalmente porque el discurso relaciona la maternidad - paternidad con la sexualidad (Sevilla
y Orcasita 2014). La funcidn erdtica, hace referencia a la facultad de la persona de “sentir placer
y goce a partir de experiencias fisicas en las que hay una respuesta genital y corporal” (Aranda,
2019, p.13). Finalmente, la funcion comunicativa — relacional refiere a los procesos subjetivos e
intersubjetivos que involucran una sexualidad que no esté asociada a la reproduccion, matrimonio

o familia (Sevilla y Orcasita, 2014).

En definitiva, la sexualidad es un elemento constituyente en cada ser humano y necesita
que su desarrollo sea adecuado y saludable. En razén de ello, la OMS (2018), manifiesta que toda
persona tiene derecho a gozar de salud sexual. Es decir, cada persona tiene derecho a poseer
autonomia para alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion a su sexualidad,

ademas de estar libre de cualquier enfermedad o malestar.

1.2 Relaciones sexuales

Mendoza et al. (2016). sefialan que desde una perspectiva sexoldgica se define a las
relaciones sexuales como el contacto fisico entre personas con fines reproductivos o con la
finalidad de dar y/o recibir placer sexual. En la misma linea, Caluchi y Vilca (2015) y Zuberbi
(2017), manifiestan que las relaciones sexuales son un conjunto de comportamientos eroticos que
realizan dos o mas personas que suele concluir en el coito. Se entiende al coito como el contacto
sexual genital que se da cuando se produce la penetracion del pene en la vagina (Vega y Alvarado,
2005). Sin embargo, la relacion sexual no se limita solo al coito, sino que abarca diversas

actividades o formas de relacionarse entre las personas (Escuadra et al., 2017).

En ese sentido, las relaciones estan mediadas por cualquier contacto que suponen una
excitacion sexual con o sin orgasmo, tales como: abrazos, masajes, caricias o besos en el cuerpo,

caricias en la zona genital, sexo oral, penetracion con o sin eyaculacion en la vagina (Mendoza et
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al., 2016). De manera similar, Castillo (2018), sefiala que las relaciones sexuales o la conducta
sexual son actividades que puede realizar de manera individual, en parejas o en grupos, los cuales
incluyen “la masturbacion, estimulacion oral-genital, relaciones pene-vagina y la estimulacion o

penetracion anal” pp.26.

Las relaciones sexuales requieren ser abordados desde un enfoque positivo y respetuoso,
ya que toda persona tiene la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, que

estén libres de cualquier coaccion, discriminacion y violencia (OMS, 2018).

1.3 Relaciones sexuales en jovenes

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023), manifiesta que los jovenes son
aquellas personas que se encuentran en el rango de 15 y 24 afos de edad. Sin embargo, esta
acepcion no es de caracter universal ya que la experiencia de ser joven varia entre paises y
regiones, por lo que esta definicion es solo con fines estadisticos. En consonancia con lo sefialado,
en el Pera se considera joven a toda persona de 15 a 29 afios de edad. De acuerdo al Informe
Nacional de Juventudes para el afio 2021 en el Pert existen 7 millones 876 mil 246 jovenes de 15

a 29 afios de edad, que representa el 23.8% del total de habitantes (SENAJU, 2022).

Si bien la mayoria de los jovenes gozan de buena salud, existen amenazas que impide su
pleno desarrollo, tales como: mortalidad prematura, consumo de drogas, relaciones sexuales sin
proteccion, falta de actividad fisica y la exposicion a escenarios de violencia (OMS, 2018 en
SENAJU, 2019). En la presente investigacion se enfatizara en aquellos factores relacionados a las

relaciones sexuales.

Garcia et al. (2017) sefialan que el ejercicio de la sexualidad de los jovenes es considerado
como un arma de doble filo. Por un lado, representa un espacio de desarrollo en la que pueden
experimentar diversas formas gratificantes de relacionarse con el otro y; por otro lado, da paso
que los jévenes asuman conductas sexuales de riesgo. Se entiende por este término como aquellas
acciones o situaciones que tienen el potencial de provocar consecuencias negativas o dafios en el
desarrollo de la persona, afectando su salud y bienestar (Ruiz y Espada, 2009). Estas conductas
de riesgo son: el inicio precoz de relaciones sexuales, no usar métodos anticonceptivos, tener
actividad sexual con numerosas parejas sexuales, tener relaciones bajo la influencia de alcohol o
alguna droga, o tener “sexo casual” y relaciones esporadicas de una sola vez (Hernandez et al.,

2020).
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Estas conductas sexuales de riesgo representan una problematica debido a que en los
ultimos afios se ha registrado un incremento de enfermedades de origen sexual. Uno de ellos es
el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). A nivel mundial, el Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA informa que para el afio 2020, se evidencia que 1.5 millones
de personas contrajeron la infeccion por el VIH (ONUSIDA, 2021). En América Latina, los casos
nuevos de VIH se han incrementado en un 21% desde el 2010, es asi que para el afio 2019 se
registraron mas de 120.000 nuevos casos (OPS, 2020). SENAJU (2019), manifiesta que en el
Pert para los afios 2009 al 2013 se reportaron 10,236 casos de VIH en jovenes de 15 a 29 afios de
edad. Esta cifra se incrementd para los afos 2014 al 2018, ya que sumaron a 15.108 casos.
Ademas, indica que en nuestro pais el 3,8 % de jovenes mueren por el VIH, que es la cuarta causa
de muerte entre la poblacion joven. Respecto al nivel de prevalencia de otras infecciones de
transmision sexual, se manifiesta que el 12.7% de mujeres jovenes del mismo rango etario tienen

alguna ITS diferente al VIH.

Otro de los problemas que surge como resultado de la adopcion de conductas sexuales de
riesgo es el embarazo no deseado o no planificado. En México, de una muestra de 375 jovenes
universitarios, se obtuvo que el 9.3% tuvieron un embarazo no deseado como consecuencia de
tener relaciones sexuales sin los cuidados necesarios. De manera similar, otro estudio realizado
en Colombia, en una muestra de 415 estudiantes universitarios, se encontrd que aproximadamente
46 estudiantes tuvieron embarazo. De este conjunto de personas, se obtuvo que el 70% finalizaron
en aborto, mientras que el 30% opto seguir adelante con el embarazo. De este Gltimo grupo, mas

de la mitad (56%) mencionaron que se trato de embarazos no deseados (Herrera et al., 2018).

En sintesis, los jovenes son una poblacion vulnerable por su conducta sexual, ya que
experimentan situaciones que ponen en riesgo su desarrollo sexual saludable y su bienestar,

incluso en su etapa universitaria.

La etapa universitaria comprende un periodo de cinco o seis afios de estudio, en los que
los individuos experimentan diversos cambios a nivel personal, académico, social e institucional
(Barrera y Vinet, 2017; Vallvé, 2021). Para muchos jovenes la vida universitaria representa una
experiencia compleja que les permite formarse académicamente y lograr objetivos profesionales
(Chacon et al., 2022; Reyes y Oyola, 2022). En esta etapa también surgen factores estresantes
como: las exigencias académicas, cambios en la red social, autonomia, fracaso vocacional y el

hecho de vivir solos (Reyes y Oyola, 2022).

Diversos estudios en Latinoamérica sugieren que los estudiantes universitarios se
encuentran en una situacion de vulnerabilidad debido a que estan susceptibles a adquirir habitos
de riesgo como: alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion y practicas sexuales de riesgo (Pacompia

y Rocha, 2022). Respecto a la conducta sexual de riesgo, el joven universitario es una poblacion
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de alto riesgo, ya que esta expuesto a contraer enfermedades de transmision sexual, debido a que
la mayoria de estos jovenes son activos sexualmente, practican con mayor frecuencia el sexo
casual y/o tienen mayor numero de parejas (Pacompia y Rocha, 2022). Carrion et al., (2020)
manifiestan que, en Ecuador, de una muestra de 477 estudiantes universitarios se determind que
el 60% de los jovenes se habian iniciado sexualmente, y de estos, el 39.2% no usaba ninglin
método anticonceptivo. En la misma linea, en Colombia, de una muestra de 235 universitarios el
87% de los jovenes manifestaron haber tenido conductas sexuales de riesgo tales como: sexo sin

condon y multiples parejas sexuales (Badillo et al., 2019).

Una de las acciones que median la conducta sexual de riesgo de los jovenes universitarios
es el consumo de alcohol (Uribe et al., 2016). El alcohol es una de las sustancias que altera el
comportamiento sexual, ya que después de su consumo existe mayor dificultad del individuo en
gestionar un sexo seguro (Garcia et al., 2017). Lo sefialado se evidencia en el estudio realizado
por Bellis y colaboradores en Fernandez et al. (2016), quienes manifiestan que los jovenes habian
tenido relaciones sexuales bajo las influencias de alcohol y drogas, después de esta experiencia

manifestaron sentirse arrepentidos.

En una investigacion colombiana con una muestra de 2409 estudiantes universitarios
sexualmente activos, el 69% (992) manifestaron haber tenido relaciones sexuales bajo los efectos
del alcohol (Pinzon et al., 2020). Por otra parte, Fernandez et al.; (2016) en su investigacion con
una muestra de 400 estudiantes de educacion media y superior encontré que algunas mujeres
manifestaron su preferencia del consumo de alcohol ya que consideran que favorece las

experiencias arriesgadas, aumenta las sensaciones y prolonga la relacion sexual.

Ademas del alcohol, el consumo de cocaina y marihuana estan relacionadas con la
conducta sexual de riesgo como el no uso de preservativo y el nimero de parejas (Richwoord,
2018 en Garrido, 2019). En México, se realizo un estudio en el que se evalud la conducta sexual
de riesgo de 375 universitarios. De los cuales, el 73.8% tuvo relaciones sexuales sin proteccion,
el 62.5% estuvo bajo los efectos de alcohol u otros estupefacientes, el 9.3% tuvo un embarazo no
deseado y el 5.72% ha tenido algun tipo de enfermedad de transmision sexual (Hernandez et al.

2020).

En definitiva, los estudiantes universitarios son mas propensos a participar en estas
conductas sexuales de riesgo, debido a que tienen conocimientos escasos respecto al
comportamiento sexual, el uso de anticonceptivos, prevencion de enfermedades de transmision
sexual. Sumado a factores estresantes en la transicion de la vida universitaria, las dificultades
interpersonales, las presiones académicas, influencias sociales y malas practicas de crianza (Cafar

y Vintimilla, 2023).
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1. 4 Representaciones sociales

Por lo antes expuesto, se considera importante comprender lo que los jovenes
universitarios conocen de las relaciones sexuales. Esta aproximacion se llevara a cabo a través de
las representaciones sociales dado que nos permitira conocer los modos y los procesos de

pensamiento social que tienen los jovenes sobre las relaciones sexuales (Araya, 2002).

Para la presente investigacion se cree pertinente utilizar la acepcién planteada por

Moscovici, donde las representaciones sociales:

[...] son un repertorio de conceptos, explicaciones, creencias y actitudes que se van originando en
la vida diaria, por lo tanto, son compartidas socialmente. Esas representaciones conforman lo que
se denomina sentido comun y pueden entenderse como la aplicacion de categorias que las personas
utilizan para interpretar o comprender situaciones (Moscovici, 1979 en Monchietti, Lombardo y

Sanchez, 2007, p. 73).

Siguiendo la misma linea de pensamiento, Jodelet (1986), indica que las representaciones
sociales son la manera en que los sujetos sociales aprenden del acontecimiento de la vida diaria.
Es el conocimiento de sentido comun que se logra a partir de la experiencia personal, de las

informaciones que se recibe y transmite a través de la educacion, tradicion y comunicacion social.

Las representaciones sociales se construyen con iméagenes condensadas de significados,
sistemas de referencias que permiten interpretar lo que sucede alrededor; categorias que clasifican
los fenémenos, las circunstancias y a los individuos con quienes se relacionan y teorias que
permiten establecer causas de eventos (Jodelet, 1986). Todo este conjunto de conocimientos que

adquiere el individuo le permite interpretar y comprender el mundo (Cuevas, 2016).

A continuacion, se considera importante abordar las dimensiones de las representaciones
sociales propuestas por Moscovici: el campo de informacion, el campo de representacion y el

campo de la actitud.

El campo de informacion hace referencia a la organizacion de conocimientos que una
persona o grupo tiene respecto a un hecho, acontecimiento o fendémeno de naturaleza social. Estos
conocimientos pueden variar en cuanto a su cantidad y calidad, ya que puede ser estereotipado y
prejuicioso o ser original en su caso (Araya, 2002). En esta dimension es importante indagar sobre
el origen de la informacion, ya que no es lo mismo conocer un hecho por contacto directo qué

informacion recogida por medio de la comunicacion social.
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Respecto al campo de representacion, éste nos remite a la idea de imagen, al contenido
en concreto que se tiene sobre el objeto representado (Mora, 2002). Es una organizacién de tipo
interna, ordenada y jerarquizada del conjunto de imdagenes, actitudes, opiniones, vivencias,
creencias, y valores que estan en una misma representacion social. Esta dimension ademas de ser
la parte més solida y estable de las representaciones sociales tiene la funcion de organizar los

otros campos de la representacion (Araya, 2002).

El campo de actitud es la valoracion global que se tiene respecto al objeto de
representacion social, que pueden ser favorables o desfavorables (Mora, 2002). Esta dimensioén
se orienta en la conducta, su funcion es regular y dinamizar la accion de los individuos. Asimismo,
es el lado mas afectivo de las representaciones, ya que es la reaccion emocional respecto al objeto

o fenémeno (Araya, 2002).

En sintesis, las dimensiones de las representaciones sociales son elementos subyacentes que
lo constituyen, el analisis de ellas nos permite comprender el contenido y el sentido de las

representaciones sociales (Moscovici, 1979).

1.5. Investigaciones previas

A continuacion, se presenta una sintesis de investigaciones previas respecto a las
representaciones sociales sobre sexualidad y relaciones sexuales en jovenes universitarios. Se
organiz6 la informacion en los siguientes ejes tematicos: conocimientos sobre sexualidad y
relaciones sexuales, el rol de los padres, las conductas sexuales de riesgo, las actitudes y acciones
que podrian mejorar la problematica.

Carbonell (2015) realiz6 una investigacion en Colombia con el objetivo de conocer las
representaciones sociales de la sexualidad en jovenes de una universidad de Medellin. Los
resultados muestran que estos jovenes entienden que la sexualidad como parte esencial del ser
humano y el cual es brindada por Dios. Algunos indican que “sexo” son los 6rganos genitales,
mientras que otros indican que la sexualidad refiere solo a las relaciones coitales (Carbonell, 2015;
Aguilera et al., 2022). Las acepciones sobre la sexualidad estan influenciadas por creencias,
valores, cultura, crianza, cuestion moral y religiosa que influye en la construccion del
entendimiento de la sexualidad, alimentadas por prejuicios y estereotipos que han instaurado
generaciones (Carbonell, 2015; Baquero y Rozo, 2021).

En relacion a los conocimientos que tienen los jovenes, un estudio ecuatoriano con una
muestra de 122 estudiantes universitarios sugieren que muchos de estos jovenes tienen escaso
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conocimiento respecto la sexualidad, al embarazo, métodos anticonceptivos, sintomas de
infecciones de transmision sexual y tener sexo seguro (Hernandez et al., 2017).

Respecto al rol de los padres, Aguilera et al. (2022), luego de realizar su investigacion
con una muestra de 40 estudiantes universitarios en Ecuador, arguye que las representaciones que
tienen los jovenes acerca de las relaciones sexuales estan mediadas por la informacidn que reciben
de sus padres o cuidadores. Estos evitan hablar sobre sexualidad o solo se limitan a mencionar
sobre los embarazos no deseados, el uso de métodos anticonceptivos y la proteccion para evitar
contraer alguna ITS. Este discurso manejado por los padres también se extiende al sistema
educativo y sanitario.

En relacion a las conductas de riesgo, se manifiesta que algunos jovenes universitarios se
ven involucrados en conductas sexuales de riesgo. Ello se evidencia en una investigacion
realizada en Espaiia, en el que jovenes universitarios tienen sexo bajo la influencia del alcohol
y/o cannabis y sin el uso del conddn, porque les facilita mejorar la excitacion sexual (Garcia et al.
2017). De manera similar, en Argentina se estimé que estudiantes consumidores de alcohol y
marihuana reportan un promedio mayor de parejas sexuales por afio y mayor arrepentimiento por
no haberse cuidado contra ITS o embarazos, a diferencia de los que solo son consumidores de
alcohol (Michelini et al., 2021).

En la misma linea, estudiantes ecuatorianos consideran que el inicio precoz de las
relaciones sexuales, nimero de parejas sexuales, el consumo de alcohol y el uso inconsistente de
métodos de proteccion y anticonceptivos son conductas sexuales de riesgo (Herndndez et al.,
2017). En Perti, también se considera conductas sexuales de riesgo a: relaciones sexuales sin uso
de métodos anticonceptivos, relaciones sexuales ocasionales, la recurrencia a pruebas de
embarazo, y el no realizarse la prueba de descarte de ITS (Pacompia y Rocha, 2022).

En cuanto a lo actitudinal, se identifica que algunos universitarios ecuatorianos mostraron
una actitud negativa hacia la homosexualidad, la educacion de la sexualidad, al uso de
anticonceptivos y preservativos (Hernandez et al., 2017). Sin embargo, los universitarios chilenos
indican que tienen mayor tolerancia respecto a la homosexualidad, mayor libertad para expresarse
acerca de sus preferencias y sus practicas sexuales. No obstante, no pueden hablar de “esos temas”
con sus progenitores porque lo consideran “temas de grandes” (Ramirez y Saez, 2015).

Enrelacion a qué acciones podrian mejorar la problematica, jovenes colombianos indican
que a mayor conocimiento sobre las conductas sexuales produce mayor satisfaccion en la
comunicacion sexual, lo cual ocasiona una incidencia en la reduccion de las practicas sexuales de
riesgo en jovenes (Castro, 2019). Sin embargo, en Pertl se encontrd que los conocimientos y las
practicas no tienen una relacion significativa, lo cual implica que un buen conocimiento sobre
sexualidad saludable no asegura el comportamiento saludable (Huapaya y Richard, 2016). Por

otro lado, un estudio espaiol sugiere que una proporcion de las practicas de sexo no seguro pueden
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evitarse reduciendo el patron del consumo de alcohol (Moure et al., 2016). Asi también, el uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacion son herramientas que potencian y median la
sexualidad (Ramirez y Saez, 2015).

Las investigaciones presentadas proporcionan un aporte significativo en la construccion
de esta investigacion, ya que los diversos resultados muestran los conocimientos, actitudes y
conductas de los jovenes universitarios respecto a su sexualidad. En el contexto peruano, se
evidencia la insuficiencia de investigaciones sobre las representaciones sociales de relaciones
sexuales en jovenes universitarios. De las que se registran, la mayoria esta orientada a describir
la prevalencia de las conductas sexuales de riesgo. Sin embargo, es de relevancia abrir una linea
de investigacion orientada a conocer lo que significa las relaciones sexuales para los jovenes

universitarios.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion se realiza desde el enfoque cualitativo, el cual tiene como
objetivo “comprender e interpretar imagenes sociales, significados y aspectos emocionales que
guian el actuar social de las personas” (Serbia, 2007, p.77). Esta metodologia proporciona una
descripcion detallada de las cualidades del hecho o fenomeno (Escudero y Cortez, 2018), que en
el presente estudio son las RS sobre las relaciones sexuales. Asimismo, facilita un acercamiento
mayor al objeto de estudio y las realidades, todo ello desde la mirada de las participantes y
tomando en consideracion el contexto, tiempo y espacio (Bonilla y Rodriguez, 1997 citados en

Monje 2011).

De igual modo, se desarrolla la investigacion desde un disefio fenomenoldgico, puesto
que permite describir y analizar los conceptos que surgen y se producen en los propios actores
sociales (Katayana, 2014 citado en Escudero y Cortez, 2018). También, permite acercarnos a los
significados que asignan las personas a sus experiencias de vida respecto a un suceso o hecho

(Dilia et al., 2012; Fuster, 2019).

2.1 Objetivos

2. 1.1 Objetivo General:

Conocer las representaciones sociales sobre las relaciones sexuales en jovenes

universitarios.

2.1.2 Objetivos especificos

1. Describir el campo de informacion sobre las relaciones sexuales en jovenes

universitarios.

2. Describir el campo de representacion sobre las relaciones sexuales en jovenes

universitarios.

3. Describir el campo de actitud sobre las relaciones sexuales en jovenes universitarios.

2.2 Participantes
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Los participantes de la presente investigacion son estudiantes de una universidad privada

de Lima, Pert. Para la seleccion de los participantes se establecieron cuatro criterios de seleccion:

Primero, los participantes deben estar estudiando en alguna universidad privada de Lima
metropolitana. Este criterio se sustenta en que los jovenes que atraviesan la etapa universitaria se
encuentran sensibles a los factores sociales, politicas y sociodemograficos que influyen en el
conocimiento que poseen sobre la salud sexual y reproductiva (Ordofiez et al., 2017). Segundo,
se incluye tanto a mujeres como a hombres, ya que existen parametros sociales de
comportamiento sexual para mujeres y hombres de manera distintiva en cada sociedad (Gutiérrez
y Palacios, 2016). Tercero, los estudiantes deben ser mayores de edad. Cuarto, se considerara a
estudiantes de cualquier escuela profesional. Finalmente, como criterio de exclusion no se
incluird en esta investigacion a aquellos estudiantes universitarios menores de edad y aquellos
que no estén estudiando en una universidad.

Para la investigacion se llevaron a cabo cuatro entrevistas, las cuales se fundamentan en
el marco de la fenomenologia, permite explorar, describir y comprender las vivencias y
experiencias subjetivas del individuo (Flick, 2007). De igual forma, es importante sefialar que el

proposito de esta investigacion no es realizar generalizaciones respecto al fendémeno analizado.

Tabla 1. Datos de los participantes

Seudonimo Edad Sexo Procedencia
Victoria 19 Mujer Lima

Ana 19 Mujer Apurimac
Junior 19 Hombre Apurimac
Frank 19 Hombre Lima

Nota. La tabla fue creada por Naicibel Gutierrez Mendoza. La informacion
declarada es manifestada por los participantes de este estudio.

(*) Total: 4 estudiantes

2.3 Instrumento

El instrumento de recoleccion de informacion que se utilizdo fue la entrevista

semiestructurada. Puede adaptarse a la situacion de cada entrevista, permitiendo mantener una
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conversacion centrada en un tema en donde se da al informante un espacio y libertad para

expresarse (Bernard, 1988 en Tarrés, 2014).

Previo a la entrevista, la investigadora utilizd una guia de preguntas que permitio
mantener el enfoque del tema planteado. Estas preguntas estaban organizadas en dos bloques: en
la primera parte se exploran las condiciones en las que se producen las RS tales como: datos
demograficos, edad, sexo, region de procedencia, nivel socioecondomico, composicion familiar,
carrera y semestre universitario. En la segunda parte se exploran las tres dimensiones de las
representaciones sociales: campo de informacion, en esta se indaga qué y como saben sobre las
relaciones sexuales; campo de representacion, en esta se indaga la jerarquizacion de la
informacion y el significado que se le asignan a las relaciones sexuales; campo de actitud, en el
que se explora la orientacion favorable y desfavorable de las relaciones sexuales. Ademas, se

incluyeron preguntas de cierre.

Es importante destacar que este instrumento fue evaluado por dos especialistas en
investigacion. Las recomendaciones de las expertas permitieron realizar algunos ajustes en la guia
de entrevista. Del mismo modo, se introdujeron preguntas iniciales para establecer un ambiente

de confianza con los participantes y facilitar el proceso de recojo de informacion.

Luego, se aplic6 una prueba piloto y se consider6 realizar modificaciones como eliminar
preguntas que resultan repetitivas. Asimismo, esta prueba permitid considerar otras formas de
aproximacion al tema en la entrevista, especialmente cuando los participantes se muestran timidos

al hablar sobre el tema.

2.4 Procedimiento

En la presente investigacion se us6 un medio virtual para contactar con los participantes,
siendo asi que se publico la informacion en una red social de una universidad privada de Lima.
Una vez contactado los participantes se les explicé de manera breve y concisa los objetivos del
estudio. Asimismo, se les presentd el consentimiento informado en el que se les indico que su
participacion es voluntaria. Después de que los participantes aceptaron se acordo horarios y fechas

en las que se llevaron a cabo las entrevistas.

Las entrevistas duracion aproximada de 45 minutos, las cuales fueron grabadas en audio.
Para procesar la informacion se transcribieron las grabaciones de los participantes, colocandoles
un seudoénimo para salvaguardar su identidad. Posteriormente se cre6 una matriz en el programa
Excel a fin de organizar, identificar los temas y las respuestas de acuerdo a las categorias y

dimensiones de las variables.
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2.5 Consideraciones éticas

La investigacion ha sido realizada tomando en cuenta las consideraciones éticas como la
presentacion de un consentimiento informado previo a la entrevista, en el que se le explicoé que
su participacion es absolutamente voluntaria, sus datos serdn registrados con un cddigo con la
finalidad de mantener el anonimato y la confidencialidad. Asimismo, se les indic6 que no estaban
obligados a permanecer en la entrevista o responder a todas las preguntas, es decir, si cree
conveniente no responder a alguna pregunta, se le respeta su decision. Se les recalcd que sus datos
y la grabacion que se obtiene en las entrevistas seran exclusivamente solo con fines académicos.
Por lo anterior sefalado, la investigacion ha sido planteada de tal manera que no ha causado dafio

ni afectacion psicologica a los participantes.

2.6 Analisis de la informacion

Para abordar los resultados de esta investigacion se utiliz6 la técnica del analisis tematico.
Este es un método que permite identificar, organizar, examinar a detalle y reportar temas, todo
ello a partir de la lectura y relectura de la informacion recogida ‘que permite una adecuada
comprension e interpretacion del objeto social para entender las experiencias y significados de

los sujetos (Braun, Clarke, 2006 En Dilia et al., 2012).

El analisis tematico es una opcion idonea para la sistematizacion de informacion, ya que
permite que se visualice el modo en el que se ha trabajado con los datos. Asimismo, da cuenta
todo el proceso que ha seguido el investigador para comprender e interpretar el fenomeno
estudiado, que en el caso son las relaciones sexuales, y situar en evidencia lo dificil y lo complejo

que resultan los hechos humanos y sociales (Dilia et al.; 2012)

En esta investigacion se ha seguido las seis fases del analisis tematico propuestos por

Braun y Clarke (2006):

La primera fase es la familiarizacion con los datos, esta consistio en transcribir las
entrevistas, hacer lectura y relectura de las transcripciones buscando una estructura del contenido.
La segunda fase es la generacion de categorias o cddigos iniciales, en esta se organizd la
informacion en categorias que tienen el mismo significado. La tercera fase es la busqueda de
temas, el cual consistio en hacer una busqueda exhaustiva de temas en funcion a la pregunta de

investigacion.

La cuarta fase es la revision de temas, en esta se hizo un analisis y recodificacion de los
temas encontrados. La quinta fase es la definicion y denominacion de temas, el cual se basoé en
identificar los temas que son concluyentes y hacer una definicion de ellas, jerarquizando los temas

y los subtemas. Finalmente, la sexta fase es la produccion del informe final, que consistio en
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construir una narrativa argumental que ofrece una comprension de la informacion recogida

(Braun, Clarke, 2006 En Dilia et al., 2012).

CAPITULO III. RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados de las entrevistas realizadas a los participantes.
El objetivo de la investigacion fue describir las representaciones sociales de jovenes universitarios
sobre relaciones sexuales. Los hallazgos son descritos a partir de las tres dimensiones de las

representaciones sociales: campo de informacion, campo de representacion y campo de actitud.

3.1 Campo de informacion

En esta investigacion, la dimension del campo de informacion de las representaciones
sociales fue definida como una organizacion de los conocimientos sobre relaciones sexuales, las
cuales pueden variar en cuanto a su cantidad y calidad: Asimismo, es importante indagar sobre el
origen de la informacion debido a que no es lo mismo conocer sobre relaciones sexuales por

contacto directo que por informacion obtenida mediante la comunicacion social.

En esa linea, para explorar esta dimension se considerd dos aspectos. Por un lado, se
exploro en las fuentes de informacion, es decir, personas o espacios que han compartido algin
conocimiento sobre las relaciones sexuales a los participantes. Por otro lado, se indagd sobre el

contenido de la informacion que han recibido de esas fuentes.

Para identificar las fuentes de informacion, se solicitd a los participantes que puedan
narrar la informacion que han recibido de su entorno respecto a las relaciones sexuales. En ese
sentido, luego del analisis de estos se identificd que los participantes tuvieron como fuentes de

informacion a: la familia, los profesores y amigos.
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La familia, los profesores y amigos como fuentes de informacion.

Respecto a las fuentes de informacion, se identificd que el entorno mas cercano esta
conformado por la familia, incluyendo al padre y madre; tias y tios que les proporcionaron alguna

informacion sobre las relaciones sexuales.

Mi papa y mi mama me decian, que me cuide [...] Que me cuide a la hora de tener relaciones
sexuales, usando los preservativos para que, con la persona que haga no tenga un embarazo precoz

(Ana, 19 afios).

si, si también, de como tios también o las tias o alguien. La mayoria de las personas conocidas
siempre te hablan de esas cosas como para no quedar embarazada. Y lo relaciono por este, a que

si no te cuidas puedes arruinar tu futuro (Frank, 19 afios).

Ademas de la familia, los profesores de la escuela primaria y/o secundaria han
representado otra fuente de informacion, quienes les ensefiaban los modos en que podian

protegerse y como usar los preservativos.

[...] en quinto o sexto de primaria. ah, nos hablaron sobre eso, que era tener relaciones sexuales,
y que medios se utiliza para protegerse, que método, como utilizar preservativos. [...] también
recuerdo como un profesor que nos comentaba de que eran las relaciones sexuales porque
muchos... muchos de ‘mis compafieros y compafieros no sabiamos que era y tampoco eso de

cuidarnos porque tampoco estabamos pensando en eso, yo no pensaba en eso (Ana, 19 afios).

Creo que fue en el colegio, creo que fue en cuarto grado, en esos tendria mis 15 o 16 afios. No, me
hablaron, mas fue como un estereotipo de varones y asi poco a poco la curiosidad maté al gato,

por asi decirlo, que te das cuenta (Junior, 19 afios).

Otro grupo importante que brind6 informacion a los participantes respecto a las relaciones
sexuales son los amigos. Los entrevistados indican que sus amigos de la escuela o del barrio les
comentaban acerca del tema, especificamente sobre su primera relacion sexual, de como se

sentian o la forma en la que tuvieron su primera relacion sexual.

Les preguntaba a amigas mas que todo, pero sabian poco. [..] Cuando era recreo o cuando nos
reunimos un rato y conversabamos y me decian en su primera vez se sentian raras y cosas asi

(Victoria, 19 afios).
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Claro, con los amigos. A los 13 afios o 10 afios por ahi. [...]Si, amigos de la escuela, y del barrio
también. [...] No me acuerdo mucho, pero recuerdo que me decian: coémo hacian su primera vez

o cosas asi. (Frank, 19 afios).

En el contexto previamente mencionado, se observd que las fuentes de informacion de
los participantes se originaron en su circulo mas cercano, incluyendo a la familia, los profesores

y los amigos.

A continuacion, se profundizard en el contenido de los discursos que estos han
mencionado. El contenido de estos discursos est4 centrado, en su mayoria, en el uso de métodos
anticonceptivos y de como podria afectar/arruinar su futuro si se embarazan o embarazan a sus

parejas. Por ejemplo, Victoria de 19 afios de edad menciona lo siguiente:

Claro, mas que nada lo hablan para la proteccion, ;,no? Proteccion con tu pareja, para que no haya
otros problemas como el embarazo. [..] Creo que también de que la sociedad les dice que se
protejan [...] que su esperma caiga afuera, que usen ... este como se llama eso que usan [...] que

usen preservativos para que no embaracen a sus parejas.

Se ha encontrado que la familia y los profesores manejan un discurso de cuidado y de
proteccion para con los participantes, abordando indirectamente las relaciones sexuales. Solo
algunos docentes han senalado de manera directa sobre lo que es la relacion sexual “nos decian
que era entre un hombre y una mujer en donde en pene entraba a la vagina de la mujer, algo asi

nos decian” (Ana, 19 afos).

Asi también, una participante considerd que los conocimientos adquiridos no eran
completos por lo que buscé informacion adicional por su cuenta. En ese proceso descubrid
diversos métodos de proteccion ademas del preservativo, tales como el coito interrumpido,
pastillas anticonceptivas, método ritmo, implante en el brazo de la mujer y la ligadura de trompas.

A continuacion, el testimonio de Ana de 19 afios:

Solo lei eso, que, de los porcentajes, los riesgos y los tipos que habia porque habia varios. [...] Los
métodos anticonceptivos para el hombre, para la mujer. Habia pastillas, habia el ;calendario?
Como el método de contar los meses, [...] Habia uno pero que no me recuerdo bien el nombre,
pero era como que le ponen algo en el brazo de la mujer, o algo asi. [...] también es la operacion,

es una operacion, pero para que ya no tengas hijos.
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Adicionalmente, la participante llegd a la conclusion de que no todos los métodos
anticonceptivos son eficaces y que tienen un porcentaje de riesgo “no todos los métodos

anticonceptivos eran eficaces como que habia un cierto riesgo, un porcentaje” (Ana, 19 afios).

En relacion al discurso de los amigos del colegio u del barrio se encontrd que estos poseen
una informacién diferenciada a la de los padres y profesores. Su enfoque se limita exclusivamente

a las emociones o sensaciones que podia generarles la experiencia sexual.

En resumen, en esta dimension se identifico que la familia, los profesores y los amigos
constituyen fuentes de informacion. Dentro de esos diferentes grupos podemos identificar dos
niveles de discursos: por un lado, los discursos de la familia y los docentes giran en torno a la
utilizacion de métodos de proteccion frente al riesgo que supone la practica sexual, de lo contrario,
podrian arruinar su futuro. Por otro lado, la informaciéon de los amigos del barrio u del colegio

gira entorno a describir esa experiencia mas no muestran una preocupacion sobre sus riesgos.

3.2 Campo de representacion

El campo de representacion fue definido como la idea de imagen que se tiene sobre el
objeto representado. En ese sentido, en esta dimensién se examina las interpretaciones o
significados que le otorgan los participantes a las relaciones sexuales.

En esa linea, se identifico que los jovenes universitarios atribuyen los siguientes
significados a las relaciones sexuales: union de la pareja, momento intimo de placer, persona y
momento adecuado para tener relaciones sexuales, las relaciones sexuales son parte de la vida y
una practica peligrosa, relaciones sexuales con personas del mismo género y tipos de relaciones

sexuales.

Previo a ello, los entrevistados también fueron cuestionados acerca de la sexualidad,
quienes sostuvieron que ésta comprende aspectos biopsicosociales. En relacion a lo bioldgico se
identificé que sexualidad tiene caracteristicas corporales propias del sexo biologico. La mujer
tiene como oOrgano sexual la vagina y el hombre tiene pene, Junior de 19 afos sefiala “lo que nos
caracteriza seria en la parte de que a la mujer que tiene su parte sexual que es la vagina y del varon
el pene” también sefialan como caracteristicas diferenciadoras al cabello y los senos. Sobre el
aspecto psicologico, los participantes entienden que la sexualidad implica la percepcion que

tienen sobre si mismos y la forma de pensar de cada persona.

Si, eso, como una cuestion bioldgica y también psicologica. [...] Ya, en el aspecto biologico,

digamos, las caracteristicas fisicas de una persona, que tiene un hombre y una mujer. [...] Y
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también te dije lo psicologico vendria a ser lo que cada persona se define, creo que se podria decir

(Ana, 19 afios).

Sobre el aspecto social los participantes indican que hablar de sexualidad no solo es sexo,
sino también, las construcciones, creencias y significados sociales que se le atribuye a lo
masculino y femenino. Frank de 19 afios considera lo siguiente: “para mi la sexualidad es
masculino y femenino. [...]Porque sexualidad viene a ser sexo, sexo es género, ;no? Masculino

y femenino. Por eso lo relaciono eso”.

Retomando las significaciones que los participantes asignan a las relaciones sexuales. En
relacion a la union de la pareja, se evidencia que ésta es una de las primeras ideas que evocan los
participantes cuando se les pregunta respecto a las relaciones sexuales. Los entrevistados sefialan
que las relaciones sexuales son una expresion de amor, un acto que fortalece los lazos con la
pareja. Un participante sefala “que dos personas que tengan o hagan el amor, eso me viene a la
mente cuando dices relaciones sexuales” (Frank, 19 afios). Ademas, asocian esta union con la
reproduccion, considerandola como una actividad que les permite formar una familia, Victoria de
19 afos indica “la sexualidad es cuando dos personas se‘unen, es unirse con la pareja, es un lazo

que se unen para que formen una familia”.

De igual manera, los participantes destacaron que las relaciones sexuales comprenden un

momento intimo entre las personas. Ana de 19 aflos menciona lo siguiente:

una relacion sexual vendria a seruna relacion intima entre dos personas que podrian ser un hombre
y una mujer, como generalmente lo vemos... [...] generalmente es algo intimo entre dos personas,

bueno yo lo veo asi, como algo intimo entre las personas que ya se conocen.

Del testimonio anterior se entiende que las relaciones sexuales son momentos intimos que
se comparte entre dos personas que han establecido algun tipo de vinculo previamente. Este
momento también representa un sentimiento positivo, una emocion que sienten al conectarse con
otra persona y experimentar placer sexual. Victoria de 19 afios dice, “yo creo que se unen dos
personas que sienten ese placer que sienten, ese placer y ese momento, vendria a ser una emocion

de la persona que quiere conectarse con otra persona y sentir ese placer sexual”.

A su vez, los participantes indican que el sentimiento de tener relaciones sexuales es un
deseo compartido entre hombres y mujeres. Junior de 19 afios sefiala: “asi como los varones
tenemos nuestras necesidades, pienso que las mujeres también tienen las mismas ganas de hacerlo
o ese sentimiento de hacerlo, cuando se te entra, o sea, pienso que, asi como de los varones nos

entra ganas de hacerlo siento que las mujeres también”.
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Los entrevistados sostienen que deben existir ciertas condiciones para tener relaciones
sexuales. Por ello, consideran que deber ser con una persona adecuada y en el momento
adecuado. Victoria de 19 afios menciona: “que mires si es la persona indicada, como es la persona
contigo o no es la persona indicada. Que mires como es esa persona contigo o como que no vale
la pena o es un malandro” (risas). Asimismo, sefialan que es importante esperar un momento

idoneo, entendiendo este momento como la cantidad de tiempo que pasas con esa persona.

[..] se debe tener o se espera el momento indicado, a la persona indicada y eso también [...]Mas
que nada que espere el momento, [...] El tiempo que estés con esa persona ;jno? Como llevas un

mes o llevas dos meses y ya, llevas con esa persona (Victoria, 19 afios)

En lo que respecta a las relaciones sexuales con personas de distinto género, se evidencia
que, desde la perspectiva de los participantes, estas se llevan a cabo independientemente del sexo
bioldgico o del género. Indican que hay relaciones sexuales entre un hombre y una mujer, entre
hombres o entre mujeres. Ante ello, Frank de 19 afios sefiala “en realidad, no importa el género,
(no? dos personas, un hombre y una mujer, o mujer o0 hombre, o-un hombre - hombre, y mujer -
mujer pueden tener relaciones” . De manera similar, otra participante manifiesta “si, porque creo
que también no solo... este (relaciones sexuales), se da entre un hombre y una mujer, sino que

también homosexuales y eso también” (Ana, 19 afios).

Los testimonios de los participantes, sobre este punto sugiere una percepcion de apertura
y diversidad en las relaciones sexuales, sin limitarse a las convenciones tradicionales de género.
De manera similar, los jovenes ven las relaciones sexuales desde la perspectiva de los derechos.
Es decir, independientemente de la orientacion sexual o género, es un derecho llevar a cabo o no,
solo las personas involucradas tomaran la decision. Junior de 19 afios indica “y de que ambos
géneros son iguales, de que ambas personas sean mujer y varon o gay, todo, pienso que tienen

derecho a hacerlo”

Asimismo, los entrevistados indicaron que existen tres tipos de relaciones sexuales:
vaginal, anal y oral. Junior de 19 afios dice, “mira, los tipos de relaciones que yo sé o hasta ahora,
puedo decirlo que serian la oral, la anal, y la vaginal, (silencio), y esas tres nada mas”. En la
misma linea Ana indica “los tipos de relaciones sexuales son, uno es entre la vagina y el pene,
otro es la oral, y otra que es la anal, aja el sexo oral y el sexo anal, y... creo que esas tres serian”

(Ana, 19 afios)

Se evidencia que los participantes sostienen que la practica de las relaciones sexuales es
normal y que forma parte de la vida, tal como lo sefiala Junior de 19 afios “siento que es parte de
la vida hacer o tener relaciones [...]es parte de la vida, que lo tomemos con calma, no sé, siento

que es normal (risas) eso es lo que podria opinar”
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Las relaciones sexuales también son consideradas como una prdctica riesgosa debido a
la posibilidad de contraer alguna enfermedad o quedar embarazada. Por ejemplo, Ana de 19
menciona “llega una etapa en la que esto... en la que es normal hacerlo pero que tenemos que
protegernos de contraer alguna enfermedad o también para no quedar embarazada”. A su vez,

afiade que si no usan algun método de proteccion podrian “arruinar” su futuro.

Los participantes destacan una dualidad de perspectivas entre la normalidad de la
actividad y la conciencia de los riesgos asociados a las relaciones sexuales. En definitiva, la
dimension de campo de representacion muestra que los participantes otorgan diversas
significaciones a las relaciones sexuales tales como la union de la pareja, momento intimo de
placer, persona y momento adecuado para tener relaciones sexuales, relaciones sexuales parte de
la vida y una practica peligrosa, relaciones sexuales con personas del mismo género y tipos de

relaciones sexuales.

3.3 Campo de actitud

La dimension del campo de actitud de las representaciones sociales fue definida como
una valoracion global que los participantes tienen sobre el objeto representado, que puede ser
favorable o desfavorable. Para determinar esta valoracion se les preguntd a los entrevistados
acerca de la opinion que tienen de las relaciones sexuales y que mencionen los aspectos positivos
y negativos de las mismas. En ese sentido, se identificd que los participantes expresan tanto una
valoracion favorable como desfavorable respecto a las relaciones sexuales. Asimismo,

manifestaron de como la sociedad percibe las relaciones sexuales en jovenes.

Actitudes favorables hacia las relaciones sexuales

Dentro de las actitudes favorables identificadas, se destacan dos en particular; actitud
positiva hacia las relaciones sexuales debido a que tienen diversos beneficios fisioldgicos v,

actitud positiva hacia las relaciones sexuales cuando ocurre a una edad adecuada.

Respecto al primero, se evidencia que los participantes muestran una actitud favorable
hacia las relaciones sexuales porque creen que estas traen algiin beneficio fisiologico. Mencionan
la reduccion del estrés como beneficio porque con ello se sienten mas relajados. Junior de 19 afios

manifiesta “ah, y que...o sea de que te ayuda fisicamente, te libera del estrés, todo eso. Y después,
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eso también te ayuda en las clases, te relaja”. En consonancia, otra participante sefiala lo siguiente
“ah, segin lo que habia escuchado de algunas personas, por ejemplo, decian que algo asi como

que te quitan el estrés o que les hacia sentir mas relajadas” (Ana, 19 afios).

De manera similar, los entrevistados sefialan que otro beneficio de las relaciones sexuales
es que permite la reduccion de peso y la eliminacion de calorias. Ana de 19 afios menciona “algo

positivo es que te permite. .. algo asi como bajar de peso, quemar calorias”

De lo anterior, los participantes entienden que las relaciones sexuales pueden tener
impacto positivo en el bienestar de la persona. También se observa de como estos beneficios se

asocian a aspectos relacionados con la salud y la forma fisica.

Con respecto al segundo punto, se evidencia que los participantes tienen una actitud
favorable hacia las relaciones sexuales cuando estas se produzcan a una edad adecuada. Segun
los entrevistados, dicha edad seria a partir de los 18 afios debido a que, a esa edad, las personas
son conscientes de las cosas que hacen y pueden distinguir entre lo que esta bien y lo que esta
mal. Por ejemplo, Ana argumenta “yo estoy de acuerdo, si considero que si esta bien, si estoy de
acuerdo, yo creo que en esta etapa como que la mayoria, ya son conscientes de las cosas que
hacen” (Ana, 19 afios). En la misma linea, Junior sefiala “en lo personal creo que esta bien, que
lo hagan a mi edad, ;no? Yo creo que, ya es una edad, [...] es que ya es una edad estimada para

empezar a tener una vida sexual”.

Actitudes desfavorables respecto a las relaciones sexuales

Se identificaron actitudes desfavorables o negativas hacia las relaciones sexuales, y entre
ellas estacan las siguientes: actitud negativa hacia las relaciones sexuales asociada a una
preocupacion sobre la figura, actitud negativa a las relaciones sexuales asociado a un pensamiento
excesivo en las mismas, actitud negativa al no uso de los métodos anticonceptivos y la

inexperiencia sexual es vista negativamente también.

En relacion a la actitud negativa hacia las relaciones sexuales asociada a preocupacion
sobre la figura, se evidencia que los participantes muestran una actitud desfavorable hacia las
relaciones sexuales debido a las preocupaciones que se relacionan con la imagen corporal.
Asimismo, los participantes sostienen que las relaciones sexuales se vuelven negativas cuando se
piensa excesivamente en ello. Esta observacion sugiere que un pensamiento excesivo de la

actividad sexual puede afectar negativamente la experiencia. Junior de 19 afios menciona:
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Lo malo seria de que piensen mucho en eso, que pienses mucho en tu cuerpo, en verte bien, todo
eso, en el cual no influye mucho eso. [...]Creo que el estereotipo esta en eso, de verte bien, con

una buena figura, pero pienso que no deberia ser asi.

Respecto a la actitud negativa al no uso de los métodos anticonceptivos, se evidencia que
algunos participantes muestran una actitud desfavorable al no uso de los métodos anticonceptivos.
Esto debido a que si no usan algun tipo de proteccion podrian arrepentirse posteriormente. Tal
como lo sefiala Victoria “y lo negativo seria pues mas que todo que se protejan o como te dije que
para que luego no se arrepientan que la chica no quede embarazada que si lo tienen o que lo dejan

por ahi afuera” (Victoria, 19 afios).

En relacion a la inexperiencia sexual es vista negativamente, se observa una actitud
negativa hacia la inexperiencia sexual. Tal como lo indica un participante “algo negativo es que,
todavia no saben mucho. [...] Y negativos que no va saber ser mucho (no? no van a conocer
mucho del tema, o si lo conocen no saben como practicarlo (Frank, 19 afios). Este hallazgo indica

que algunos participantes pueden percibir la falta de experiencia sexual como algo negativo.

En lo anterior se describid las actitudes negativas que establecen los participantes respecto
a las relaciones sexuales. También los entrevistados fueron interrogados acerca de la actitud que
considera su entorno sobre las relaciones sexuales. De los cuales destacan dos: relaciones sexuales
como una conducta inadecuada y los estudiantes de 18 afios son muy jovenes para tener relaciones

sexuales.

Sobre el primer punto, los participantes perciben que la sociedad ve las relaciones
sexuales en jovenes como algo negativo, asi lo sefiala Junior (19 afios) “ni siquiera los aconseja,
sino que lo ven mal, lo ven mal” (pag. 9). En esta perspectiva se identifica dos variaciones en
relacion al género. En el caso de la mujer, si €sta tiene relaciones sexuales con varios hombres es
mal vista y es tildada de adjetivos sexualistas. Por el contrario, si el hombre tiene relaciones
sexuales con varias mujeres es “alabado”. Esto tiene que ver, segin uno de los participantes, por

el contexto machista en el que viven en la cual se considera inferior la mujer.

Pero, creo que, a la mujer, si se enteran que tiene relaciones sexuales se la ve mas mal que a los
hombres que dejan embarazadas a alguien. [...] es que yo he tenido experiencias asi con mis
compafieros y todo, y he visto que hablan mal de la chica que, del chico, incluso hasta los
profesores. Es que es algo... un poco machista. A las mujeres las consideran inferiores [...] (Ana,

19 afios).
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[...] Pienso que la sociedad imagina mds a las mujeres. En una parte, por ejemplo, los varones si
pueden hacerlo con varias mujeres, pero en cambio una mujer es mal vista o es tildada de adjetivos

sexualistas. En cambio, a un vardn se le alaba por esas cosas (Junior, 19 afios).

Respecto al segundo punto, los entrevistados también consideran que la sociedad ve que
los jovenes de 18 u 19 afios son muy jovenes para tener relaciones sexuales y que mejor se deben
enfocarse en sus estudios. Por ejemplo, Junior de 19 afios dice: “yo creo que piensan de que es
aun muy temprana edad. De lo que deberiamos enfocarnos es en nuestros estudios, mas no en

esas cosas”.

Sobre esta dimension se evidencia que los participantes establecen una valoracion
positiva y negativa respecto a las relaciones sexuales. Asimismo, se destaca las actitudes que
perciben de su entorno sobre este tema, quienes lo consideran muy jovenes para tener relaciones

sexuales y que deben enfocarse en sus estudios.

Una apreciacion sobre las representaciones sociales de las relaciones sexuales abordados
en esta investigacion, se evidencia que los significados que tienen los participantes sobre las
relaciones sexuales esta mediada por las creencias religiosas, pensamiento liberal y estilos de

crianza.

Respecto a las creencias religiosas, Junior de 19 afios considera que la religiéon suministra
una vision particular sobre esta temadtica, por ejemplo, tener relaciones sexuales dentro del
matrimonio, de lo contrario seria mal vista y la persona estaria transgrediendo lo sagrado. Asi lo
indica “por ejemplo, en la religion cristiana, evangélica, a lo que sé es que no lo hacen a menos
que se casen y en tal caso estaria mal o estaria metiendo un pensamiento en el cual es algo

sagrado”.

Sobre el pensamiento liberal, los entrevistados indican que, actualmente prevalece un
pensamiento mas liberal en la que conciben las relaciones sexuales como parte de la vida y que
depende de la decision de uno mismo cuando y como llevarlo a cabo su practica. Asi lo indica
“En cambio, en una parte liberal, por asi decirlo, es algo mas, lo ven normal, como te decia es

parte de la vida, se hace y ya” (Junior, 19 afios).

Otro elemento que influencia las acepciones de las relaciones sexuales son los estilos de
crianza. Los participantes perciben distinciones en la socializacion de relaciones sexuales entre
hombres y mujeres. En el caso de las mujeres son mas restringidas cuando abordan temas de
relaciones sexuales, y ello se debe a la influencia de la sociedad que de manera estereotipada le
restringe, de algin modo, explorar su sexualidad. Sin embargo, en caso de los hombres se les

permite explorar su sexualidad desde el juego con sus partes intimas:
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yo, en el transcurso de lo que aprendi, pienso que las mujeres son mas cerradas al respecto al tema.
Seria, ya, una influencia segun el estereotipo de la sociedad de desde hace siglos lo inculcé o lo
influenci6 a las mujeres. Por ejemplo, al varén nos crian de distinta manera que, a las mujeres, a

nosotros nos hacen jugar con nuestras partes intimas en cambio a las mujeres no (Junior, 19 afios).

En suma, se indica que la religion, los estilos de crianza y socializacion que reciben

determina en los jovenes la forma de posicionarse ante este fendmeno estudiado.

CAPITULO IV: DISCUSION

En el siguiente acapite, se presenta la discusion del estudio que tuvo como objetivo
principal conocer las representaciones sociales sobre las relaciones sexuales en jovenes
universitarios. Para lograr dicho objetivo, se planteé explorar las dimensiones de las

representaciones sociales: campo de informacion, campo de representacion y el campo de actitud.

En relacion a la primera dimension, campo de informacion, se pudo evidenciar que el

entorno mas cercano, que incluye padres, madres, tios y tias actian como fuentes de informacion
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acerca de las relaciones sexuales. Esto se vincula al estudio realizado por Aguilera et al. (2022)
quienes manifiestan que las representaciones sociales que tienen los jovenes acerca de las
relaciones sexuales estan mediadas por la informacion que reciben de sus padres o cuidadores.
Asimismo, los participantes mencionan que los profesores de primaria y/o secundaria y los
amigos les dieron informacién sobre sexualidad. En ese mismo sentido, Carrion et al., (2020)

indicaron que los amigos, el colegio, los médicos y la familia representan fuentes de informacion.

Entre los diversos discursos que los participantes han recibido de sus fuentes de

informacion, se han encontrado dos tipos: familia y profesores; y amigos.

En primer lugar, esta el discurso proveniente de la familia y profesores de la escuela
primaria o secundaria, quienes centran sus discursos en la utilizaciéon de métodos de proteccion
frente al riesgo que supone la practica sexual. Se destaca la advertencia de que un embarazo, ya
sea propio o el de la pareja podria arruinar su futuro. En esa misma linea, Aguilera et al. (2022),
seflalan que tanto la familia como el sistema educativo evitan hablar abiertamente sobre las
relaciones sexuales, limitindose a sefialar sobre los embarazos no deseados, el uso de métodos

anticonceptivos y la proteccion para evitar contraer alguna infeccion de transmision sexual (ITS).

En ese contexto, se puede afirmar que tanto la familia como los profesores ofrecieron una
perspectiva preventiva de las relaciones sexuales, lo cual reduce la sexualidad solo a problemas
de salud publica como lo son las ITS u problemas de fecundidad (Zambrano et al. 2018). Sin
embargo, es importante indagar sobre los conocimientos genuinos que tienen estos jovenes sobre

las relaciones sexuales.

En segundo lugar, se encuentran los discursos provenientes de los amigos, los cuales se
centran en describir la experiencia sexual mas no muestran una preocupacion sobre sus riesgos.

Esta subjetividad ha sido poco abordada en la literatura.

Respecto a la dimension de campo de representacion se evidencid que los participantes
otorgan diversas significaciones a las relaciones sexuales. Por un lado, uno de las primeras
significaciones es la unidn de la pareja, los entrevistados sefialan que las relaciones sexuales son
una expresion de amor, un acto que fortalece los lazos con la pareja. Pacompia y Rocha (2022)
también consideran que en las relaciones estan implicados varios motivos psicologicos entre ellos

el amor, el deseo de placer, la conformidad.

Los participantes también asocian las relaciones con algo intimo, sefialan que es un
momento intimo entre las personas. En la misma linea, Yances y Sierra (2019) en Baquero y Rozo

(2021), mencionan que los jovenes escolarizados asocian a las relaciones sexuales con la
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intimidad de la pareja. Ademas, destacan otros elementos como el respeto, la sinceridad y la

confianza, este ultimo no se encontrd en este estudio.

Baquero y Rozo (2021), vinculan las relaciones sexuales con el acto sexual, placer, deseo
y unidn. En ese estudio, los entrevistados de este estudio sefialaron que las relaciones sexuales es
un momento que representa un sentimiento positivo que sienten al conectarse con la otra persona

y que experimentan placer sexual.

En lo que respecta a la eleccion de la persona y momento adecuado para tener relaciones
sexuales, se observo que los participantes enfatizan la importancia de elegir a una persona
apropiada para llevar a cabo dichas relaciones. Personas con las que haya compartido tiempo.
Esto, podria estar vinculado con lo encontrado por Castro (2019), quien indica que la informacion

que posee del otro, el grado de confianza influye en la percepcion de riesgo de conductas sexuales.

De manera similar, los participantes indican que-las relaciones sexuales se producen
independiente del sexo biologico o el género. Se puede dar entre un hombre y una mujer, entre
hombres o entre mujeres. En la misma linea, Ramirez y Saez (2015), sostienen que los jovenes
universitarios de hoy en dia muestran mayor apertura hacia la homosexualidad. Sin embargo, se
contrapone a Hernandez et al. (2017), quienes encontraron que los participantes no tienen

apertura en este tema, por el contrario, expresan una actitud negativa.

En lo que respecta a los tipos de relaciones sexuales, los entrevistados sostuvieron que
existen tres maneras de llevarlo a cabo, éstas son: vaginal, anal y oral. Este aspecto ha sido
abordado en la literatura principalmente desde enfoque preventivo, como se evidencia en el
estudio de Espada (2014) citado en Hernandez et al. (2017), quién sefiala que se debe prestar
atencion a las practicas de sexo oral, anal y vaginal desprotegido debido al elevado riesgo de
infecciones de transmision sexual. De manera similar, Pacompia y Rocha (2020) sostienen que
las conductas sexuales de riesgo estan constituidas por practicas sexuales anales, vaginales y/u

orales debido al riesgo de contraer enfermedades de origen sexual.

Con respecto a las relaciones sexuales como parte de la vida, los participantes sostienen
que las relaciones sexuales son parte de la vida y son normales. Aunque no se ha encontrado
investigaciones especificas que aborden abiertamente la normalidad de la de las relaciones
sexuales, existen estudios sobre la sexualidad en general. Por ejemplo, Baquero y Rozo (2021),
quienes concluyen que la sexualidad estd presente en todas las areas de la persona y que se vive

y convive con ella; la cuestion es experimentarla de manera sana, responsable y placentera.

En relacion a la consideracion como una practica riesgosa, los entrevistados indican que

las relaciones sexuales representan una practica peligrosa debido a la posibilidad de contraer
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alguna ITS o quedar embarazada. Para Zambrano (2018), las percepciones de temor que tienen
los jovenes a quedar embarazada o de contagiarse de alguna enfermedad de origen sexual

proviene de la exposicion a personas que han pasado por situaciones similares.

Respecto a la dimension de campo de actitud de las representaciones sociales se evidencia
que los participantes muestran actitudes favorables y desfavorables. Los participantes muestran
una actitud positiva hacia las relaciones sexuales debido a que tienen diversos beneficios
fisiologicos. Los beneficios que consideran son: la reduccion del estrés, reducir de peso y
eliminacion de calorias. En consonancia, Baquero y Rozo (2019) sostienen que tener relaciones

sexuales libera el estrés, libera toxinas, quita dolores de cabeza y les ayuda a pensar mejor.

Castro (2019), menciona que las experiencias sexuales son muy placenteras y que
inclusive podria considerarse como una sensacion de plenitud. En ese mismo sentido, los
participantes de este estudio manifestaron que las relaciones sexuales son emociones o

sentimientos positivos.

Los entrevistados muestran una actitud favorable hacia las relaciones sexuales cuando
ocurre a una edad adecuada. Expresaron que la edad apropiada para empezar a tener relaciones
sexuales es a los 18 afios de edad. Sobre este punto, aunque no se dispone de informacion detallada
que brinde respaldo a la postura de los participantes, la literatura sugiere que la iniciaciéon sexual

suele ocurrir entre 16 y 19 afios de edad (Hernandez et al. 2017).

Es importante destacar que, a la par de las actitudes favorables que los entrevistados
tienen hacia las relaciones sexuales, también manifiestan dos actitudes negativas hacia las
mismas. Por un lado, los participantes expresaron una actitud negativa hacia las relaciones
sexuales cuando se asocia a una preocupacion sobre la figura. Esto es probablemente porque han
construido una representacion simbolica respecto a su cuerpo, y de como esta pueda influenciar

en el entendimiento de la sexualidad y otros aspectos de la vida (Baquero y Rozo, 2021).

Por otro lado, los participantes expresan una actitud negativa respecto al no uso de
métodos anticonceptivos debido a que si no lo hacen podrian arrepentirse posteriormente. En
cambio, Hernandez et al. (2017), encontraron que los estudiantes universitarios muestran
actitudes negativas hacia el uso de métodos anticonceptivos, en especial hacia los preservativos

debido a que consideran que inhibe el deseo tanto a hombres como en mujeres.

Finalmente, es importante reflexionar sobre la percepcion de los participantes respecto al
discurso de la sociedad sobre este tema. Indican que la sociedad limita a que la mujer explore su
sexualidad de manera abierta. Sin embargo, el varon se le permite esta exploracion desde el juego

con el 6rgano genital. En la misma linea, Baquero y Rozo (2021), sefialan que los hombres tienen
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mayor libertad que las mujeres para hablar sin restricciones acerca de su sexualidad, y no son

juzgados cuando inicia la actividad sexual a temprana edad.
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CONCLUSIONES

En conclusidon, la investigacion ha revelado diversas perspectivas y fuentes de
informacion que influyen en las representaciones sociales sobre las relaciones sexuales en jovenes
universitarios. Se destaca que tanto la familia como los profesores ofrecen una perspectiva
preventiva centrada en la proteccion frente a los riesgos asociados con la actividad sexual,

mientras que los amigos centran sus discursos en la experiencia sexual sin abordar los riesgos.

Se evidencia que los significados otorgados a las relaciones sexuales incluyen aspectos
como la union de la pareja, la intimidad, el respeto y la eleccion adecuada de la persona con quien
tener relaciones sexuales. Se considera importante profundizar en los conocimientos genuinos
que poseen los jovenes sobre las relaciones sexuales, asi como en la comprension de la
subjetividad asociada a estas experiencias, a fin de abordar de manera integral la sexualidad en

este grupo poblacional.

La consideracion de las diferentes practicas sexuales, sus riesgos asociados y los
beneficios fisiologicos percibidos reflejan la complejidad de este tema en la sociedad actual. Es
importante abordar la educacion sexual desde una perspectiva integral y no solo sobre sus riesgos,
sino que también promueva relaciones sexuales saludables, responsables y placenteras, basadas
en el respeto y el consentimiento mutuo. Este enfoque integral de la sexualidad puede contribuir
significativamente a la promocion de la salud sexual y el bienestar de los jovenes, asi como a la

prevencion de las infecciones de transmision sexual.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacion revelan la complejidad de las actitudes
hacia las relaciones sexuales. Se observa una clara inclinacién hacia emociones positivas
relacionadas con la sexualidad, destacando el placer, la reduccion de peso y la quema de calorias
como beneficios. Sin embargo, también se evidencian actitudes negativas vinculadas a
preocupaciones sobre la imagen corporal, el uso de anticonceptivos y el discurso de género en la
sociedad. Estas representaciones muestran la necesidad de seguir examinando y discutiendo sobre
la sexualidad con otro grupo poblacional, considerando las diferencias de género y sus efectos en
las actitudes individuales. En ese sentido, se torna importante seguir promoviendo un dialogo
inclusivo y respetuoso sobre este tema para fomentar una comprension extensa y una relacion

mas saludable con la sexualidad en la sociedad actual.

41



RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos de esta investigacion se desprenden algunas recomendaciones.
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e Se recomienda realizar investigaciones cualitativas adicionales sobre las relaciones
sexuales en jovenes universitarios. Esto con el proposito de comprender a profundidad la
subjetividad de estos, permitiendo asi, visibilizar las diversas representaciones que tienen
los jovenes respecto a las relaciones sexuales

e A su vez, se recomienda realizar investigaciones sobre las relaciones sexuales en
diferentes regiones al interior del pais. Esto para explorar las diferencias y/o similitudes
culturales que puedan existir.

e Asimismo, se recomienda ampliar esta investigacion con ejes de indagaciéon como, por
ejemplo: la percepcion de conductas de riesgo, salud sexual y actitudes. También se puede
investigar sobre la representacion de las relaciones sexuales en adolescentes, adultos y
adultos mayores, realizando una comparativa generacional.

e Se recomienda a las entidades publicas como el Ministerio de Salud tengan en
consideracion investigaciones cualitativas como esta, en las que se abordan las
interpretaciones subjetivas sobre las relaciones sexuales que tienen los jovenes
universitarios. Por el contrario, se rechaza aquellas intervenciones que estan centrados en

una vision reduccionista abordando la sexualidad solo desde sus riesgos.
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ANEXO N° 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Consentimiento Informado para Participantes de Trabajo de Campo®

La presente actividad es conducida por Naicibel Gutiérrez Mendoza, estudiante de la
Universidad Antonio Ruiz de Montoya, en el marco del curso Seminario de Tesis II. El objetivo
es explorar las representaciones sociales en torno a la sexualidad.

Si usted accede a participar en esta actividad, se le realizara una entrevista que le tomara
aproximadamente 45 minutos de su tiempo y sera grabada en audio.

1 Este es un formato de consentimiento informado propuesto por la Escuela de Psicologia de la
UARM, a fin de que sirva como referencia para actividades formativas de campo realizadas por
estudiantes de psicologia.
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La informacion que se recoja sera confidencial y no sera utilizada para ningun otro
proposito fuera de los del curso. Sus respuestas se identificaran con un cédigo y serdn andnimas.

Su participacion en esta actividad es voluntaria y puede dejar de participar cuando
desee, sin que esto lo perjudique de ninguna forma. Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas
en cualquier momento durante su participacion en ella. Adicionalmente, si alguna de las
preguntas le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al estudiante o de no
responderla.

Tratandose de una actividad formativa no sera posible obtener resultados de esta actividad pues
su unico fin es la formacion del estudiante.

Si tiene preguntas adicionales sobre su participacion en esta actividad puede contactar a
Naicibel Gutiérrez al correo naicibel.gutierrez@uarm.pe

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta actividad a cargo de estudiantes de la Universidad
Antonio Ruiz de Montoya. He sido informado(a) del objetivo, duracion y otras caracteristicas de
la actividad.

Reconozco que mi participacion es voluntaria y que la informacion que yo provea en el curso de
esta actividad es confidencial.

De tener preguntas sobre mi participacion en esta actividad, puedo contactar a Naicibel
Gutiérrez al correo naicibel.gutierrez@uarm.pe

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que el
presente trabajo es un ejercicio para capacitacion del alumno, por lo cual no se contempla la
entrega de resultados.

Nombre del Participante 2 Firma del Participante Fecha

2 Para cuidar el anonimato del participante es importante que la copia del consentimiento esté
separada del instrumento y que no incluya el c6digo que se le asigne al participante.
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ANEXO N°2: GUIA DE ENTREVISTA

Buenos dias, mi nombre es Naicibel Gutiérrez Mendoza, estudiante de la Universidad Antonio
Ruiz de Montoya. En esta oportunidad, me encuentro realizando una investigacion respecto a la
sexualidad en estudiantes universitarios. Para lo cual, me gustaria con tu participacion.

En este espacio puedes expresar libremente lo que piensas sin temor. Recuerda que no hay
respuestas buenas o malas solo son respuestas que me va a permitir conocer lo que piensas.

*paso a la entrevista:

Parte I: Datos sociodemograficos
Edad:
Sexo:
Lugar de nacimiento:
Carrera:
Semestre de la universidad:
Integrantes de tu familia:

Condicion socioecondmica:

Parte II: Entrevista (preguntas introductorias):

Cuéntame un poco de ti, a qué te dedicas, que te gusta hacer en tus tiempos libres

Ahora que me has contado un poco sobre ti, vamos a continuar con la segunda parte de la
entrevista.

Cuéntame, para ti {Qué es la sexualidad?
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C. Representacion

(Qué es lo primero que se te viene a la mente cuando digo relaciones sexuales?

[crees que hay tipos de relaciones sexuales? ;Cuales?

(Qué significado tiene para ti las relaciones sexuales 1?

C. Informacion

. Qué sabes sobre las relaciones sexuales?
( Como describirias las relaciones sexuales? / ;como son las relaciones sexuales?
(Cuando es la primera vez que te hablaron? ;quien? /que te han dicho

(A través de qué medios se informo sobre las relaciones sexuales?

C. Actitud

(Qué opinas sobre las relaciones sexuales?

(estas de acuerdo en desacuerdo en que personas de tu edad tengan
relaciones sexuales? jpor qué?

(Cuales consideras ti que son los aspectos positivos y negativos de tener
relaciones sexuales? ;jpor qué?

(Qué piensas tu de que las mujeres tengan relaciones sexuales?
Y en el caso de los hombres

Y ;qué crees que piensa la sociedad de que las mujeres tengan relaciones
sexuales.

qué crees que piensa la sociedad de que los hombres tengan relaciones sexuales.

Bueno, en este tiempo hemos conversado sobre la sexualidad y las relaciones sexuales.
Me gusto6 escucharte y conocer lo que piensas al respecto. Muchas gracias por brindarme tu
tiempo para esta entrevista.

54





