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Agua limpia, agua cristalina.

Agua que sana,

me acompafla y me abraza en el camino.
Agua limpia agua cristalina.

Agua que sana,

me acompafia y me abraza en el camino.!

Canto al agua — Sadith Silvano

! Canto al agua en castellano, para revisar la versidn original en Shipibo revisar el anexo 9
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RESUMEN

La presente investigacion se enfocd en analizar las experiencias de Buen
Vivir/Jaconax Jati entre adultos pertenecientes a la comunidad Shipibo-Konibo de
Cantagallo, una comunidad amazoénico-urbana ubicada en Lima Metropolitana. Se
empled un enfoque mixto con disefio de triangulacion concurrente, combinando métodos
cualitativos (10 entrevistas) con técnicas cuantitativas (82 encuestas). Esta metodologia
permitié capturar tanto aspectos objetivos del bienestar, como las condiciones de
vivienda, el acceso a servicios basicos y la estabilidad econdmica, como dimensiones
subjetivas, incluyendo la cohesion social, la transmision de tradiciones y la preservacion
del idioma nativo. Los resultados revelaron que el Buen Vivir/Jaconax Jati se configurd
como un fenémeno multidimensional. Se evidencid que el bienestar individual se
fundamenté en la satisfaccion de necesidades materiales, mientras que el bienestar
colectivo se enriqueci6 a través de practicas culturales, rituales y una comunicacion
efectiva que fortaleci6 la identidad comunitaria. Asimismo, se identificaron desafios
derivados de la migracion, la precariedad en la infraestructura y la falta de reconocimiento
institucional, los cuales afectaron la integracion y continuidad cultural. En conclusion, se
destaco la necesidad de implementar politicas publicas integrales que mejoraran la
infraestructura urbana, promovieran programas de educacion intercultural bilingiie y
fortalecieran la organizacion comunitaria para lograr un desarrollo intercultural

sostenible.

Palabras clave: Buen Vivir/Jaconax Jati, comunidades amazonico-urbanas,

Shipibo-Konibo.



ABSTRACT

This research focused on analyzing the experiences of Buen Vivir/Jaconax Jati
among adults belonging to the Shipibo-Konibo community of Cantagallo, an Amazonian-
urban community located in Metropolitan Lima. A mixed-methods approach with a
concurrent triangulation design was employed, combining qualitative methods (10
interviews) with quantitative techniques (82 surveys). This methodology allowed for the
capture of both objective aspects of well-being, such as housing conditions, access to
basic services, and economic stability, as well as subjective dimensions, including social
cohesion, the transmission of traditions, and the preservation of the native language. The
results revealed that Buen Vivir/Jaconax Jati was configured as a multidimensional
phenomenon. It was found that individual well-being was grounded in the satisfaction of
material needs, while collective well-being was enriched through cultural practices,
rituals, and effective communication that strengthened community identity. Additionally,
challenges stemming from migration, precarious infrastructure, and a lack of institutional
recognition were identified, all of which affected integration and cultural continuity. In
conclusion, the study underscored the need to implement comprehensive public policies
aimed at improving urban infrastructure, promoting intercultural bilingual education
programs, and strengthening community organization in order to achieve sustainable

intercultural development.

Keywords: Living Well/Jaconax Jati, Amazonian-urban communities, Shipibo-

Konibo.
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INTRODUCCION

En el siglo XXI, los pueblos indigenas enfrentan procesos intensos de
urbanizacion que reconfiguran sus formas de vida, identidades y vinculos comunitarios.
A nivel global, distintos organismos advierten que la migracion interna hacia ciudades
ofrece oportunidades de educacion y empleo, pero simultdneamente expone a las
comunidades indigenas a dindmicas de exclusion, precariedad y erosion cultural si las
politicas urbanas no incorporan enfoques diferenciados (UN-Habitat, 2010). En América
Latina, la evidencia muestra que, en varios paises, al menos la mitad de la poblacién
indigena reside ya en areas urbanas, lo que complejiza la relacion entre ciudadania,

derechos culturales y acceso a servicios (Banco Mundial, 2015; CEPAL, 2014).

En ese contexto latinoamericano, los debates sobre el Buen Vivir? (BV) han
cobrado centralidad como critica a los modelos de desarrollo convencionales y como
horizonte alternativo que articula dimensiones comunitarias, espirituales y ecoldgicas
(Acosta, 2015; Gudynas, 2011). Al respecto, la literatura reciente subraya, ademads, que
el BV no es un concepto univoco, sino un conjunto plural de “buenos vivires”, en
construccion y en disputa, que se reinterpreta segin contextos, actores y escalas (Beling
et al., 2021; Hidalgo-Capitan, 2017). En tales contextos, el desafio radica en cémo
traducir los principios del BV —profundamente vinculados a la tierra y la vida
comunitaria— al tejido urbano donde predominan la individualizacion y la economia de

mercado (Kingman, 2012). Sin embargo, la mayor parte de los estudios se ha concentrado

2 Llamado también Sumak Kawsay, Suma Qamafia y Jaconax Jati en Shipibo-Konibo.
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en ambitos rurales o amazonicos tradicionales, dejando menos explorada su traduccion y

reformulacion en entornos urbanos (Cubillo-Guevara et al., 2016; Ribadeneira, 2020).

En el Pert, la urbanizacion acelerada y la migracion interna han reconfigurado la
demografia y la diversidad cultural de ciudades como Lima (INEI, 2018). En este marco,
la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, asentada en la ribera del rio Rimac (distrito
del Rimac), simboliza la presencia amazonica en la capital y hace visible la tension entre
integracion urbana y continuidad de précticas, saberes y proyectos de vida (Espinosa,
2019; Gorska, 2022). Su experiencia expresa tanto la agencia colectiva —movilizacion,
redes solidarias, emprendimientos artesanales, espacios de participacion— como la
persistencia de condiciones de precariedad urbana y disputas por el reconocimiento
(Zavala & Bariola, 2007; Espinosa, 2019; Le6n Balta & Guerra Garcia, 2020). Volviendo
a la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, su historia se vincula con olas migratorias
que, desde mediados del siglo XX, han traido a pobladores de la Amazonia y la Sierra
peruana en busca de trabajo, educacion y mejores condiciones de vida (Macahuachi et al.,
2019). Sin embargo, estos procesos también exponen a las comunidades indigenas a la

discriminacion, la marginacién y la desintegracion socio-cultural.

Al respecto de lo anterior, desde un enfoque practico, este estudio propone un
didlogo interdisciplinario entre la antropologia, la sociologia urbana y los estudios
interculturales, con la finalidad de comprender las dinamicas de hibridacion cultural y
transformacion identitaria. Asimismo, visibilizar las demandas y estrategias de las
comunidades amazonico-urbanas es fundamental para superar la exclusion que muchas
de ellas enfrentan. Al respecto, la investigaciéon de Espinosa (2019), acerca de los

derechos culturales y territoriales de la comunidad de Cantagallo muestra cémo las y los
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Shipibo-Konibo en Lima recurren a la movilizacion politica y al fortalecimiento de su

identidad para exigir su reconocimiento como actores urbanos.

En términos sociales, los hallazgos de la presente investigacion pueden orientar a
profesionales de la planificacion urbana, lideres comunitarios y disefiadores de politicas
publicas, brindando lineamientos concretos para potenciar el buen vivir de las
comunidades amazonico-urbanas. Estos lineamientos incluyen la promocion de
infraestructura sensible a la diversidad cultural, la generacion de espacios para la
comercializacién justa de productos artesanales y la integracion de programas de
educacion intercultural en instituciones locales. De esta manera, al evidenciar los recursos
y estrategias que la propia comunidad en Cantagallo ha desarrollado, se fortalece la
capacidad de las instituciones publicas y privadas para responder de manera adecuada y
participativa a las necesidades y demandas de este colectivo. En este sentido, se espera
contribuir al reforzamiento de redes de colaboracion entre la academia, la sociedad civil
y las instituciones estatales, promoviendo la inclusion y el ejercicio efectivo de la
ciudadania en las comunidades amazoénico-urbanas de Lima Metropolitana (Espinosa,

2019; De Figueiredo & Dos Santos, 2023).

Metodoldgicamente, desde un paradigma pragmatico, se utiliza un enfoque mixto
para capturar la complejidad del fenomeno. Por un lado, las técnicas cuantitativas brindan
un panorama amplio de las condiciones objetivas (Creswell & Plano Clark, 2017). Por
otro lado, las herramientas cualitativas permiten comprender las percepciones,
significados y narrativas construidas por la comunidad sobre el BV (Teddlie &
Tashakkori, 2009; Torres Castillo et al., 2022). Al respecto, esta aproximacion mixta

permitio la triangulacion de datos y la elaboracion de un marco analitico que abarque
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desde los factores estructurales que inciden en la precariedad urbana hasta las micro

practicas que sostienen la cotidianidad de la comunidad Shipibo-Konibo en Lima.

Cabe destacar que, por lo anterior, la presente tesis se inscribe en la linea de
investigacion “Ciudadania y Politicas Interculturales”, toda vez que examina codmo las
comunidades amazonico-urbanas ejercen su ciudadania, en escenarios de diversidad
cultural y brechas socioeconémicas. El tema supone especial relevancia en las ciencias
sociales, pues se relaciona con debates contemporaneos sobre urbanizacion,
interculturalidad y modelos alternativos de desarrollo (Gudynas, 2011). En estos
términos, para Cantagallo persiste un vacio analitico: ;De qué manera las y los Shipibo-
Konibo construyen, negocian o disputan el BV en la ciudad, y qué tipos de experiencias

emergen en su vida cotidiana?

Atender este vacio es relevante por tres razones. Primero, porque contribuye a
actualizar los debates tedricos del BV, incorporando la escala urbana y los cruces de
género, clase y etnicidad (Zavala & Bariola, 2007; Beling et al., 2021). Segundo, porque
ofrece insumos empiricos para politicas urbanas interculturales en educacion, salud,
vivienda e inclusion economica (UN-Habitat, 2010; CEPAL, 2014). Y tercero, porque
dialoga con propuestas y acciones en curso —académicas, municipales y comunitarias—
orientadas al bienestar y la justicia espacial de pueblos indigenas en Lima (Espinosa,
2019; Leon Balta & Guerra Garcia, 2020). Por estas razones, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ;Qué tipos de experiencias presentan los adultos de una
comunidad amazonico-urbana de Lima Metropolitana acerca del Buen Vivir/Jaconax

Jat1?

Asimismo, para responder a esta cuestion, se propuso el siguiente objetivo
general: Analizar los tipos de experiencias que presentan los miembros adultos de una

16



comunidad amazodnico-urbana de Lima Metropolitana acerca del Buen Vivir/Jaconax Jati.
Asimismo, de este objetivo general se desprendieron tres objetivos especificos: a)
Comprender la dindmica cotidiana de una comunidad amazoénico-urbana de Lima
Metropolitana respecto del buen vivir; b) Identificar los tipos de experiencias que
presentan los miembros adultos de una comunidad amazonico-urbana de Lima
Metropolitana asociadas al buen vivir; y ¢) Reconocer los distintos tipos de buen vivir
construidos por los miembros adultos de una comunidad amazdnico-urbana de Lima

Metropolitana.

Por ultimo, cabe mencionar que, aunque la presente investigacion aporta insumos
relevantes para el debate académico y la formulacién de intervenciones interculturales, se
reconoce que existen limitaciones inherentes a su alcance, tales como la especificidad del
contexto y la dificultad para generalizar los resultados a otras comunidades amazdnico
urbanas, incluso en Lima Metropolitana. No obstante, estos desafios abren nuevas lineas
de investigacion orientadas a profundizar en la interaccion entre tradicion y modernidad

en otros contextos urbanos de América Latina.

Finalmente, a manera de sintesis, la tesis se estructura de la siguiente manera:

L. El capitulo I desarrolla el marco tedrico, revisando antecedentes y perspectivas
sobre el Buen Vivir, la migracion amazénica y la preservacion cultural en entornos

urbanos.

II.  El capitulo IT detalla la metodologia mixta utilizada, describiendo el disefio de
triangulacién concurrente, la seleccion de participantes, las técnicas e

instrumentos de recoleccion, el analisis de datos y los cuidados éticos.
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1. El capitulo III presenta los resultados obtenidos y su discusion, integrando
evidencias cuantitativas y cualitativas para dar cuenta de las experiencias del Buen

Vivir en la comunidad.

Finalmente, se presentan las conclusiones y se proponen recomendaciones
orientadas a mejorar la infraestructura y acceso a servicios bdsicos, promover la
educacion intercultural bilingiie, fortalecer los emprendimientos artesanales y potenciar
la organizacion comunitaria, con miras a lograr un desarrollo intercultural sostenible en

el entorno urbano.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

El presente capitulo desarrolla en profundidad los principales fundamentos
tedricos que sustentan este estudio, abarcando desde los antecedentes y perspectivas que
contextualizan el buen vivir (BV) hasta los conceptos operativos que orientan la
aproximacion metodologica. Este abordaje integral busca construir un marco tedrico
solido, capaz de explicar la complejidad del BV en comunidades amazdnico-urbanas,
tomando como caso de estudio a la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo en Lima
Metropolitana. De esta manera, se detallan tanto los enfoques y estudios previos que
justifican la pertinencia de la investigacion como las categorias analiticas que guiaran la
indagacion empirica posterior, propiciando una vision critica de los procesos sociales,

culturales y politicos que conforman el BV en este contexto especifico.

1.1. Antecedentes del estudio

El estudio del Buen Vivir (BV), tanto en entornos tradicionales como en contextos
urbanos, ha cobrado relevancia en las tltimas décadas. A continuacion, se exponen los
principales estudios que han sentado las bases para la presente investigacion, con énfasis
en el andlisis de las dindmicas interculturales, la migracion amazdnica y la influencia de

la cosmovision indigena en la comprension del Buen Vivir.

1.1.1. Buen Vivir: modelo intercultural y propuesta contrahegemonica

19



El Buen Vivir (BV) se ha consolidado como un horizonte ético-politico que
cuestiona las visiones desarrollistas centradas en la acumulacion y el extractivismo, y
propone formas de vida basadas en las relaciones sociales, la reciprocidad y la suficiencia
(Acosta, 2013). Leido desde una clave intercultural, el BV integra dimensiones sociales,
culturales, espirituales y ecoldgicas, poniendo la vida y la comunidad en el centro; no es
una nocién univoca sino un “conjunto de buenos vivires” que se encarnan en practicas
situadas y plurales (Chassagne, 2018). En lugar de un bienestar individual e instrumental,
el BV orienta a un bienestar relacional que se sostiene en vinculos de cuidado con
personas y naturaleza, lo cual desborda la 16gica de la eficiencia econdmica y abre paso
auna “justicia de la vida’ en la que el territorio, la memoria y los saberes son constitutivos

del bien comun (Gudynas, 2011).

En términos epistémicos y politicos, el BV opera como critica a la modernidad
eurocéntrica y a la colonialidad del poder/saber/ser, al habilitar la emergencia de
epistemologias otras, practicas de re-existencia y arreglos institucionales alternativos
(Quijano, 2000; Mignolo, 2011). Su constitucionalizacion en paises andinos se ha
interpretado como un proceso de disputa de sentidos frente al paradigma hegemonico,
pues reposiciona derechos de la naturaleza, interculturalidad y comunidad como ejes de
ordenamiento social (Larrea Maldonado, 2011). Desde la ética de la liberacion, esta
propuesta exige colocar la dignidad de las vidas concretas como criterio material de toda
institucionalidad, orientando politicas y economias a la preservacion de la vida y no a su
sacrificio (Dussel, 1998). En suma, el BV es al tiempo gramatica normativa, repertorio
de practicas y fuerza contrahegemodnica que re-imagina el desarrollo desde el cuidado, la

reciprocidad y la diversidad.
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En este sentido, de acuerdo con Lagunas-Vazquez (2023), el BV se basa en un
didlogo intercultural profundo, el cual no solo enriquece la comprension colectiva de la
realidad, sino que funciona como una “brujula bioética y solidaria” capaz de reorientar
las relaciones socioecondmicas y politicas, situando la responsabilidad mutua y el respeto
a las diferencias en el centro de la convivencia. Este enfoque pone de relieve la
conservacion de la vida y la dignidad humana en armonia con la naturaleza, cuestionando
los limites del paradigma hegemonico de desarrollo fundamentado en la explotacioén de

recursos.

Al respecto, Lang (2022) destaca la relevancia de las cosmovisiones indigenas y
la participacion comunitaria como ejes para impulsar la justicia social y la sostenibilidad,
lo que refuerza la interculturalidad como pilar esencial en la construccion de practicas
territoriales mas justas y equitativas. En sintesis, el BV emerge como un modelo
intercultural y como una propuesta contrahegemodnica que no solo ofrece alternativas a
los paradigmas desarrollistas tradicionales, sino que promueve la equidad, la diversidad
cultural y la preservacion del entorno natural como componentes fundamentales de una

convivencia auténticamente sostenible.

1.1.2. El Buen Vivir en la Educacion

El campo educativo es un terreno privilegiado para traducir el BV en practicas
concretas: curriculos situados, pedagogias interculturales, revitalizacion lingiiistica e
integracion de saberes locales con conocimientos cientificos (Madrofiero Morillo et al.,
2019). Al respecto, la literatura subraya que la escuela, cuando se alinea con el BV, deja
de ser solo un espacio de transmision de contenidos y se convierte en un ambito de
produccion de sentido, fortalecimiento identitario y cuidado del territorio. Esto implica

metodologias participativas, proyectos de aula con anclaje comunitario y dispositivos de
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evaluacidon que reconozcan el valor de las practicas culturales y de los lenguajes propios

(Ulcuango, 2021).

En el Peru, la Educacion Intercultural Bilinglie (EIB) reconoce la diversidad
cultural y lingiiistica, pero su implementacion en contextos urbano-indigenas sigue
enfrentando brechas: escasez de docentes bilingiies, falta de materiales en lengua
originaria y débil co-disefio con las comunidades (Ministerio de Educacion del Peru,
2013; Scaletzky, 2012). En este sentido, la perspectiva del BV exige superar un enfoque
compensatorio y avanzar hacia arreglos pedagogicos co-construidos que fortalezcan la
lengua, los saberes y las practicas comunitarias en la ciudad. Asi, la EIB urbana debe
pensarse mas como ecologia de ‘saberes —articulacion creativa entre conocimientos,
territorios y memorias— que como un simple “traslado” del modelo rural al espacio

metropolitano (Madrofiero Morillo et al., 2019).

Respecto a lo anterior, resulta fundamental ajustar las politicas educativas para
contemplar la realidad de 'las ~comunidades indigenas urbanas, promoviendo la
participacion activa de sus integrantes en el disefio de contenidos y estrategias
pedagdgicas. Solo a través de la asignacion de recursos adecuados y una genuina voluntad
politica, sera posible consolidar una educacion verdaderamente intercultural que
reconozca y valore la diversidad como un eje esencial para el aprendizaje y el bienestar
comunitario (Madrofiero Morillo et al., 2019; Ministerio de Educacion del Peru, 2013;

Scaletzky, 2012).

1.1.3. Migracion amazodnica y preservacion cultural

La migracion amazonica hacia Lima reconfigura trayectorias familiares, vinculos
comunitarios y usos de la lengua, habilitando nuevas oportunidades a la par que
intensifica riesgos de asimilacion y discriminacion (Macahuachi et al., 2019). Los
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estudios muestran que, en el transito campo-ciudad, se tensiona la transmision
intergeneracional de la lengua y de los repertorios simbolicos, especialmente en infancias
y juventudes expuestas a entornos predominantemente castellanohablantes. Aun asi, las
comunidades despliegan estrategias de conservacion y visibilizacion: ferias, festividades,
educacion informal en el hogar, medicina tradicional y, de modo destacado, economias

culturales como la artesania.

En el caso Shipibo-Konibo, investigaciones recientes documentan la persistencia
de redes de apoyo, la disputa por el reconocimiento ciudadano y la afirmacion publica de
identidades y memorias en la ciudad. La reproduccion cultural en entornos urbanos se
sostiene en un tridngulo critico: familia (transmision lingtiistica y valores), escuela
(oportunidad/obstaculo de EIB-urbana) y comunidad (espacios de socializacion y
organizacion). Estas dinamicas “amazoénico-urbanas” muestran que preservar la identidad
en la ciudad no es “resistir sin transformarse”, sino crear arreglos hibridos que permitan

vivir bien sin renunciar a la propia cultura (Vega, 2023).

La relevancia de esta perspectiva se hace patente en contextos amazonico-urbanos
como Cantagallo, donde a raiz de la migracion, el reconocimiento de las cosmovisiones
indigenas —asi como la integracion de sus practicas y necesidades— constituye un
desafio en la formulacién de politicas interculturales inclusivas. La adopcion de los
principios del BV puede ofrecer una via de resistencia frente a las imposiciones culturales
hegemonicas, a la vez que impulsa modelos de desarrollo mas equitativos y sostenibles.
De este modo, el BV no se limita a la critica del extractivismo y del crecimiento ilimitado,
sino que plantea la justicia epistémica como un eje transversal para dignificar los aportes
de los pueblos originarios en la construccion de un futuro compartido; partiendo de un

presente en el cual se comparte un mismo territorio.
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1.1.4. Reconocimiento social, derecho a la ciudad y ciudadania intercultural

En el Peru, el reconocimiento juridico de comunidades indigenas se ancla en
figuras disefiadas para &mbitos rurales —comunidades nativas en selva (D. L. N° 22175)
y comunidades campesinas en Andes (Ley N 24656)—, lo que deja sin una categoria
equivalente a los colectivos indigenas asentados en ciudades. Esta brecha normativa
limita el ejercicio de derechos colectivos (territorio, consulta, educacion pertinente) y se
traduce en barreras de acceso a politicas publicas, produciendo precariedades materiales
(habitat, servicios) y simbdlicas (invisibilizacion, estigmatizaciéon) para comunidades
amazonico-urbanas como Cantagallo (Espinosa, 2019). En ese escenario, la organizacion
interna, la articulacion con redes aliadas y la accion publica se convierten en estrategias
para disputar visibilidad, legitimidad y arreglos institucionales mas justos. (Espinosa,

2019).

En este sentido, el “derecho a la ciudad” aporta un lente para comprender estas
luchas como reclamaciones por habitar, usar y transformar el espacio urbano sin renunciar
a la identidad. Desde la formulacion de Lefebvre —y su relanzamiento critico por
Harvey—, este derecho se entiende menos como acceso individual a recursos y mas como
potencia colectiva para (re)configurar la vida urbana (Lefebvre, 1968/2023). En
Cantagallo, esta ciudadania intercultural se practica situadamente mediante ferias,
escuelas, centros culturales, ritualidades y arte publico que inscriben una presencia
Shipibo-Konibo en el paisaje citadino y reconfiguran la idea de “lo urbano” hacia un

horizonte pluriversal (Gorska, 2022; Harvey, 2008).

1.1.5. El rol comunitario de las mujeres y de las artesanias
Las mujeres Shipibo-Konibo ocupan un lugar nodal en la transmision de lengua,

saberes y arte, a la vez que sostienen economias culturales —con especial centralidad del
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Kené— que aportan al ingreso familiar y a la autonomia personal. La evidencia cualitativa
reciente muestra efectos encadenados: la monetizacion de la artesania mejora
autoconcepto y agencia; la participacion asociativa fortalece liderazgo y organizacion; y
la proyeccion publica mediante ferias y talleres incrementa el reconocimiento externo,
delineando un proceso de empoderamiento multiescalar (individual, organizacional y
comunitario) (Sabroso Vasquez, 2022). Estos hallazgos dialogan con investigaciones
previas que observan reconfiguraciones de género en colectivos Shipibo-Konibo urbanos,
donde las mujeres asumen un protagonismo econdmico y simbélico central. (Zavala &

Bariola, 2007).

Los proyectos de fortalecimiento de capacidades artesanales evidencian impactos
comunitarios cuando combinan- desarrollo de producto, acompafiamiento técnico y
apertura de canales de comercializacion justa. En el caso de Cantagallo, una tesis de
maestria documenta que estos dispositivos potencian habilidades organizativas, amplian
redes de cooperacion y consolidan la voz publica de las artesanas, siempre que se respeten
formas locales de organizacion y se sostenga la pertinencia cultural (Villalba, 2020). Mas
alla de lo economico, la artesania opera como dispositivo de memoria y pedagogia
cultural —ensefiando lengua, iconografia y cosmovision a nifias y nifios, y conectando a
la comunidad con publicos urbanos diversos—, por lo que un enfoque de género no es
accesorio, sino condicion para traducir el BV en autonomia, bienestar y continuidad

cultural (Sabroso, 2022)

Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan como la dimension
de género resulta fundamental en la construccion de identidades y en el Buen Vivir de
comunidades amazoénico-urbanas (Espinosa, 2019; Macahuachi et al., 2019). Al

visibilizar el protagonismo de las mujeres en la salvaguarda de saberes ancestrales y en
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la gestion de iniciativas locales, se pone de manifiesto la necesidad de un enfoque de
género en las politicas e intervenciones dirigidas a comunidades indigenas en entornos

urbanos.

1.1.6. Implicancias para el caso de la comunidad de Cantagallo

En Cantagallo, el BV se traduce al tejido urbano a través de practicas de cuidado
y ayuda mutua, economias culturales (artesania y ferias), activacion cultural, y demandas
por servicios e infraestructura culturalmente pertinentes. Analiticamente, estas practicas
pueden ordenarse en cuatro ejes: (a) bienestar relacional (cuidado, reciprocidad,
ritualidad); (b) economias culturales (produccion y comercio de artesanias con valor
simbdlico y econdmico); (¢) ciudadania intercultural (derecho a la ciudad y participacion
en politicas locales); y (d) justicia epistémica (reconocimiento de saberes, lengua y
pedagogias propias) (Espinosa, 2019; Goérska, 2022). Esta combinacién muestra como se
negocian sentidos del “vivir bien” en un entorno metropolitano atravesado por logicas
mercantiles y dispositivos de control, y como la comunidad moviliza repertorios de

accion para habitar la ciudad sin diluir su identidad.

Desde una perspectiva latinoamericana y decolonial, el caso no es un “remanente
rural” sino una innovacién cultural y politica que resignifica lo urbano. Las categorias de
colonialidad del poder (Quijano, 2000) y de opciones decoloniales (Mignolo, 2011)
ayudan a leer estas practicas como disputas por la autoridad epistémica y por la
redistribucion de la capacidad de decidir sobre la vida urbana. En didlogo con el marco
del derecho a la ciudad (Lefebvre, 1968/2023; Harvey, 2008), estas claves ofrecen un
andamiaje conceptual para el analisis empirico posterior —bienestar relacional; agencia

femenina y economias culturales; ciudadania intercultural; justicia epistémica— y
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posicionan a Cantagallo como un espacio vivo para pensar la coexistencia entre tradicion

y modernidad desde el BV.

1.2. Perspectivas tedricas

A partir de la revision de antecedentes, se identifican tres perspectivas esenciales
para analizar el Buen Vivir (BV) en contextos amazoénico-urbanos: 1) Cosmovision
Indigena y Pluralismo Juridico, 2) Desarrollo Humano y Sostenibilidad, 3) Etica del
Cuidado y Justicia Social, y 4) Migracion urbana e identidad étnica. Estas perspectivas se
entrelazan para explicar el caracter contrahegemonico del BV —en tanto paradigma
alternativo al desarrollo occidental— y el surgimiento de comunidades indigenas urbanas
que buscan mantener su identidad en entornos complejos. De hecho, el BV puede
entenderse como parte de unacritica decolonial a lamodernidad eurocéntrica, al desafiar
la 16gica colonial del poder y proponer otros horizontes civilizatorios (Quijano, 2000).
Enseguida se desarrollan cada una de estas perspectivas y, al final, se incorpora una
reflexion especifica sobre la Migracion urbana e identidad étnica dada su relevancia en el

caso de la Amazonia peruana.
1.2.1. Cosmovision indigena y pluralismo juridico

La cosmovision indigena se caracteriza por una vision holistica de la realidad,
donde la naturaleza es considerada un sujeto de derechos antes que un recurso meramente
explotable (Espinosa, 2019, p.157). Desde esta perspectiva andino-amazodnica, la relacion
entre las personas y el entorno se basa en la reciprocidad, la cooperacion y el respeto a la
Madre Tierra. Esto contrasta con el orden juridico occidental de corte antropocéntrico, el
cual histéricamente ha privilegiado la explotacion econdmica de la naturaleza. En los
paises andinos, la influencia de estas visiones indigenas llevé incluso al reconocimiento
constitucional de los derechos de la naturaleza —por ejemplo, la Pachamama en Ecuador
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y Bolivia— evidenciando la traduccion legal de principios cosmologicos originarios (Polo
Blanco & Pineiro Aguiar, 2020). Bajo esta mirada, todo ser vivo esta interrelacionado e
interdependiente, por lo que el bienestar humano solo es posible en armonia con la

naturaleza (Vanhulst & Beling, 2013, p.51).

En este escenario, el pluralismo juridico reconoce la coexistencia de multiples
sistemas normativos dentro de un Estado, incluyendo tanto el orden estatal oficial como
las normas consuetudinarias de los pueblos indigenas. Desde un marco plural e
intercultural, el Buen Vivir se entiende como una experiencia colectiva que articula el
derecho estatal con los valores comunitarios indigenas. Se propicia asi un didlogo de
saberes y normas: las autonomias de las comunidades originarias son respetadas y
coordinadas con el sistema juridico nacional, evitando conflictos de jurisdiccion y
enriqueciendo la nocién de justicia. En palabras de Cardenas & Sanchez (2016), el
pluralismo juridico sustenta la jurisdiccion indigena dentro de un Estado multicultural, y
el Buen Vivir ofrece un punto de encuentro contrahegemoénico que permite negociar con

el Estado desde una mejor posicion de reconocimiento.

No obstante, en contextos urbanos estos principios enfrentan obstaculos debido a
la falta de reconocimiento legal de las comunidades indigenas que habitan ciudades
(Espinosa, 2019). En paises como Pert, las leyes contemplan la existencia de
comunidades nativas en zonas rurales, pero no prevén la figura de comunidades indigenas
urbanas. Este vacio normativo genera tensiones entre el marco juridico oficial y las
costumbres ancestrales, dificultando la preservacion de la identidad cultural y el ejercicio
de los derechos colectivos en el espacio metropolitano. Frente a estos desafios, una
interculturalidad critica se wvuelve crucial: implica el reconocimiento mutuo de

legitimidades, la inclusion de los saberes indigenas en las politicas publicas y la
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adaptacion del derecho estatal para acomodar la cosmovision holistica de la naturaleza
(Huanacuni, 2010). Diversos autores subrayan la importancia del didlogo intercultural
para la resolucion de conflictos, entendiendo este como un proceso de escucha y

aprendizaje entre sujetos culturalmente distintos (Lagunas-Vazquez, 2023).

En el escenario amazonico-urbano, la relevancia de este enfoque se hace patente
al poner de manifiesto los desafios que enfrentan las comunidades indigenas para ejercer
sus derechos colectivos y mantener sus rasgos culturales en medio de dindmicas urbanas
que, con frecuencia, no contemplan la diversidad normativa ni la cosmovision holistica
de la naturaleza. Asi, la cosmovision indigena y el pluralismo juridico plantean la
necesidad de politicas y ‘estrategias que permitan, por un lado, reconocer la diversidad
legal y, por otro, garantizar-la participacion activa de los pueblos originarios en la
construccion de ciudades mads inclusivas y respetuosas de la pluralidad cultural y

ecoldgica.

1.2.2. Desarrollo humano y sostenibilidad ambiental

La segunda perspectiva articula el desarrollo humano con la sostenibilidad
ambiental. Desde este enfoque, el Buen Vivir trasciende la vision economicista del
progreso y propone un concepto ampliado de bienestar, que incluye dimensiones
culturales, relacionales y ecoldgicas (Suazo et al., 2021). Asi, se retoma la nociéon de
desarrollo como expansion de libertades y capacidades, pero integrando elementos
comunitarios y medioambientales propios de las cosmovisiones indigenas (Seco, 2015).
En efecto, el Desarrollo Humano busca ampliar las capacidades de las personas para que
puedan llevar la vida que valoran, més alld de indicadores de ingreso (Vanhulst & Beling,
2013). De esta manera, el BV complementa esta vision al promover una vida en armonia
con la naturaleza y en reciprocidad con otros seres vivos, enfatizando la riqueza no
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material: la plenitud espiritual, la identidad cultural fortalecida y la cohesion social (Leon,
2011). De esta forma, el progreso ya no se mide solo en crecimiento econdémico, sino en

el bienestar integral de la comunidad y en la justicia social.

Por otra parte, el desarrollo sostenible enfatiza satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer las de las futuras generaciones. El Buen Vivir refuerza este
principio al cuestionar la modernidad extractivista y abrir paso a formas de produccion y
consumo responsables (Polo & Pifieiro, 2020). Se alinea con los principios del equilibrio
ambiental, reconociendo que la salud del planeta esta intrinsecamente ligada al bienestar
humano (Vanhulst & Beling, 2013). Esto implica repensar las nociones de riqueza y éxito:
en lugar de la acumulacién ilimitada que depreda los ecosistemas, ¢l BV propone limites
razonables y una relacion de cuidado con la naturaleza. En términos practicos, se
promueve una economia social y solidaria y la gestion comunitaria de los bienes comunes,

en contraposicion a la logica mercantil dominante (Gudynas, 2011).

En los escenarios amazdnico-urbanos, estos conceptos toman forma en iniciativas
concretas. Por ejemplo, en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, se han
desarrollado proyectos de economia solidaria basados en la artesania y la organizacion
comunal. Tales emprendimientos culturales no solo generan ingresos, sino que fortalecen
la identidad étnica y la cohesion social del grupo (Sabroso, 2022). La experiencia de
Cantagallo evidencia que es posible una integracion socioeconémica urbana sin renunciar
a los saberes ancestrales ni al respeto por el entorno. Sin embargo, también sefiala la
urgencia de politicas publicas interculturales: las ciudades deben reconocer y proteger la
diversidad cultural y los ecosistemas urbanos asociados (Espinosa, 2019). En sintesis,
bajo esta perspectiva, el Buen Vivir se plantea como un modelo de desarrollo alternativo

donde el bienestar humano, la sostenibilidad ambiental y la diversidad cultural se
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refuerzan mutuamente. Esto conlleva repensar las ciudades latinoamericanas para que
incluyan a los pueblos indigenas no como minorias folklorizadas, sino como actores

colectivos con derechos y aportes valiosos para la construccion de futuros sostenibles.

1.2.3. Ktica del cuidado y equidad social

La tercera perspectiva se sustenta en la ética del cuidado —concebida como la
responsabilidad compartida de velar por el bienestar de las personas y del entorno—y en
la equidad social, que enfatiza la distribucion equitativa de recursos y oportunidades.
Desde esta Optica relacional, el Buen Vivir adquiere un caracter profundamente
comunitario: el bienestar no es un asunto meramente individual, sino que se construye
colectivamente a través de la reciprocidad, la solidaridad y la equidad (De Figueiredo &
Dos Santos, 2023). Se trata de “cuidarnos” unos a otros y de cuidar la naturaleza,
entendiendo que la reproduccion de la vida humana depende de entramados de apoyo
mutuo y de un entorno saludable (Lalander & Lembke, 2018). Esta ética del cuidado,
alineada con perspectivas decoloniales y ecofeministas, cuestiona las jerarquias de poder

tradicionales y aboga por relaciones mas horizontales y compasivas en la sociedad.

En comunidades amazonico-urbanas, este enfoque cobra especial relevancia. La
migracion a la ciudad suele exponer-a los pueblos indigenas a nuevas formas de
marginacion y pobreza urbana. Frente a ello, las redes de apoyo comunitario —familiares
extensos, asociaciones de residentes, colectivos culturales— funcionan como mecanismo
de resiliencia para combatir la exclusion (Espinosa, 2019). La ética del cuidado se plasma
en practicas colaborativas cotidianas: cuidado de nifios compartido entre familias,
campafias comunitarias de salud, o la reconstruccion conjunta de viviendas tras
situaciones de emergencia (Mikéan, 2016; Salamanca, 2015). A su vez, la equidad social

en este contexto se traduce en la demanda de politicas urbanas interculturales que
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reconozcan y valoren la diversidad étnica. Esto implica, por ejemplo, exigir servicios
publicos con enfoque intercultural, espacios de participacion politica para poblaciones

originarias y proteccion frente a desalojos o discriminacion.

Se destaca ademads la dimension de género dentro de esta perspectiva. Las mujeres
indigenas juegan un rol protagdnico en la transmision de saberes culturales, la defensa de
la identidad comunitaria y la economia familiar solidaria (Gallegos, 2021). Estudios
recientes subrayan que son a menudo las mujeres quienes lideran proyectos productivos
comunitarios y movimientos por los derechos colectivos, desafiando tanto el patriarcado
como el colonialismo. En esta linea el feminismo comunitario, planteado por autoras
como Paredes (2010), propone justamente articular la lucha de género con la lucha
cultural y territorial, resaltando-el cuidado como una practica politica de resistencia. En
Cantagallo, por ejemplo, las artesanas Shipibo-Konibo han logrado, mediante la
organizacion en cooperativas, no solo empoderamiento econdmico sino también mayor
voz en la toma de decisiones de la comunidad (Sabroso, 2022). Este proceso de
empoderamiento femenino ha sido clave para reconstituir el tejido social, pues al
fortalecer a las mujeres se fortalece la comunidad entera. En suma, la ética del cuidado y
la justicia social ofrecen una vision integradora del Buen Vivir: buscan reconstruir un
tejido social mas justo, inclusivo y sostenible, donde la diversidad humana y la

biodiversidad sean respetadas y cuidadas como parte de un mismo entramado de vida

1.2.4. Migracion urbana e identidad étnica

Por otro lado, la migracion indigena hacia entornos urbanos transforma
profundamente las identidades étnicas, a la vez que genera nuevas formas de resistencia
cultural. En el caso peruano —y latinoamericano en general—, el éxodo de comunidades

amazonicas a las ciudades ha dado lugar a experiencias inéditas de reconstruccion
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identitaria en contextos urbanos. Estas migraciones internas, motivadas muchas veces por
la busqueda de educacion, salud o empleo, suponen un desarraigo del territorio ancestral,
pero no necesariamente una ruptura con la cosmovision ni con la organizacion
comunitaria. De hecho, los pueblos indigenas migrantes suelen recrear espacios propios
en la ciudad (barrios, asociaciones) donde mantienen su lengua, sus tradiciones y sus
formas de convivencia (Espinosa, 2019). Cantagallo es ilustrativo: fundada por familias
Shipibo-Konibo llegadas de la Amazonia ucayalina, esta comunidad en Lima reprodujo
elementos de la vida comunal (asambleas, fiestas tradicionales, sistemas de ayuda mutua)
en pleno centro metropolitano. Ello evidencia que la ciudad también puede ser apropiada
como territorio indigena, resignificando el espacio urbano desde la perspectiva de Vivir

Bien.

No obstante, la vida en la urbe presenta barreras significativas. Los indigenas
urbanos enfrentan con frecuencia discriminacion, precariedad laboral y falta de acceso a
vivienda digna. Ademas, la presion por asimilarse ala cultura mayoritaria puede diluir las
expresiones identitarias. Frente a esto, las comunidades han desarrollado estrategias de
resistencia y adaptacion. Una de ellas es la creacion de organizaciones de base y redes
intercomunitarias. Por ejemplo, se han visto alianzas entre distintos grupos amazonicos
residentes en Lima para incidir ante el Estado en temas de derechos territoriales o
educacion intercultural bilingiie. Estas alianzas a veces trascienden fronteras nacionales,
volviéndose transnacionales: contacto con organizaciones indigenas de otras ciudades
latinoamericanas e incluso con la didspora indigena en el extranjero, para compartir
experiencias y apoyarse mutuamente en la conservacion de la lengua y la cultura. La
digitalizacion ha facilitado también nuevos espacios de articulacion —grupos en redes
sociales, radios comunitarias en linea— que conectan a indigenas urbanos con sus

comunidades de origen y con movimientos internacionales por los derechos indigenas.
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En este sentido, la transformacion identitaria en la ciudad es, por tanto, un proceso
dinamico. Por un lado, surgen identidades hibridas: los jovenes indigenas urbanos
combinan referentes rurales y urbanos, negociando entre la tradicion de sus abuelos y las
influencias de la modernidad urbana. En muchos casos se consolidan orgullos étnicos
renovados, una suerte de “etnicidad urbana” que reivindica el ser indigena en la ciudad
como una posicion legitima (Herrera, 2018). Por otro lado, la migracién desafia a las

comunidades a redefinir qué significa comunidad fuera del territorio ancestral.

Aqui, el concepto de Buen Vivir aporta una plataforma conceptual: permite
imaginar la reproduccion de la vida comunitaria en nuevos espacios, siempre que haya
reciprocidad, solidaridad y respeto por la dignidad humana y natural. Desde esta
perspectiva, autores de enfoque decolonial sefialan que las luchas de los pueblos indigenas
urbanos por existir con sus propias reglas en la ciudad constituyen una prolongacion de
la lucha historica contra la colonialidad del poder (Quijano, 2000; Walsh, 2010). En
efecto, demandar “el derecho a ser indigenas en la ciudad” (Espinosa, 2019, p.179)
implica cuestionar las 16gicas homogenizantes del Estado nacion y afirmar la pluralidad

de formas de vida.

En conclusion, la migracion -amazonica hacia las urbes ha dado lugar a
comunidades emergentes que recrean el Buen Vivir en contextos inéditos. Estas
comunidades urbanas indigenas constituyen hoy nuevos sujetos colectivos, portadores de
propuestas contrahegemonicas que enriquecen las ciudades con diversidad cultural y
practicas sostenibles. Su experiencia seiala la necesidad de repensar la interculturalidad
mas alla del ambito rural, extendiéndola a la gestion urbana. Asi, el Buen Vivir urbano se
perfila como una construccion colectiva en marcha, donde las identidades étnicas se

reconfiguran y fortalecen a través de la resistencia, la adaptacion creativa y las alianzas
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amplias. Reconocer estas experiencias y aprender de ellas resulta clave para avanzar hacia

sociedades verdaderamente interculturales, equitativas y respetuosas del medio ambiente.

1.3. Conceptualizacion operativa

Para comprender el Buen Vivir (BV) en comunidades amazoénico-urbanas como
Cantagallo, se precisan conceptos operativos que articulen niveles subjetivos,
relacionales y estructurales. Aqui se ordenan en tres bloques: 1) experiencias (cognitivas,
sociales y contextuales), 2) enfoques del BV (armonia individual, comunitaria y
ambiental) y 3) comunidades amazonico-urbanas, con foco en Lima y Cantagallo. Esta
organizacion permite traducir debates latinoamericanos y decoloniales en categorias

analiticas aplicables al trabajo empirico.

1.3.1. Experiencias

La nocién de experiencia adoptada en este trabajo se fundamenta en la propuesta
trifocal de Prinz (2004), Reyes (2017) y Strawson (2017), quienes distinguen tres
dimensiones: cognitiva, social y contextual. Esta perspectiva integral permite abarcar la
amplitud de vivencias que configuran el dia a dia de la comunidad Shipibo-Konibo de

Cantagallo.

a) Dimension Cognitiva

La experiencia se ancla en procesos de percepcion, memoria € interpretacion de
la vida cotidiana. La psicologia cognitiva mostrd tempranamente que la percepcion no es
copia pasiva del entorno, sino organizacidon significativa guiada por esquemas y
expectativas (Neisser, 1967). En Cantagallo, ello remite a como se significan ritualidades,
espacios de reunion, artesania Kené y trato con instituciones urbanas, hibridando

referencias amazdnicas con gramaticas metropolitanas (Huanacuni, 2010). Esta semiosis
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cotidiana no es neutra: expresa creencias, valores y trayectorias de migracion que orientan
la accion y la toma de decisiones. Esto incluye explorar como sus integrantes interpretan
los rituales culturales, los espacios colectivos y la interaccion con la ciudad, todo ello
enmarcado en un didlogo entre la identidad amazoénica y las dinamicas de la metrépoli

(Huanacuni, 2010).
b) Dimension Social

Las experiencias son practicas socialmente situadas. Al respecto, conceptos como
habitus® y capital simbolico-permiten-leer regularidades incorporadas que sostienen
estrategias y reconocimientos (Bourdieu, 1977). En Cantagallo, asociaciones de
artesanas, comités barriales y redes parentales configuran “guiones” de cooperacion,
cuidado y subsistencia, donde la practica artistica y la lengua cumplen funciones
identitarias y de representacion frente al mundo urbano (Macahuachi et al., 2019;
Sabroso, 2021). Estas tramas refuerzan pertenencia y agencia colectiva, y habilitan
interlocucion con actores estatales y del mercado cultural. Ademas, cobra relevancia
analizar la cohesion social y las redes de apoyo que las familias y grupos comunitarios
han forjado para afrontar los retos propios de la migracion y la adaptacién al entorno
urbano. En este sentido, el tejido social, es esencial para mantener la cultura y la identidad

de la comunidad.
¢) Dimension Contextual

La experiencia estd condicionada por ecologias de lugar y tiempo. La teoria
ecologica del desarrollo subraya sistemas anidados (micro, meso, €xo y macro) que

moldean la vida familiar y comunitaria (Bronfenbrenner, 1986). Al respecto, la geografia

3 Conjunto de disposiciones incorporadas (formas de pensar, sentir y actuar) que son producto de la
posicion de un individuo en la estructura social.
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humanista, por su parte, distingue la centralidad del “lugar” para el arraigo identitario y
advierte los riesgos de “des-lugarizacién” en ciudades estandarizadas (Relph, 1976). Para
Cantagallo, ello implica leer la ribera del Rimac, la precariedad de servicios y la
intermitencia del reconocimiento institucional como contextos que condicionan —pero

no determinan— estrategias de BV (Espinosa, 2019).

En esta linea, esta dimension enfatiza la particular fusién entre lo amazoénico y lo
urbano. Incluye, por un lado, la disposicion geografica y ambiental de la ciudad de Lima
y, por otro, la memoria histdrica y la cosmovision indigena, que continian marcando las
practicas culturales (Vega, 2023). El andlisis contextual revela como la migracion, la
modernizacion y las politicas pablicas —o su ausencia— reconfiguran y, a la vez,
posibilitan nuevas oportunidades para el desarrollo social, econdmico y cultural de la

comunidad (Espinosa, 2019).

En conjunto, estas tres dimensiones ofrecen una vision multiescalar de la
experiencia, resaltando las relaciones que unen la subjetividad individual, los vinculos
sociales y las condiciones estructurales en las que se desenvuelven los miembros de la

comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo.

1.3.2. Buen Vivir (BV)

El BV cristaliza una ética relacional que integra espiritualidad, comunidad y
naturaleza, cuestionando la modernidad extractivista (Huanacuni, 2010; Vanhulst &
Beling, 2013). Su discusion académica distingue, con matices, tres corrientes analiticas:
1) indigenista-pachamamista (énfasis espiritual y en la vida en plenitud), 2) socialista-
estatista (equidad y derechos colectivos) y 3) ecologista-posdesarrollista (sustentabilidad

y limites al crecimiento) (Hidalgo-Capitan & Cubillo-Guevara, 2017).
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Al respecto, a diferencia de los modelos de desarrollo tradicionales centrados
exclusivamente en el crecimiento economico, el buen vivir promueve una vision integral
que considera aspectos espirituales, sociales y ecoldgicos como pilares fundamentales
(Albo, 2023). Segun Santana (2015), esta perspectiva trasciende la vision utilitarista del
progreso, rescatando valores culturales, tradiciones ancestrales y practicas sostenibles

como alternativas a los paradigmas hegemonicos del desarrollo.

Estos enfoques proporcionan un marco conceptual que permite entender la
diversidad de perspectivas que convergen en las experiencias de las comunidades
amazonico-urbanas, como la Shipibo-Konibo en Cantagallo. A continuacion, se detalla

cada enfoque con mayor profundidad.

a) Armonia Individual (Indigenista y pachamamista)

Esta vertiente entiende la vida buena como equilibrio corporal-espiritual en
vinculo con seres y territorios vivos. Las ceremonias, la medicina tradicional y la oralidad
sostienen cuidado, sentido y continuidad (Huanacuni, 2010; Alb6, 2012). Al respecto,
Torres, Montejo y Barreno (2016) explican que esta relacion simbidtica se traduce en
précticas rituales, medicina tradicional y narrativas orales que refuerzan el sentido de

pertenencia y equilibrio personal.

En otras palabras, la armonia individual en el marco del buen vivir indigenista y
pachamamista pone énfasis en la conexion espiritual entre el ser humano y la naturaleza.
Para los pueblos indigenas, la tierra es mas que un recurso material; es un ente vivo y
sagrado que constituye la base de la identidad cultural y espiritual. En contextos urbanos,
tales practicas se re-significan: se activan en hogares, ferias y centros culturales,
manteniendo pedagogias de memoria y bienestar personal dentro de entornos no

amazonicos.

38



Practicas espirituales y rituales

Huanacuni (2010) sostiene que las ceremonias indigenas, como los pagos a la
Pachamama y los rituales de agradecimiento a los espiritus de la selva, son fundamentales
para fortalecer la conexion espiritual con el entorno. Estas practicas no solo ayudan a
preservar la memoria cultural, sino que también ofrecen un espacio para la reflexion y la

sanacion emocional.

Medicina tradicional

La medicina tradicional, basada en el uso de plantas medicinales y técnicas de
curacion ancestral, refleja una concepcion holistica de la salud donde cuerpo, mente y
entorno estan interconectados (Cubillo & Guevara, 2019). Esta préctica ha permitido a
los Shipibo-Konibo, incluso en entornos urbanos, mantener una coherencia cultural frente

a la modernidad, adaptando sus conocimientos a los recursos disponibles en la ciudad.

Transmision de saberes

La ensefianza de saberes ancestrales a través de la lengua, los cantos y los relatos
orales asegura la continuidad de las tradiciones culturales. Segiin Chan y Castillo (2021),
esta transmision no solo fortalece la identidad individual, sino que también fomenta una

conciencia ecologica y espiritual que constituye un pilar esencial del buen vivir.

b) Armonia Comunitaria (Socialista y estatista)

En esta seccion se prioriza la justicia social, redistribucion y participacion. Al
respecto, en Cantagallo, la autoorganizacion barrial, la gestion de ferias y el dialogo con
municipalidades muestran capacidades de incidencia para exigir vivienda, educacioén
intercultural y servicios basicos (Espinosa, 2019). Asimismo, la participacion fortalece

cohesion y liderazgo —con marcado protagonismo femenino— y amplia margenes de
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negociacion en politicas locales (Torres-Solis & Ramirez-Valverde, 2019). En estos
términos, De Figueiredo y Dos Santos (2023) subrayan que este modelo busca superar las
desigualdades econdmicas y sociales mediante la promocion de la solidaridad y la

participacion ciudadana.

Organizacion comunitaria

Espinosa (2019) senala que, en contextos urbanos como Cantagallo, las
comunidades indigenas han desarrollado formas de autogestion y organizacion barrial que
les permiten negociar con las autoridades locales. Estas iniciativas fortalecen la cohesion
social y brindan una plataforma para exigir derechos fundamentales como la educacion,

la vivienda digna y el acceso a servicios basicos.

Participacion ciudadana

El involucramiento de las comunidades en la toma de decisiones colectivas
refuerza su capacidad para incidir en politicas publicas interculturales. Segun Torres-Solis
y Ramirez-Valverde (2019), esta participacion activa permite abordar problemas
estructurales, como la marginacion y la exclusion, mediante el reconocimiento juridico y

la implementacion de programas especificos para los pueblos indigenas urbanos.

Solidaridad y redes de apoyo

La creacion de redes solidarias dentro de la comunidad promueve la resiliencia
ante los desafios del entorno urbano. Estas redes facilitan el intercambio de recursos y el
apoyo mutuo, fortaleciendo la identidad colectiva y la capacidad de adaptacion frente a

las adversidades (Cubillo & Guevara, 2019).

¢) Armonia Ambiental (Ecologista y posdesarrollista)
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El BV interpela la logica de crecimiento ilimitado y propone relaciones de
reciprocidad con ecosistemas. Ello no se reduce a “naturaleza pristina”, sino que también
comprende practicas urbanas de consumo responsable, economia solidaria y educacion
ambiental (Vanhulst & Beling, 2013; Cubillo-Guevara & Hidalgo-Capitan, 2016). Para
comunidades amazonico-urbanas, persiste un vinculo simbdlico con la Amazonia que

orienta cuidados y repertorios de sostenibilidad en la ciudad.

En otras palabras, el enfoque ecologista y posdesarrollista se centra en la
sustentabilidad ambiental y la proteccion de la biodiversidad, considerando la naturaleza
como un actor central en la construccion del bienestar. Polo y Pifieiro (2020) argumentan
que este enfoque rechaza los modelos de desarrollo basados en el extractivismo y propone
alternativas sostenibles que respeten la interdependencia entre la sociedad y el medio

ambiente.

Conservacion de la naturaleza

Huanacuni (2010) destaca que las practicas de conservacion ambiental, como el
cultivo de plantas medicinales y la revalorizacion de los ecosistemas, son esenciales para
garantizar la supervivencia de las generaciones futuras. Aunque las comunidades
indigenas urbanas, como la Shipibo-Konibo, se encuentran alejadas de sus territorios
ancestrales, mantienen un vinculo simbdlico con la Amazonia que les permite adaptar sus

précticas ecoldgicas al entorno urbano (Albo, 2023).

Practicas sostenibles

En contextos urbanos, la adopcion de habitos de consumo responsable y la

promocion de la economia solidaria son estrategias clave para minimizar el impacto
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ambiental. Segun Cubillo e Hidalgo (2015), estas practicas reflejan una ética de cuidado

hacia la naturaleza que estd profundamente arraigada en la cosmovision indigena.

Critica al desarrollo extractivista

El enfoque posdesarrollista cuestiona la légica de crecimiento ilimitado,
proponiendo en su lugar un modelo de desarrollo que priorice la justicia ambiental y la
equidad social. Este enfoque se alinea con los principios del buen vivir, resaltando la
necesidad de redefinir las relaciones entre los seres humanos y su entorno natural (Polo

& Pifieiro, 2020).

Por lo mencionado, cabe destacar, la integracion de estos tres enfoques—armonia
individual, comunitaria y ambiental—revela la complejidad y riqueza del buen vivir como
concepto dinamico y adaptativo (Tabla 1). Cubillo y Guevara (2019) argumentan que esta
convergencia permite a las comunidades indigenas no solo preservar su identidad cultural,
sino también enfrentar los desafios del entorno urbano mediante la creacion de estrategias
resilientes. En el caso de Cantagallo, estas practicas no solo demuestran la capacidad de
adaptacion de las comunidades, sino también su potencial para construir un modelo

alternativo de desarrollo basado en la equidad, la sostenibilidad y la espiritualidad.
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Tabla 1

Dimensiones del Buen Vivir y expresiones en Cantagallo

Dimension BV Indicadores analiticos

Expresiones en Cantagallo Principales fuentes

Espiritualidad, sanacion, sentido,
Armonia individual
continuidad cultural

Organizacion, participacion, cohesion,
Armonia comunitaria
agencia

Etica de cuidado, limites, economia
Armonia ambiental
solidaria

Ritualidades domésticas y comunitarias; transmision
Huanacuni (2010); Albo
de saberes; practicas de cuidado y medicina
(2012)
tradicional adaptadas al entorno urbano

Espinosa (2019); Torres-
Asociaciones de artesanas; comités de gestion; ferias
Solis & Ramirez-Valverde
y centros culturales; negociacion con autoridades

(2019)

Vanhulst & Beling (2013);
Produccion artesanal responsable; educacion
Cubillo-Guevara &
ambiental comunitaria; redes de consumo justo
Hidalgo-Capitan (2016)

Nota: Tabla elaborada por el autor a partir de la literatura senalada.
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1.3.3. Comunidades Amazonico-Urbanas

Las comunidades amazonico-urbanas constituyen un fenémeno en expansion en
América Latina, caracterizado por la migracion de grupos indigenas amazonicos hacia
entornos urbanos. Este proceso conlleva desafios significativos relacionados con la
preservacion de la identidad cultural, la adaptacion socioecondmica y la sostenibilidad
ambiental. En Lima Metropolitana, ademas de la reconocida Comunidad Shipibo-Konibo
de Cantagallo, se han establecido otras comunidades indigenas amazonicas que reflejan

esta dindmica migratoria.

Entre estas comunidades se encuentran los Ashaninka en Huaycan, los Awajin en
Ventanilla y los Matsigenka en Puente Piedra. Estas poblaciones han trasladado y
adaptado sus practicas culturales y cosmovisiones al contexto urbano limefio, enfrentando
desafios como la discriminacion y la segregacion residencial (Rivas, 2007). Cabe destacar
que estas comunidades experimentan niveles significativos de segregacion residencial, lo

que afecta su integracion y calidad de vida en la ciudad.

Sin embargo, la presencia de estas comunidades en Lima Metropolitana enriquece
la diversidad cultural de la ciudad y promueve un didlogo intercultural. Sin embargo, es
fundamental que las politicas publicas reconozcan y apoyen estas dinamicas,
promoviendo entornos urbanos que valoren y respeten la identidad y los derechos de las
comunidades indigenas. La integracion de saberes indigenas en la planificacion urbana y

en politicas publicas es esencial para construir ciudades mas inclusivas y resilientes.

Identidad Indigena-Urbana

Las comunidades amazodnico-urbanas representan un fendmeno creciente en

América Latina, caracterizado por el desplazamiento de grupos indigenas de la Amazonia
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hacia entornos urbanos. Este proceso refleja una dinamica compleja que combina desafios
significativos en términos de identidad cultural, adaptacién socioecondémica y
sostenibilidad ambiental. En estos términos, la conceptualizacion de las comunidades
indigenas urbanas se inscribe en un fenomeno global de movilidad, donde las tradiciones

culturales ancestrales convergen con las dindmicas contemporaneas de las ciudades.

Al respecto, estas comunidades, también denominadas amazonico-urbanas,
constituyen espacios donde la identidad cultural indigena se reinventa y se adapta al
entorno urbano. En otras palabras, las comunidades indigenas urbanas enfrentan multiples
desafios derivados de esta convergencia. Segin Espinosa (2019), la identidad cultural en
las ciudades se convierte en un espacio de negociacion constante, donde los pueblos
indigenas luchan por el reconocimiento de sus derechos colectivos y el acceso a recursos
basicos como vivienda, salud y educacion. Esta interaccion genera tensiones, ya que las
politicas publicas muchas veces no estan disefladas para abordar las necesidades

especificas de estas comunidades.

Ademas, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2018), en Peru hay 15,505 personas que se autoidentifican como parte de una comunidad
indigena u originaria de la Amazonia y que residen en Lima Metropolitana. Este grupo
representa el 7.3 % de la poblacion indigena amazonica del pais, destacando la magnitud
del fendémeno en la capital. Al respecto, esta presencia plantea una serie de desafios en

términos de inclusidn social, acceso a servicios y preservacion cultural.

En este panorama, como sefala Rivas (2007), estas comunidades representan un
espacio donde los aspectos culturales y sociales amazonicos no solo sobreviven, sino que

también se transforman para adaptarse a las condiciones urbanas. En este sentido, la
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nocién de buen vivir adquiere una dimension adicional, al fusionar los valores indigenas

con las demandas del entorno urbano.

Comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo

La migracion amazoénica hacia ciudades ha producido configuraciones identitarias
urbanas que desafian disefios normativos centrados en lo rural. La evidencia censal del
Pert incorpor6 la variable de autoidentificacion étnica y confirmo la presencia de
poblacion indigena amazonica en Lima Metropolitana, visibilizando la necesidad de
respuestas interculturales en educacion, vivienda y salud (INEIL, 2018). En este marco, la
comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo ha sido documentada como caso
paradigmatico de reivindicacion de derechos colectivos 'y ciudadania intercultural

(Espinosa, 2019; Gorska, 2022).

Como se mencion6 anteriormente, la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo
es una de las cuatro comunidades amazonico-urbanas presentes en Lima Metropolitana,
junto con las comunidades Ashéninka en Huaycan, Awajun en Ventanilla y Matsigenka
en Puente Piedra. Cantagallo, ubicada en el distrito del Rimac, se ha consolidado como
un espacio donde los Shipibo-Konibo pueden preservar y recrear su cultura en un entorno
espacial diferente al de la Amazonia. Al respecto, la presencia Shipibo-Konibo en
Cantagallo se remonta a oleadas migratorias de los afios noventa e inicios de los 2000
desde la cuenca del Ucayali, motivadas por la busqueda de empleo, acceso a educacion y
redes de apoyo en la capital, en un contexto de reestructuraciéon urbana y precariedad

habitacional para migrantes (Espinosa, 2019; Vega, 2023).

Cronologicamente, un hito temprano es la permanencia de un contingente
Shipibo-Konibo que lleg6 a Lima en 2000 (Marcha de los Cuatro Suyos) y, al afio

siguiente, obtuvo una constancia de conflictos policiales sobre el area conocida como
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“Isla Cantagallo” en el Rimac, hecho que ancl6o la ocupacién y favorecido su
empadronamiento municipal (CAAAP, 2017). Asimismo, como sefiala Pinedo (2019),
estas comunidades indigenas urbanas no solo enfrentan desafios en términos de acceso a
servicios basicos, como agua potable, educacion y salud, sino que también experimentan

una interaccion intercultural que enriquece su vida comunitaria.

Cabe mencionar que la comunidad consoliddé su representacion mediante
asociaciones barriales: ASHIREL (2003), AVSHIL (2006) y ACUSHIKOLM (2013), que
articularon demandas por servicios, vivienda y reconocimiento (Ojo Publico, 2016). En
la misma linea, desde el 2013, el caso ingresoé a la agenda municipal por los impactos del
proyecto Via Parque Rimac/Linea Amarilla. Posteriormente, en 2014, la Municipalidad
de Lima adquiri6 un terreno-en Campoy (San Juan de Lurigancho) con fines de
reubicacion. Al respecto, la Defensoria del Pueblo subrayo6 la urgencia de concretar esa

solucion (Defensoria del Pueblo, 2014).

Una de las situaciones limite que han tenido que atravesar fue el incendio de
noviembre del 2016, que destruyd 436 viviendas y dejé cerca de 2,000 damnificados,
segun el COER-Rimac. En este escenario, la tragedia precipitdé promesas de reubicacion
y vivienda digna por parte del Ejecutivo (Ojo Publico, 2016; CAAAP, 2017).
Posteriormente, entre 2017 y 2019, el Concejo Metropolitano aprobd cambios de
zonificacidon para viabilizar un proyecto de vivienda en el propio Cantagallo (Andina,
2017, 2019). Ya en el afio 2021, se cred una comision multisectorial con representacion
de las cuatro organizaciones de familias afectadas, para destrabar soluciones de vivienda
(Boletin de Normas Legales, Congreso, 2021). Recientemente, el Congreso declard de
interés nacional el desarrollo urbano integral de Cantagallo (2025), colocando el tema

nuevamente en la agenda estatal (Congreso de la Republica del Pert, 2025).
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Tabla 2

Cronologia de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo

Fecha

Hito

Implicancias

1990s-2000

28/12/2001

2003-2013

16/04/2008

2013-2014

Oleadas migratorias Shipibo-Konibo a Lima desde Ucayali

Constancia de posesion policial (Isla Cantagallo)

Constitucion de asociaciones: ASHIREL (2003), AVSHIL (2006),

ACUSHIKOLM (2013)

Declaratoria del Kené como Patrimonio Cultural de la Nacion

(RDN 540/INC-2008)

Grupo de trabajo y compra de terreno en Campoy para reubicacion

Busqueda de empleo/educacion; asentamiento en

margen del Rimac

Anclaje de ocupacion y empadronamiento

Representacion y negociacion colectiva

Refuerzo de la economia cultural y la identidad

Opcion de relocalizacion vinculada a Via Parque

Rimac

48



Fecha

Hito

Implicancias

04/11/2016

21/04/2017

07/2019

2021

2025

Incendio masivo en Cantagallo (~2,000 damnificados; 436

viviendas)

Concejo Metropolitano aprueba cambio de zonificacion para

proyecto de vivienda

Concejo de Lima reafirma cambio de zonificacion y parametros

Comision multisectorial con 4 representantes de 238 familias

Declaracion de interés nacional del desarrollo urbano integral de

Cantagallo

Crisis humanitaria; promesas de vivienda

Viabilizacion normativa

Paso técnico clave para proyecto habitacional

Gobernanza interinstitucional

Priorizacion politica a nivel nacional

Nota: Tabla elaborada por el autor a partir de la literatura sefialada.
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Por otro lado, la comunidad de Cantagallo es un enclave de economias culturales:
bordado y pintura del Kené, ceramica, muralismo, musica y danza, que sostienen ingresos
familiares y visibilidad publica (Espinosa, 2019; Vega, 2023). En este sentido, el Kené
fue declarado Patrimonio Cultural de la Nacion el 16/04/2008 (RDN 540/INC-2008),
reconocimiento que afianza su centralidad como emblema identitario y recurso
economico-cultural (Instituto Nacional de Cultura, 2008; Belaunde, 2012; Favaron,

2020).

Asimismo, en términos de educacion, la comunidad sostiene una I.E. Intercultural
Bilingiie (EIB) que articula transmision de lengua, iconografia y participacion de madres
artesanas como educadoras culturales; su operacion se enmarca en la politica EIB de la
DRELM para Lima (DRELM; 2015; Espinosa, 2019). Ademas, las mujeres artesanas —
lideres en la produccién y circulacion del Kené— dinamizan ingresos, autoestima y
agencia comunitaria; su rol en ferias, talleres y negociacién con autoridades reconfigura

liderazgos y repertorios de movilizacién (Sabroso, 2021; Vega, 2023).

En sintesis, a pesar de los desafios, los Shipibo-Konibo en Cantagallo han logrado
mantener su identidad cultural a través de la practica de rituales, la conservacion de su
lengua y la produccion artesanal. Como sefiala Vega (2023), esta comunidad negocia
activamente su presencia urbana, creando una experiencia unica donde lo amazonico y lo
urbano coexisten de manera significativa. En este sentido, Cantagallo se convierte en un
espacio de resistencia cultural, pero también de innovacidon, donde las tradiciones

ancestrales se adaptan a las condiciones modernas.

Sin embargo, uno de los principales problemas que enfrenta esta comunidad es la
falta de reconocimiento oficial por parte del gobierno peruano. Esto genera barreras en el
acceso a servicios esenciales y limita su capacidad para participar plenamente en la vida
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socioecondmica de la ciudad. Segun Espinosa de Rivero (2009), esta falta de
reconocimiento refleja una omision estructural en las politicas publicas, que no

consideran las particularidades de las comunidades indigenas urbanas.

Movilizacion y activismo en la comunidad

En respuesta a estas limitaciones, la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo ha
desarrollado estrategias de movilizacion y activismo, con el objetivo de reivindicar sus
derechos y asegurar su inclusion en las politicas piblicas. Como menciona Vega (2023),
estas luchas son esenciales para garantizar no solo la supervivencia cultural, sino también

el acceso a oportunidades econdmicas y sociales en el contexto urbano.

La experiencia de Cantagallo ilustra la necesidad de abordar las comunidades
indigenas urbanas desde una perspectiva integral, que considere tanto sus derechos como
sus contribuciones culturales. En este sentido, Pinedo (2019) enfatiza la importancia de
reconocer estas comunidades como actores clave en la construccion de una sociedad mas
inclusiva y diversa. Al respecto, cabe destacar que, a pesar de los desafios, la comunidad
de Cantagallo desarrolla estrategias de empoderamiento y movilizacion politica,
especialmente lideradas por mujeres artesanas (Sabroso, 2022). Asimismo, el uso de la
lengua nativa, la practica de ritos tradicionales y la creacion de redes solidarias ilustran

la capacidad de adaptacion cultural y resistencia identitaria.

En conjunto, la revision de los antecedentes y las perspectivas tedricas presentadas
sitia al Buen Vivir como un concepto amplio y complejo, en el que confluyen valores
culturales, demandas de justicia social y visiones de desarrollo orientadas a la
sostenibilidad. Particularmente, en el caso de las comunidades amazonico-urbanas como

la Shipibo-Konibo de Cantagallo, la falta de reconocimiento oficial, la migracion y la
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hibridacion cultural afiaden un matiz intercultural que exige conciliar la herencia ancestral

con las dinamicas de la modernidad.

Asimismo, la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo ejemplifica la riqueza de
este debate, pues su realidad expresa la hibridacion cultural que emerge en la interseccion
entre lo amazoénico y lo metropolitano. Comprender sus dindmicas de Buen Vivir no solo
enriquece el campo académico, sino que también ofrece pistas concretas para la
formulacion de politicas interculturales y el disefio de iniciativas de desarrollo inclusivas,

capaces de reconocer y potenciar la diversidad cultural en las ciudades peruanas.

Finalmente, con este marco tedrico se sientan las bases conceptuales para el
abordaje metodolégico y el analisis empirico que se desarrollardn en los capitulos
siguientes. La convergencia de la cosmovision indigena, el enfoque de desarrollo humano
sostenible y la ética del cuidado/justicia social proporciona un horizonte analitico robusto
para investigar los procesos de empoderamiento, negociacion identitaria y resiliencia
cultural que caracterizan la vida cotidiana de Cantagallo, en constante tension y didlogo

con la modernidad urbana.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion se sustenta en un paradigma epistemoldgico pragmatico,
entendido como una postura que prioriza la utilidad de las evidencias para resolver
problemas concretos, acepta la pluralidad ontoldgica y metodologica, y favorece la
integracion de enfoques cuando ello permite comprender mejor fendmenos complejos
(Kaushik & Walsh, 2019; Morgan, 2014). En coherencia con este marco, se adopta un
disefio mixto que combina la profundidad interpretativa con mediciones estandarizadas,
integrando hallazgos cualitativos y cuantitativos para producir meta-inferencias solidas
sobre las experiencias de Buen Vivir (BV) en Cantagallo (Creswell & Plano Clark, 2018;

Schoonenboom & Johnson, 2017).

2.1. Diseiio del estudio

Se empled un disefio de-triangulacién concurrente*, que recoge y analiza en
paralelo datos cualitativos y cuantitativos, para luego integrarlos y contrastar
convergencias y discrepancias (Creswell & Plano Clark, 2018; Schoonenboom &
Johnson, 2017). Este disefio, basado en la triangulacion simultdnea, permite recabar de
forma paralela datos cualitativos y cuantitativos, lo cual enriquece la comprension del
fendmeno y facilita la deteccion de convergencias o discrepancias en los resultados (Pole,

2009). Esta estrategia es consistente con el pragmatismo, pues privilegia aquello que

4 DITRAC - Paralela
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“funciona” para responder a la pregunta de investigacion y maximiza la validez de los

hallazgos al articular multiples fuentes y ldgicas de evidencia (Fetters, et al., 2013).

Al respecto, la combinacion de métodos ofrece: a) profundidad para fendémenos
socioculturales complejos; b) robustez por triangulacion y meta-inferencias; y ¢) vision
integral de significados subjetivos e indicadores observables (Creswell & Plano Clark,
2018; Fetters et al., 2013). En sintesis, este disefio refleja la necesidad de abordar la
realidad de Cantagallo desde un enfoque integral, contemplando lo subjetivo y lo

objetivo.

2.2. Participantes del estudio

El presente estudio se centrd en personas adultas, mayores de 18 afios, que se
reconocieran como parte de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo. De esta
manera, se buscd asegurar que la perspectiva de quienes participaron correspondiera
fielmente a la experiencia cultural y social propia del grupo, asi como al arraigo
comunitario que caracteriza: la wvida cotidiana en este entorno amazdnico-urbano

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

2.2.1. Criterios de inclusion y exclusion

La investigacion consideré como participantes a las personas mayores de 18 afios
que se identificaran como parte de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo y que,
ademas, aceptaran participar en las distintas fases de recoleccion de datos (entrevistas y/o
encuestas). Se priorizd a quienes manifestaran interés en la tematica del buen vivir y
quisieran compartir su experiencia y conocimiento cultural en el entorno amazonico-
urbano. Este criterio busco salvaguardar la pertinencia y validez de la informacion,
asegurando que la perspectiva de los participantes correspondiera al arraigo sociocultural

que caracteriza la vida cotidiana en Cantagallo.
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Por el contrario, se excluyo a las personas menores de 18 afios y a quienes, a pesar
de residir en la zona, no brindaran su consentimiento informado para la recopilacion de
informacion. De esta forma, la investigacion evitd incorporar visiones que no se ajustaran
plenamente al perfil cultural estudiado y se respetaron los principios éticos de

confidencialidad y libertad de participacion

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de referencia estuvo conformada por miembros de la comunidad
Shipibo-Konibo de Cantagallo, conformados por personas mayores de 18 afios que,
ademas de reconocerse como parte de la comunidad, manifestaron interés en participar
en los distintos instrumentos de investigacion (entrevistas, cuestionarios y

observaciones).

A partir de esta poblacion, se determin6 una muestra que reflejara la variedad de
trayectorias y perspectivas presentes en Cantagallo. Se propuso reunir un conjunto
heterogéneo de participantes para obtener un abanico amplio de experiencias en torno al
buen vivir, la adaptacion socioecondémica y la dindmica cultural en la ciudad. Asi, se
incluyeron tanto adultos con roles de liderazgo o fuerte involucramiento comunitario
como miembros con perfiles mas diversos, garantizando una representatividad suficiente
para los objetivos de la investigacion. Al respecto, la seleccion de la muestra para este
estudio se bas6 en criterios de representatividad y viabilidad dentro de la comunidad
Shipibo-Konibo de Cantagallo, cuya poblacion se estima entre 1,475 y 1,550 habitantes

(Llanos Zavalaga et al., 2021).

Para el componente cualitativo, se realizaron 10 entrevistas semiestructuradas
(Anexo7) a miembros clave de la comunidad, considerando criterios de diversidad en
edad, género y rol dentro de la comunidad, asegurando asi una vision integral de las
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dinamicas sociales y culturales. En el componente cuantitativo, se encuesto a 82 personas
(Anexo 8), lo que representa aproximadamente entre el 5.3 % y el 5.6 % del total de la
poblacion. Este porcentaje es adecuado para estudios exploratorios en poblaciones
especificas, ya que permite obtener tendencias generales sin necesidad de un censo
exhaustivo. Ademas, el criterio de saturacion tedrica fue considerado en el analisis
cualitativo, asegurando que la informacion recopilada fuera suficiente para identificar
patrones recurrentes y perspectivas representativas dentro de la comunidad (Glaser &

Strauss, 1967).

Asimismo, para la conformacion final de esta muestra, se utilizaron tres
estrategias de muestreo en distintos momentos de la investigacion (Monje, 2011): (a)
intencional (informantes clave);(b) conveniencia (disponibilidad en campo); y (c¢) bola

de nieve (ampliar heterogeneidad).

Tabla 3

Estrategias de muestreo empleadas y proposito

Estrategia Propésito Momento de uso
Profundizar en experiencias y practicas culturales Entrevistas,
Intencional
(informantes clave). observacion
Conveniencia Lograr cobertura y viabilidad operativa en encuesta. Cuantitativo
Bola de nieve Incrementar heterogeneidad y acceso a subgrupos. Ambas fases
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion
El disefio convergente combind observacion participante, entrevistas
semiestructuradas, encuesta tipo Likert y revision documental/fotografica, articulando

evidencia emergente y estandarizada (Vasilachis, 2009; Creswell & Plano Clark, 2018)

2.4.1. Observacion participante

La observacion participante se llevo a cabo con la intencion de adentrarse en la
vida diaria de Cantagallo y registrar de primera mano las interacciones sociales, rituales
y valores culturales (Vasilachis, 2009). Al convivir temporalmente con miembros de la
comunidad, el investigador pudo percibir tanto los comportamientos habituales como la
manera en que se organizan actividades relacionadas con el buen vivir. Esta modalidad
permitido ademas captar la dimension familiar y las iniciativas colectivas, reconociendo
asi las practicas cotidianas que revelan la forma en que la tradicion shipiba se inserta y
negocia su lugar en el entorno urbano. En sintesis, este instrumento proporciond un
acercamiento directo a los rituales, dindmicas y espacios compartidos, reconociendo la

importancia de observar in situ comportamientos y relaciones (Monje, 2011).

Asimismo, la validacion de la ficha de observacion se realizd mediante juicio de
3 expertos, quienes evaluaron su claridad, coherencia y relevancia (Espinosa de Rivero,
2009; Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014). Los resultados indicaron que los
elementos incluidos eran apropiados para capturar las interacciones y actividades clave

dentro de la comunidad.

2.4.2. Entrevistas semiestructuradas

Para profundizar en las narraciones personales sobre la identidad de la comunidad,

las concepciones de Buen Vivir y la adaptacion al contexto limefio, se aplicaron
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entrevistas semiestructuradas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). El guion de
entrevista combiné tanto preguntas abiertas como directrices tematicas que posibilitaron
la libre expresion de las y los participantes, sin dejar de lado los objetivos especificos de
la investigacion. Este instrumento cualitativo se dividi6 en cuatro secciones tematicas: a)
Dinamica cotidiana (Exploracion de actividades diarias y estrategias de integracion
cultural); b) Perspectivas del buen vivir (Profundizacion en la comprension individual de
"Jaconax Jati" y ejemplos concretos de experiencias relacionadas); ¢) Cambios y
adaptaciones (Indagacion sobre las transformaciones en la percepcion del buen vivir tras
la migracion a Lima); y d) Aspiraciones comunitarias: Reflexion sobre los desafios y

expectativas hacia el futuro de la comunidad.

Cabe mencionar que laguia de entrevistas fue sometida a un proceso de validacion
por juicio de 3 expertos, quienes analizaron la claridad, coherencia y pertinencia de cada
pregunta, asegurando que estas se alinearan con los objetivos de investigacion
(Vasilachis, 2009; Monje, 2011). Asimismo, se realizo una prueba piloto que permitid
ajustar las preguntas al contexto. En este punto, uno de los primeros ajustes, fuera de
aquellos que respondian a la formulacién o fraseo de las preguntas, tuvo que ver con
adaptar el concepto de “Buen Vivir” por ‘“Jaconax Jati”, que fue descrita por las

participantes de la prueba piloto como més adecuada para describir su experiencia.

2.4.3. Encuesta de tipo cuestionario

Con el fin de obtener datos estandarizados sobre percepciones y actitudes, se
disefid un cuestionario tipo Likert, adaptando modelos de Palella y Martins (2012). Este
instrumento sirvi6 para medir variables como la adaptaciéon socioecondémica, la
valoracion de la tradicion cultural y la participacidn comunitaria, facilitando asi el analisis
estadistico de tendencias y correlaciones en torno al buen vivir (Mieles, Tonon &
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Alvarado, 2012). La informacion cuantitativa proporciond indicadores comparables y
objetivos que complementaron la informacidon cualitativa recabada mediante la

observacion y las entrevistas.

De esta manera, para el componente cuantitativo, se disefid un cuestionario con
escala Likert (1 = Totalmente en desacuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo) que permitié

medir actitudes y percepciones sobre tres secciones:

1. Seccion 1 - Vida diaria en Cantagallo: Incluyd preguntas sobre satisfaccion con

las condiciones de vivienda, acceso a servicios basicos y adaptacion cultural.

2. Seccion 2 - Experiencias del buen vivir: Evalud las percepciones sobre bienestar,

participacion comunitaria y espiritualidad.

3. Seccion 3 - Tipos de buen vivir: Exploré como los miembros de la comunidad

conceptualizan y practican diferentes formas de "Jaconax Jati".

El disefio del cuestionario incorporo elementos validados previamente en estudios
similares y fue sometido a un proceso de validacion de contenido para garantizar su
relevancia y claridad. En primer lugar, se realizo una revision exhaustiva de la literatura
sobre el concepto de Buen Vivir en comunidades indigenas, lo que permiti6 identificar
dimensiones centrales y elaborar un conjunto preliminar de 35 items. Luego, se llevo a
cabo una validacion por juicio de expertos, en la cual tres especialistas evaluaron los items
con base en criterios de claridad, coherencia y pertinencia. A partir de sus observaciones,
se eliminaron 5 items redundantes y se reformularon otros 5 para mejorar su precision,

resultando en una version final con 30 items.

Posteriormente, se realizd una prueba piloto con 10 miembros de la comunidad

Shipibo-Konibo de Cantagallo, seleccionados mediante el muestreo por conveniencia,
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para garantizar diversidad en edad, género y nivel educativo. La prueba piloto permitid
identificar posibles dificultades de comprension y ajustar la redaccion de algunos items

para mejorar su aplicabilidad en el contexto cultural de la comunidad.

Asimismo, para evaluar la consistencia interna del instrumento, se calculd el
coeficiente Alfa de Cronbach para la escala de medicion del Buen Vivir aplicada a la
comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo (Tabla 1). El anélisis general revel6 un Alfa de
Cronbach de 0.75, lo que indica una confiabilidad aceptable del cuestionario en su
conjunto. Ademads, se calcularon los valores de confiabilidad por cada seccion de la
escala. En la Seccion 1, enfocada en la vida diaria en Cantagallo, el Alfa de Cronbach
obtenido fue de 0.76, lo que sugiere una adecuada consistencia interna. Por otro lado, la
Seccion 2, que mide las experiencias del Buen Vivir en la comunidad, obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0.84, lo que refleja una alta confiabilidad en los items de esta dimension.
Finalmente, la Seccién 3, que explora las diversas concepciones y tipos de Buen Vivir,

mostrd un Alfa de Cronbach de 0.75, lo cual también indica una consistencia aceptable.

Por consiguiente, estos resultados sugieren que el instrumento es confiable para
medir las experiencias de Buen Vivir en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo,
permitiendo una adecuada interpretacion de los datos recogidos en la investigacion

cuantitativa.
Tabla 4

Indices de confiabilidad del instrumento de medicién del Buen Vivir

Seccion del instrumento Alfa de Cronbach Interpretacion

Seccion 1: Vida diaria en Cantagallo 0.76 Aceptable
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Seccion del instrumento Alfa de Cronbach Interpretacion

Seccidn 2: Experiencias del Buen Vivir 0.84 Buena
Seccion 3: Concepciones del Buen Vivir 0.75 Aceptable
Escala total 0.75 Aceptable

Nota: La interpretacion se basa en criterios psicométricos convencionales para a (>0,70

aceptable; >0,80 buena) (Tavakol & Dennick, 2011).

2.4.4. Recoleccion de Documentos, Fotografias y Otros Materiales

Finalmente, se incluyé la recoleccion de documentos, fotografias y diversos
materiales relacionados con la vida cotidiana y las practicas culturales de Cantagallo, con
el objetivo de contrastary enriquecer la informacion procedente de los otros instrumentos.
Este procedimiento contempld la revision de documentos (impresos o digitales) que
daban cuenta de eventos o iniciativas locales, asi como el analisis de fotografias y soportes
audiovisuales que reflejaban aspectos de la arquitectura, el uso del espacio publico y los
rituales o ceremonias comunitarias. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el estudio
de estos archivos resulta fundamental para comprender la historia y el desarrollo de la
comunidad, afiadiendo evidencia objetiva sobre sus procesos organizativos y colectivos.
Ademas, la informacion contextual obtenida refuerza la triangulacion de datos
cualitativos y cuantitativos, otorgando mayor solidez a las conclusiones de la
investigacion.

2.5. Analisis de datos

El andlisis de datos en esta investigacion se llevd a cabo mediante un enfoque
integral basado en el disefio de triangulacion concurrente (DITRIAC), lo cual permitié

procesar e interpretar de manera simultanea los datos cualitativos y cuantitativos. Este
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enfoque no solo garantizd una mayor validez de los hallazgos al confrontar diferentes
fuentes de informacion, sino que también enriquecié la comprension del fenomeno

estudiado mediante la integracion de perspectivas complementarias (Pole, 2009; Creswell

& Plano Clark, 2007).

2.5.1. Analisis Cuantitativo

El analisis de los datos cuantitativos se centr6 en identificar patrones y tendencias
mediante estadistica descriptiva. Los cuestionarios tipo Likert se analizaron utilizando
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar para explorar actitudes,
percepciones y valoraciones sobre las experiencias de buen vivir en la comunidad

Shipibo-Konibo de Cantagallo.

El software estadistico SPSS fue empleado para organizar y analizar los datos,
facilitando la visualizacion de estadisticos descriptivos de variables sociodemograficas,
asi como también participacion comunitaria, valoracion cultural y satisfaccion con los
servicios basicos. Este enfoque permiti6é generar una vision estructurada y objetiva de las
tendencias generales, asegurando la confiabilidad del analisis mediante pruebas de

consistencia interna, como el alfa de Cronbach (Monje, 2011).

2.5.2. Analisis Cualitativo

Para los datos cualitativos, se emple6 un analisis tematico basado en los principios
de Braun y Clarke (2006), que permitio identificar, analizar y categorizar patrones
significativos dentro de las narrativas y observaciones recopiladas. El anélisis sigui6 los

siguientes pasos:

1. Familiarizaciéon con los datos: Transcripcion y revision detallada de

entrevistas y notas de campo para identificar temas emergentes.
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2. Codificacion inicial: Segmentacion del texto en unidades de
significado, asignando c6digos abiertos que representen conceptos relevantes.

3. Generacion de temas iniciales: Agrupacion de codigos en
categorias preliminares que reflejen patrones comunes.

4. Revision y refinamiento de temas: Comparacién de los temas
emergentes con los objetivos de la investigacion, consolidando categorias y
eliminando redundancias.

5. Definicion y nombramiento de temas: Creacion de descripciones
detalladas para cada tema, asegurando su relevancia para los hallazgos del
estudio.

6. Interpretacion y sintesis: Relacion de los temas con los datos

cuantitativos para enriquecer la interpretacion.

El software ATLAS.ti 9 y Dedoose se utilizaron para gestionar y codificar los
datos cualitativos, facilitando la organizacion de los temas y la triangulacion con los

resultados cuantitativos (Mieles, Tonon & Alvarado, 2012).

2.5.3. Triangulacion de Resultados

La triangulacion de datos fue un componente metodologico central en esta
investigacion, disefiado para integrar y contrastar informacion obtenida mediante
distintos instrumentos y fuentes, fortaleciendo asi la validez y profundidad de los
hallazgos. Este proceso se basé en la triangulacion de métodos, fuentes y teorias,
permitiendo combinar perspectivas cualitativas y cuantitativas para explorar las
experiencias de buen vivir en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo. Siguiendo las
propuestas de Creswell y Plano Clark (2007) y Teddlie y Tashakkori (2009), los datos de
encuestas tipo Likert se confrontaron con narrativas obtenidas en entrevistas
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semiestructuradas, observaciones participantes y materiales documentales, lo que facilitd

la identificacion de patrones consistentes y la exploracion de discrepancias significativas.

El procedimiento de triangulacion incluy6 varias etapas: primero, se confrontaron
los datos cuantitativos y cualitativos para verificar su coherencia y detectar matices
relevantes. Posteriormente, se analizaron convergencias y divergencias entre fuentes,
destacando como estas diferencias enriquecian la comprension del fenémeno estudiado.
Finalmente, se generaron interpretaciones integradas, combinando tendencias generales
con perspectivas subjetivas. Por ejemplo, las encuestas cuantificaron las percepciones de
participacion comunitaria, mientras las entrevistas revelaron las tensiones y dinamicas
interpersonales que influian en dicha participacion, proporcionando un analisis

multidimensional.

En sintesis, la triangulacion no solo aument¢ la credibilidad y robustez del estudio,
sino que también permitio abordar la complejidad del buen vivir desde multiples angulos.
Este enfoque integral facilit6 la construccion de un marco interpretativo que refleja tanto
los significados subjetivos de los participantes como los indicadores objetivos de sus

practicas, contribuyendo a una vision mas completa y enriquecedora del fenémeno.

2.6. Consideraciones Eticas

La presente investigacion se llevo a cabo con estricto apego a los lineamientos
éticos propuestos por la American Psychological Association (APA, 2017), a fin de
salvaguardar la dignidad y los derechos de las y los participantes en todo momento. Un
primer aspecto relevante consistid en la obtencion del consentimiento informado, que
contempld explicar detalladamente los objetivos del estudio, los procedimientos de
recoleccion de datos y la posibilidad de retirarse en cualquier etapa del proceso sin
repercusiones.
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Otro pilar fundamental fue la proteccion de la confidencialidad y el anonimato,
asegurando que ningun dato personal o identidad pudiera ser revelado en la divulgaciéon
de resultados. En cada fase de la investigacion, se observaron medidas para cifrar y
resguardar la informacion, estableciendo protocolos de manejo de datos que previnieran
posibles filtraciones. Asimismo, se enfatizd la sensibilidad cultural, puesto que la
comunidad Shipibo-Konibo alberga tradiciones y cosmovisiones particulares que, en su
contacto con la urbe, podrian verse amenazadas por dinamicas externas. Con tal fin, se
evitd la imposicion de perspectivas ajenas y se procurd un trato respetuoso con la
diversidad de creencias y valores, reconociendo la importancia de no distorsionar la

idiosincrasia ni los significados locales.

Por ultimo, se fomentd-lareciprocidad entre el equipo investigador y la poblacion
de Cantagallo, en consonancia con la propuesta de Vasilachis (2009). Este principio se
materializd6 mediante un intercambio justo de informacion y la devolucion de los
hallazgos a la comunidad, con miras a enriquecer la comprension colectiva de su realidad
cultural y social. De esta manera, los resultados no quedaron exclusivamente en el plano
académico, sino que cobraron relevancia para la propia comunidad, reforzando la
legitimidad del proceso investigativoy favoreciendo la apropiacion de la informacion por
parte de quienes viven, dia a dia, la experiencia del buen vivir en un contexto amazonico-

urbano.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo expone los resultados y la discusion de la investigacion, presentando
una vision integral acerca de las experiencias de “Buen Vivir” /’Jaconax Jati” en la
comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, en el marco de un entorno urbano que convive
con la tradicion ancestral. La estrategia metodologica adoptada se fundamenta en un
enfoque mixto que integra datos cuantitativos y cualitativos, permitiendo captar tanto las
dimensiones materiales del bienestar, como la satisfaccion con los servicios basicos, la
vivienda y la seguridad, como los aspectos sociales, culturales y espirituales que

configuran la experiencia colectiva de la comunidad.

En la primera parte, se ofrece una detallada caracterizacion sociodemografica de
los participantes, analizando variables clave como la edad, el género, el nivel educativo,
la ocupacion y el tiempo de residencia en la ciudad. Esta descripcion no solo sittia al lector
en el contexto en el que se desarrolla la investigacidn, sino que también revela el arraigo
y la diversidad de la comunidad, evidenciando como, a pesar de haberse asentado en un
entorno urbano, sus integrantes mantienen vinculos profundos con sus raices y tradiciones
originarias. Los datos recogidos permiten identificar patrones de participacion en
actividades culturales, niveles de satisfaccion con la calidad de vida y las estrategias de

adaptacion a las demandas y desafios propios de la vida en la capital.

A continuacion, se presenta la triangulacion deductiva de los datos, que articula
los hallazgos en torno a tres ejes fundamentales: la dindmica cotidiana de la comunidad y

la forma en que negocia su identidad ancestral frente a los desafios del entorno urbano, la
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forma en que la comunidad experimenta el Buen Vivir y los diversos tipos de experiencias
asociadas al Buen Vivir. Este apartado profundiza en el analisis de testimonios y
observaciones, evidenciando cémo, por ejemplo, la participacidon en rituales, ferias y
actividades de transmision de saberes refuerza el sentido de pertenencia y cohesion social,
a pesar de las carencias en infraestructura y la presion del entorno urbano. Asimismo, se
integran resultados numéricos que muestran cémo las percepciones de seguridad,
bienestar y calidad de vida se interrelacionan con la practica cotidiana de tradiciones y la

preservacion de la lengua y los simbolos culturales.

Finalmente, el capitulo profundiza en la triangulacion inductiva, integrando las
evidencias para construir una visién holistica del Buen Vivir. En esta seccion se abordan
categorias esenciales como la-conceptualizacion integral del bienestar, la migracion y
adaptacion al entorno urbano, la identidad cultural y la transmisiéon de tradiciones, asi
como el trabajo colectivo y la comunicacion interna. Se exploran ademas los desafios
estructurales que enfrenta la comunidad—como la falta de acceso a servicios basicos, la
precariedad habitacional y las tensiones derivadas de la discriminacion y exclusion—y se
ponen de manifiesto las aspiraciones y demandas de apoyo institucional que emergen en
las narrativas de los participantes. Este analisis final ofrece insumos valiosos para el
disefio de politicas publicas e intervenciones orientadas a promover un desarrollo
intercultural sostenible y equitativo, en el que la integracion de tradicion y modernidad

se convierta en un eje central del bienestar colectivo.

3.1. Caracteristicas sociodemograficas
La distribucion de las variables sociodemograficas ofrece un panorama detallado
de la muestra de la comunidad Shipibo-Konibo en Cantagallo (Anexo 8). Asimismo, en

este estudio (N = 82), la estructura demografica se compone mayoritariamente de
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personas adultas en edades productivas, con preeminencia femenina y alta permanencia
en la ciudad. Esta caracterizacion no pretende equiparar Buen Vivir con “bienestar”
individual medido por satisfaccion, sino describir las condiciones socioculturales que
enmarcan practicas colectivas desde las que se recrea el Buen Vivir en contexto urbano

(Gudynas, 2011; Walsh, 2010; Vanhulst y Beling, 2014).

Asimismo, la mayor proporcion de encuestados se ubica entre los 36 y 45 afios
(41,5 %) y entre 26 y 35 afios (22 %), lo que situa a la muestra en una etapa del ciclo vital
clave para la reproduccién cultural y la participacion econémica. Predomina la
participacion femenina (58,5 %), consistente con el liderazgo de mujeres artesanas en la
economia doméstica y en la transmision de saberes. En estado civil, 40,2 % se identifico
como casada/o o conviviente; 25,6 % soltera/o; 24,4 % separada/o o divorciada/o; y 9,8
% viuda/o (véase Tabla 1). Estas distribuciones son coherentes con la literatura que
documenta arreglos familiares extensos y redes de cuidado como soporte de la vida

cotidiana en Cantagallo (Espinosa, 2019).

Respecto a la escolaridad, el 61 % culmino o cursé secundaria; 25,6 % cuenta con
formacion técnica y 8,5 % con estudios universitarios. La ocupacion principal se
concentra en artesania (35,4 %), comercio (18,3 %) € independiente (11 %), evidenciando
un patron de autoempleo propio de economias urbanas populares con fuerte anclaje
étnico-cultural. El 61 % reside en Lima por mas de 10 afos, y 29,3 % reporta “toda la
vida” en la ciudad, lo que sugiere procesos de asentamiento prolongados y
reconfiguracion identitaria. Este arraigo sostiene la recreacion del Buen Vivir en clave
intercultural urbana, sin reducirlo a indicadores de logro material (Gudynas, 2011; Walsh,

2010).

68



En términos de origen, lengua y participacion comunitaria, el 63,4 % de
participantes sefiala haber nacido en comunidad Shipibo-Konibo de la Amazonia; 26,8 %
en Lima. La lengua materna es Shipibo-Konibo en 72 % y castellano en 23,2 %, lo que
revela una alta continuidad lingiiistica pese a la presion por aprender castellano por parte
del entorno urbano. La participacion cultural activa alcanza 76,8 % y la participacion
comunitaria frecuente 63,4 %, indicadores clave del capital social que sostiene practicas
de ayuda mutua y transmision de tradiciones, dimensiones intimamente ligadas al

horizonte del Buen Vivir (Vanhulst y Beling, 2014).

Acerca de la satisfaccion con la calidad de vida, entendida como un indicador
contextual, no definitorio, se encuentra que la satisfaccion con la calidad de vida se
distribuye de modo heterogéneo: 8,5 % “muy satisfecho/a”, 18,3 % “satisfecho/a”, 31,7
% “neutral” y 41,5 % “insatisfecho/a o muy insatisfecho/a”. Este indicador se entiende
como contexto material y psicosocial que condiciona, pero no define, el Buen Vivir.
Desde la teoria, Buen Vivir refiere a un proyecto ético-politico de vida en relacion, que
cuestiona modelos de desarrollo antropocéntricos y extractivistas y que se sostiene en
reciprocidad, comunidad y equilibrio socioambiental; por ello, no puede medirse de

forma directa con escalas de satisfaccion individual (Gudynas, 2011; Walsh, 2010)
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Tabla 5

Perfil sociodemogrdfico y participacion comunitaria de la muestra

Panel / Variable Categoria f %
A. Demografia basica

1825 afios 7 8,5
26-35 afos 18 22,0
Edad 36—45 afios 34 41,5
46-55 anos 13 15,9
5665 anos 10 12,2
Femenino 48 58,5

Género
Masculino 34 41,5
Soltera/o 21 25,6
Estado civil

Casada/o / conviviente 33 40,2
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Panel / Variable Categoria f %
Separada/o // divorciada/o 20 244

Viuda/o 8 9,8

B. Educacion y ocupacion
Primaria (completa/incompleta) 4 4,9
Secundaria (completa/incompleta) 50 61,0
Nivel educativo

Educacion técnica 21 25,6

Estudios universitarios 7 8,5
Artesana/o 29 35,4

Comerciante 15 18.3
Ocupacion principal Independiente 9 11,0
Empleado/a 11 13,4

Estudiante 11 13,4

Ama de casa 7 8,5
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Panel / Variable Categoria f %
C. Arraigo y origen
6—10 afios 8 9.8
Tiempo de residencia en Lima > 10 afios 50 61,0
Toda la vida 24 29,3
Comunidad Shipibo-Konibo 51 63,4
Lugar de nacimiento Lima 22 26,8
Otro departamento del Peru 8 9.8
D. Lengua y participacion
Shipibo-Konibo 59 72,0
Lengua materna Castellano 19 23,2
Otra 4 4,9
Si 63 76,8
Participacion en actividades culturales

No 19 23,2
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Panel / Variable Categoria f %
Frecuente 52 63,4
Participacion en la comunidad Ocasional 18 22,0
Nunca 12 14,6
E. Satisfaccion con la calidad de vida (contextual)

Muy satisfecha/o 7 8,5
Satisfecha/o 15 18,3
Autorreporte Neutral 26 31,7
Insatisfecha/o 31 37,8

Muy insatisfecha/o 3 3,7

Nota. Datos provenientes del cuestionario aplicado en Cantagallo (N = 82). Los porcentajes pueden no sumar 100 por redondeo. La categoria de

satisfaccion se interpreta como indicador contextual y no como equivalente conceptual del Buen Vivir.
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El perfil sociodemografico muestra una comunidad amazonico-urbana con arraigo
prolongado, continuidad lingiiistica y alta participacién comunitaria. Estas condiciones
habilitan practicas de reciprocidad, transmision cultural y organizacion que dan soporte a
la construccion del Buen Vivir en la ciudad, sin reducirlo a métricas de satisfaccion
individual. La evidencia local se articula con el debate latinoamericano que entiende el
Buen Vivir como alternativa al desarrollo hegemonico y como proyecto de vida en
relacion con la comunidad y la naturaleza (Espinosa, 2019; Gudynas, 2011; Walsh, 2010;

Vanhulst y Beling, 2014).

3.2. Triangulacion deductiva

En este apartado” se exponen los hallazgos integrados, obtenidos mediante un
proceso de deduccion y organizados en funcion de los tres objetivos especificos de la
investigacion. La estrategia de triangulacion combina datos cualitativos provenientes de
entrevistas semiestructuradas y observacion participante, con evidencia cuantitativa
derivada del analisis descriptivo de la escala. Este enfoque mixto permite una
comprension profunda y multidimensional del fenomeno del Buen Vivir en la comunidad

Shipibo-Konibo de Cantagallo.
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Figura 1

Arbol de categorias de la triangulacién deductiva
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3.1.1. Categoria 1: Dinamica cotidiana de la comunidad respecto del Buen

Vivir/Jaconax Jati

Esta seccion aborda la forma en que la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo
vive y experimenta el Buen Vivir/Jaconax Jati en su dia a dia, integrando evidencia
cualitativa (entrevistas y observacion participante) y cuantitativa (andalisis descriptivo de
la escala "Vida diaria en Cantagallo"). La discusion se enriquece con citas textuales, datos
numéricos y se contrasta con estudios previos, lo que permite una comprension profunda

y multidimensional del fendmeno.

La forma en que la comunidad vive y experimenta el Buen Vivir/Jaconax Jati se
articula a partir de la interconexion de practicas tradicionales, una comunicacion efectiva
y un marcado sentido de cohesion social. En las entrevistas, diversas voces destacan la
importancia del trabajo conjunto y de la armonia en la convivencia. Asi, un participante

afirmoé:

“Para mi, Jaconax Jati significa vivir en armonia, en paz y en tranquilidad, pero no de manera
individual, sino trabajando todos juntos como comunidad. La armonia no solo es con las familias
y los amigos, sino también con el medio ambiente y con quienes llegan de fuera; siempre recibimos
con buena energia a los visitantes para que vean como vivimos unidos. Después del incendio
aprendimos que el buen vivir es estar juntos, apoyarnos y salir adelante de la mano. En esos
momentos dificiles comimos en olla comun, compartimos lo poco que teniamos y sentimos la
fuerza del espiritu shipibo que nos hace resistir. Vivir bien es no perder nuestras costumbres, seguir
pintando, cantando y haciendo nuestras artesanias, porque en eso también esta nuestra paz.”

(Participante 1, 48 afios, 2024).

Esto subraya que el bienestar individual se vincula estrechamente al esfuerzo

colectivo. Asimismo, otro entrevistado destaco:
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“Tenemos que hablar para vivir bien; la buena comunicaciéon es importante para resolver
problemas. En las asambleas opinamos y vemos qué hacer, y cuando algo se complica agarramos
el parlante y hablamos en nuestro idioma para que todos entiendan. En mi casa también trabajamos
en equipo: con mis hijas y mi artesania nos apoyamos para salir adelante. Asi se vive bien aqui:
conversando, organizandonos y empujando juntos.” (Participante 7, 43 afios, 2024).

Lo que pone en relieve el papel crucial del didlogo en la resolucion de conflictos

y en el fortalecimiento del tejido social.

Asimismo, la observacion participante complementa estos testimonios al
evidenciar, durante la Visita 1 realizada el 19 de julio de 2024, que en el transcurso de las
actividades cotidianas la comunidad celebra rituales y ferias, y se observa de manera
natural la transmisién de saberes tradicionales. Durante estas actividades, se pudo
constatar como los adultos colaboran en tareas domésticas y ensefian técnicas ancestrales
a los nifios, constituyendo un proceso de socializacion y aprendizaje informal que refuerza

la identidad cultural y el sentido de pertenencia.

Por otro lado, la evidencia cuantitativa aportada por la escala 1 ofrece un
panorama heterogéneo de la percepcion del bienestar. Por ejemplo, en lo que respecta a
la seguridad, el 13.4 % de los encuestados se siente totalmente seguro y otro 13.4 % se
declara seguro. Sin embargo, un 34.1 % expresa sentirse inseguro, y un 23.2 % se
considera muy inseguro. Estos datos revelan que, a pesar de la fuerte cohesion social,
persisten importantes inquietudes respecto a la proteccion y el acceso a recursos urbanos
adecuados. En términos de calidad de la vivienda, se obtuvo una evaluacion media de 3.7
(DE = 0.92), lo que sugiere una percepcion moderadamente positiva, aunque el 42.7 %
de los encuestados considera que sus viviendas no son adecuadas. Ademas, el acceso a

servicios bdsicos es una problematica destacada, ya que el 46.3 % de la poblacion
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encuestada no cuenta con un suministro estable de agua y saneamiento, mientras que

unicamente el 8.5 % reporta estar satisfecho en este aspecto.

Interpretacion y Discusion

La integracion de estos hallazgos permite concluir que la dindmica cotidiana en
Cantagallo se fundamenta en la conjuncion de practicas culturales tradicionales, una red
de comunicacién interpersonal y una cohesion social robusta. La nocion de Jaconax Jati,
empleada en varios testimonios, encapsula el anhelo de vivir en paz y en armonia,
integrando lo material y lo inmaterial para alcanzar un estado de bienestar holistico. Esta
vision se alinea con estudios de Gudynas (2011) y Alb¢ (2023), que sostienen que el Buen
Vivir no se limita a la satisfaccion de necesidades basicas, sino que incluye dimensiones
sociales y culturales esenciales para el desarrollo humano. No obstante, los datos
cuantitativos también ponen de manifiesto que, a pesar del fuerte sentido de pertenencia
y de las estrategias de cohesion, la comunidad enfrenta desafios criticos en infraestructura
y acceso a servicios basicos, lo cual impacta significativamente en la percepcion global

del bienestar.

En resumen, la integracién de resultados cualitativos y cuantitativos evidencia que
la dindmica cotidiana en Cantagallo es un factor determinante para el Buen Vivir, ya que
favorece el intercambio de saberes, refuerza la cohesion social y promueve la resiliencia
cultural frente a los desafios del entorno urbano. Estos hallazgos proporcionan una base
solida para el disefio de politicas publicas e intervenciones que integren tradicion y
modernidad, contribuyendo al desarrollo intercultural sostenible en contextos amazonico-

urbanos.

3.2.2. Tipos de experiencias comunitarias asociadas al Buen Vivir/Jaconax

Jati
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Esta seccion expone los hallazgos sobre las diversas experiencias del Buen
Vivir/Jaconax Jati en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, integrando
informacion obtenida tanto de entrevistas semiestructuradas y observacion participante
(evidencia cualitativa) como de los resultados de la aplicacién de escalas cuantitativas,
que evaluan percepciones especificas del bienestar. El andlisis se articula en torno a tres
dimensiones principales—cognitiva, social y contextual—, lo que permite comprender
como los miembros de la comunidad interpretan, experimentan y negocian el concepto

del Buen Vivir/Jaconax Jati en un entorno urbano.

Dimension Cognitiva: Significado Individual del Buen Vivir/Jaconax Jati

En cuanto a la dimension cognitiva, la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati se
percibe de forma muy individual, vinculada primordialmente a la satisfaccion de
necesidades materiales esenciales. Por ejemplo, en una entrevista se escuchd a una
participante manifestar:

“Para mi, el buen vivir es tener agua, desagiic y luz todos los dias, y una vivienda digna donde no

falte lo basico. También es calles ordenadas y un lugar propio, sin estar peleando por el espacio.

Aca nos prometen que van a poner todo, que van a arreglar, pero al final no cumplen y una se

cansa. Después del incendio dijeron que alcanzarian los lotes, pero metieron mas familias de las

que tocaban y ahora vivimos apretados. Eso fastidia a la comunidad, porque una cosa es hablar de

‘vivir bien’ y otra es tener servicios y respeto para poder vivir tranquilos.” (Participante 4, 62 afios,

2024).

Este testimonio ilustra que, para muchos, disponer de servicios basicos es el
fundamento indispensable del bienestar, lo cual se alinea con los postulados de Gudynas
(2011). Esta vision individual se ve corroborada por la evidencia cuantitativa, ya que, en
la escala 1, los items relacionados con la percepcion de la vivienda y el acceso a servicios

muestran una media de 3.7 (DE = 0.92) y una notable proporcion de encuestados (46.3 %
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para el acceso a agua y saneamiento) que reportan deficiencias en infraestructura. Estos
datos reflejan que, a nivel personal, la carencia de condiciones materiales minimas limita

la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati.

Dimension Social: Cohesion y Convivencia Comunitaria

La dimension social del Buen Vivir/Jaconax Jati se expresa en la importancia que
la comunidad asigna a la convivencia, al apoyo mutuo y a la transmision de tradiciones.
En la narrativa colectiva se evidencia que para algunos el bienestar radica en la
integracion y en el mantener vivas las costumbres. Por ejemplo, un participante sefialo:

“Para algunos, el buen vivir se trata de convivir en paz y mantener nuestras tradiciones, sin perder

lo que nos hace ser quienes somos. En la comunidad tratamos de vivir tranquilos, sin peleas,

ayudandonos entre todos y respetando las costumbres que trajimos. Aqui todavia celebramos
nuestras fiestas, bailamos nuestras danzas y ensefiamos a los nifios a hablar en nuestra lengua. Eso
nos da orgullo y fuerza, porque vivir bien no es solo tener plata, sino seguir siendo nosotros
mismos, aunque estemos en la ciudad. Mantener nuestras tradiciones es lo que nos une y nos hace

sentir en paz.” (Participante 9, 45 afios, 2024).

Ademas, durante la Visita 2 del 11 de noviembre de 2024, se observaron reuniones
y ferias en las que se constata la colaboracion entre vecinos y la ensefianza
intergeneracional de técnicas tradicionales, como el Kené, lo cual refuerza el sentido de
pertenencia y la cohesion social. Desde el punto de vista cuantitativo, la seccion
“Experiencias del Buen Vivir/Jaconax Jati en la Comunidad” evidencia altos puntajes en
items relacionados con solidaridad y cohesion, con medias de 4.4 y 4.5 respectivamente.
Estos resultados cuantitativos, junto con la evidencia cualitativa, indican que la
interaccion social y la cohesion son elementos centrales en la experiencia colectiva del

Buen Vivir/Jaconax Jati.

Dimension Contextual: Adaptacion a la Vida Urbana
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La dimension contextual se centra en como la comunidad se adapta a las
condiciones impuestas por el entorno urbano. La migracion a Lima ha implicado cambios
significativos en la cotidianidad de los Shipibo-Konibo, quienes deben integrar practicas
tradicionales en un ambiente que demanda rapidez y adaptabilidad. Un ejemplo de esto

se encuentra en la declaracion de un entrevistado:

“La vida en la ciudad es muy diferente a la del campo. Aqui el ritmo es mas acelerado, la gente
siempre estd apurada, mirando su reloj, corriendo para llegar al trabajo. En el campo uno se
levantaba con el canto del gallo, tomaba su desayuno tranquilo y saludaba al vecino antes de
empezar a hacer sus cosas; aca casi nadie se mira, menos se conversa. Todo es ruido, trafico. A
veces extrafio que era mas lento, donde se podia trabajar sin tanta cosa y compartir la comida con
los demas. En la ciudad hay mas trabajo, si, pero también se siente mas soledad. Uno tiene que
aprender a encontrar algo-para no perder la calma ni lo que era su forma de vivir antes”

(Participante 10, 38 afios, 2024).

Durante la Visita 3, realizada el 23 de noviembre de 2024, se documentd que la
comunidad ha logrado incorporar elementos artisticos—como murales con patrones
tradicionales y sefializaciones en lengua shipibo-Konibo—para reivindicar su identidad
cultural en un contexto urbano que, a menudo, es hostil para la preservacion de
tradiciones. Esta estrategia de adaptacion se interpreta como un proceso de negociacion
entre la tradicion y la modernidad, permitiendo a la comunidad enfrentar los desafios del
entorno urbano sin perder sus raices. Investigaciones previas (Huanacuni, 2010) han
destacado que, en contextos de urbanizacion acelerada, la adaptacion no implica una
simple asimilacion, sino la integracion activa de elementos culturales tradicionales en la

vida diaria.

Interpretacion y Discusion
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La triangulacion de los datos cualitativos y cuantitativos permite afirmar que la
experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo
se configura de manera multidimensional. En primer lugar, los relatos evidencian que la
satisfaccion de necesidades béasicas—como el acceso a servicios esenciales—es
fundamental en la percepcion individual del bienestar. Sin embargo, este aspecto material
se complementa con una fuerte dimension social, en la que la cohesion, el dialogo y la
transmision de tradiciones (manifestados a través de reuniones, ferias y rituales) juegan
un papel decisivo para el bienestar colectivo. La evidencia cuantitativa, con medias
elevadas en items relacionados con la solidaridad, refuerza que, para los encuestados, el
bienestar no se limita a aspectos econémicos, sino que se funda en la interaccion social y

en la capacidad de la comunidad para mantener vivas sus tradiciones.

Por otro lado, la dimensién contextual revela los desafios de adaptarse a la vida
urbana, donde el ritmo acelerado y la falta de espacios verdes generan tensiones que
pueden contrarrestar el bienestar alcanzado por la cohesion social. La integracion de
practicas tradicionales en el entorno urbano, como se evidencia en la realizacion de
murales y sefializaciones en lengua ancestral, demuestra la resiliencia de la comunidad y
su capacidad para negociar entre tradiciéon y modernidad, a pesar de las limitaciones

estructurales.

En sintesis, los datos integrados indican que la experiencia del Buen Vivir/Jaconax
Jati en Cantagallo se articula a partir de la interrelacion entre la satisfaccion de
necesidades materiales, la cohesion social y la adaptacion al entorno urbano. Esta vision
integral confirma que el bienestar de la comunidad no se reduce Uinicamente al aspecto
econdmico, sino que se enriquece mediante la interaccion social y la preservacion de su

identidad cultural. Estos hallazgos son fundamentales para el disefio de politicas publicas
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e intervenciones que promuevan un desarrollo intercultural sostenible y equitativo en

contextos de urbanizacion acelerada.

3.2.3. Tipos de Buen Vivir/Jaconax Jati construidos por la comunidad

En esta seccion se presentan los hallazgos sobre los distintos tipos de Buen
Vivir/Jaconax Jati que los miembros de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo han
construido a partir de sus experiencias, integrando evidencia cualitativa y cuantitativa.
Los resultados se organizan en tres grandes dimensiones: el Buen Vivir/Jaconax Jati
material e individual, el Buen Vivir/Jaconax Jati comunitario y social, y el Buen

Vivir/Jaconax Jati cultural y espiritual.

Buen Vivir/Jaconax Jati Material e Individual

Los testimonios recabados indican que, para algunos miembros de la comunidad,
el Buen Vivir/Jaconax Jati se fundamenta en la satisfaccion de necesidades basicas y en
el bienestar a nivel individual. Una participante manifesto:

“Vivimos muy apretados, sin espacio para movernos, y no tenemos lo basico: agua, desagiie ni luz

todo el tiempo. Cuando llueve, el agua entra por todos lados, y a veces tenemos que guardar los

baldes para juntar lo que cae del cielo. A veces pasan los meses y afios y nadie viene a arreglar
nada, solo prometen. Asino se puede vivir bien. Uno quiere tener su casa segura, con sus servicios,
sin tener que pelear por un poco de agua. Eso también es buen vivir: tener lo necesario para vivir

con tranquilidad y dignidad, no solo sobrevivir” (Participante 4, 62 afios, 2024).

Esta declaracion subraya que la calidad de vida se evalua en funcion del acceso a
recursos imprescindibles para un desarrollo humano digno, en linea con lo propuesto por
Gudynas (2011). De forma complementaria, los datos cuantitativos revelan que el item
“Mi situacidon econdmica me permite vivir bien” obtuvo una media moderada de 3.5 (DE

= 1.02), lo que indica que, si bien algunos aspectos de la vida material son valorados,
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existen deficiencias estructurales que afectan la experiencia individual del bienestar.
Asimismo, la evaluacion de la vivienda con una media de 3.7 (DE = 0.92) evidencia que,
a pesar de algunas percepciones moderadamente positivas, una proporcion importante de
la comunidad (42.7 %) considera que su vivienda no es adecuada. Estos elementos
refuerzan la idea de que la satisfaccion de las necesidades materiales es fundamental para
establecer la base del Buen Vivir/Jaconax Jati, pero que las carencias en infraestructura

siguen siendo un reto critico.

Buen Vivir/Jaconax Jati Comunitario y Social

La dimension social del Buen Vivir/Jaconax Jati se refleja en la importancia que
la comunidad confiere a la cohesion y a la convivencia. En la Entrevista 9, un participante
expreso:

“El buen vivir es vivir bien entre todos, sin peleas, respetandonos y apoyandonos. Cuando alguien

tiene una dificultad, todos colaboramos; si hay faena o actividad, salimos juntos, conversamos y

nos organizamos. Para nosotros, vivir bien no es solo tener cosas, sino estar unidos y convivir en

armonia. En comunidad uno se siente acompaiado, no solo en lo material, también en el corazon.

Eso es Jaconax Jati” (Participante 6, 54 anos, 2024).

Esta afirmacion evidencia que la experiencia del bienestar se construye a través
de la interaccion interpersonal, el apoyo mutuo y la participacion en actividades que
refuerzan la identidad cultural. Las observaciones realizadas durante la Visita 2 (11 de
noviembre de 2024) documentaron la realizacion de reuniones, ferias y asambleas, en las
cuales se evidenci6 la colaboracién en tareas comunes y la transmision de saberes
tradicionales, como la ensefianza del Kené. Ademas, los datos cuantitativos corroboran
esta dimension, ya que la seccion “Experiencias del Buen Vivir/Jaconax Jati en la
Comunidad” reporta medias de 4.4 y 4.5 en los items de solidaridad y cohesion,

respectivamente. Estos altos puntajes subrayan que la comunidad valora enormemente el
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bienestar colectivo, entendiendo que la convivencia armoénica y el trabajo en equipo son

determinantes para el Buen Vivir/Jaconax Jati.

Buen Vivir/Jaconax Jati Cultural y Espiritual

La dimension cultural y espiritual emerge en la manera en que los miembros de la
comunidad valoran la preservacion de su identidad ancestral y la conexioén con la
naturaleza. Al respecto del punto anterior, una participante afirmo:

“Para mi, el buen vivir es vivir en armonia y en paz, sin problemas con nadie, ayudandonos entre

vecinos y respetando nuestra identidad cultural. Eso significa seguir hablando nuestra lengua,

vistiendo nuestra ropa, ensefiando a los hijos lo que aprendimos de los abuelos. Cuando bordamos

o participamos en las ferias, sentimos orgullo de mostrar quiénes somos. El buen vivir no esta solo

en tener cosas, sino en mantener el respeto y la union; porque si perdemos eso, ya no vivimos

bien” (Participante 3, 51 afios, 2024).

Este enunciado resalta que, mas alla de las necesidades materiales y la cohesion
social, el bienestar implica la preservacion de practicas culturales, la realizacion de
actividades artisticas y la transmision de la lengua indigena. Acerca de ello, una
participante enfatizé el papel del Kené, que describe de la siguiente manera:

“El Kené es arte y también la identidad del pueblo Shipibo-Konibo. Cuando pinto siento que es

terapia: el disefio me ordena la cabeza, me da buena energia y me conecta con mis abuelos. Nos

pintamos la cara, los pies y las manos; cada trazo tiene un sentido espiritual y una historia. Eso
también es buen vivir: sentirse bien con lo que una hace, mantener la cultura y ensefiarla a los

jovenes para que no se pierda” (Participante 2, 60 afios, 2024).

La funcion terapéutica y simbolica de la artesania se integra en la experiencia del
Buen Vivir/Jaconax Jati, permitiendo a la comunidad contrarrestar los efectos negativos
del entorno urbano. Esta dimension se ve también respaldada por la alta valoracion
cuantitativa en el item “El Buen Vivir/Jaconax Jati significa armonia con la naturaleza”,
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que obtuvo una media de 4.4 (DE = 0.70). Ademas, el item “Mi felicidad depende del
bienestar de mi comunidad” alcanz6 una media de 4.2 (DE = 0.75), evidenciando que el
bienestar individual esta estrechamente ligado a la preservacion de la identidad cultural y

la conexion con los elementos naturales, pese a las limitaciones del entorno urbano.

Interpretacion y Discusion

La integracion de las dimensiones material, social y cultural sugiere que el Buen
Vivir/Jaconax Jati, segiin la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, es un constructo
dindmico y multifacético. Los testimonios reflejan que, a nivel individual, la satisfaccion
de necesidades bésicas es fundamental para establecer un cimiento de bienestar, pero que
esta percepcion se enriquece significativamente cuando se combina con la experiencia
colectiva, la cual se expresa a través de la cohesion social y la participacion en actividades
que refuerzan la identidad. Los datos cuantitativos, con altas medias en solidaridad y en
la valoracion de la conexion con la naturaleza, respaldan la idea de que la experiencia del
Buen Vivir/Jaconax Jati trasciende lo meramente econémico para incluir dimensiones

emocionales, sociales y espirituales.

En sintesis, la evidencia sugiere que la construccion del Buen Vivir/Jaconax Jati
en la comunidad se basa en la interrelacion entre el acceso a recursos materiales
esenciales, la robusta cohesion social y la preservacion activa de la identidad cultural y
espiritual. Esta vision integral del bienestar, que combina aspectos individuales,
colectivos y contextuales, resulta crucial para el disefio de politicas publicas que
promuevan un desarrollo intercultural sostenible y equitativo en contextos de
urbanizacion acelerada, tal como proponen De Figueiredo y Dos Santos (2023) y Vanhulst

y Beling (2013).
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3.3. Triangulacion inductiva

La triangulacion inductiva permite integrar los datos cualitativos y cuantitativos
para construir una comprension holistica del Buen Vivir/Jaconax Jati desde la perspectiva
de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo. Este enfoque integrador identifica
categorias y subtemas que articulan las diversas dimensiones del concepto, evidenciando
que la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati se configura como un constructo
multidimensional que abarca aspectos materiales, sociales y culturales. Para condensar la

informacion de esta seccion, se presenta la figura 2.
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Figura 2

Arbol de categorias de la triangulacién inductiva
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3.3.1. Categoria 1: Conceptualizacion Integral del Buen Vivir/Jaconax Jati

La conceptualizacion integral del Buen Vivir/Jaconax Jati se caracteriza por una
vision multidimensional que abarca aspectos materiales, sociales y culturales, integrando
la satisfaccion de necesidades basicas con la consecucion de un estado de bienestar
colectivo y una vision holistica del desarrollo. Los datos cualitativos y cuantitativos se
agrupan en dos temas principales: 1) Definicion Multidimensional y (2) Perspectivas
Diversificadas. En lo que sigue, se detalla el Tema 1, Descripcion Multidimensional, que

se subdivide en tres subtemas.

3.3.1.1.Tema 1: Definicion multidimensional
La definicion del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad se articula en torno a
tres subtemas que evidencian-cémo se integran los elementos esenciales del bienestar a

diferentes niveles.

3.3.1.1.1. Subtema 1: Satisfaccion de necesidades basicas

En primer lugar, la satisfaccion de necesidades bésicas es un componente
fundamental. Los testimonios recabados muestran la importancia de contar con servicios
y condiciones materiales minimas para alcanzar un estado de bienestar. Por ejemplo,

durante la entrevista, una participante afirmo:

“Para mi, vivir bien es tener una casa segura, donde no se meta el agua cuando llueve, y tener
trabajo para mantener a los hijos. A veces nos falta el agua o se corta la luz, y eso afecta todo. Sin
esas cosas uno no puede estar tranquilo. El buen vivir seria que no nos falte lo necesario, que

podamos trabajar y vivir sin preocupacion” (Participante 8, 47 afios, 2024).
En la misma linea, una participante menciona que:

“El buen vivir es cuando no falta el agua ni la luz, cuando uno puede cocinar tranquilo y dormir
sin miedo a que se caiga el techo o se metan los ratones. Acé, a veces se va la luz por dias, el agua

llega sucia o no hay desagiie, y eso cansa. No se puede vivir bien asi. Vivir bien seria tener lo
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necesario para estar en paz con la familia, sin preocuparse todos los dias por lo basico.”

(Participante 5, 50 afios, 2024).

Este testimonio ilustra que, a nivel individual, la disponibilidad de recursos
esenciales constituye el fundamento sobre el cual se construye el Jaconax Jati, concepto
que se alinea con los postulados de Gudynas (2011). Complementariamente, los datos
cuantitativos de la escala “Vida diaria en Cantagallo” revelan que los items relacionados
con la calidad de la vivienda y la percepcion de seguridad alcanzaron medias de 3.7 y 3.9,
respectivamente, lo que, a pesar de reflejar deficiencias materiales, indica que la
comunidad valora la satisfaccion de estas necesidades como componente critico del Buen

Vivir/Jaconax Jati.

Discusion e Interpretacion

La convergencia de la evidencia sugiere que la satisfaccion de necesidades bésicas
es el cimiento sobre el cual se edifica el Buen Vivir/Jaconax Jati. Sin condiciones
materiales minimas, el bienestar individual se ve comprometido, lo que repercute en la
experiencia colectiva. Este hallazgo se alinea con los planteamientos de Gudynas (2011)
y Relph (1976), quienes sostienen que la infraestructura basica es indispensable para la
creacion de entornos habitables y para el desarrollo de una identidad fuerte en

comunidades en transicion hacia la urbanizacion.

3.3.1.1.2. Subtema 2: Armonia social y Buen Vivir/Jaconax Jati colectivo

En segundo lugar, la armonia social y Buen Vivir/Jaconax Jati colectivo emergen
como dimensiones esenciales en la experiencia del Jaconax Jati. Los relatos muestran que
el Buen Vivir/Jaconax Jati también se construye a través de la interaccion y el apoyo

mutuo. Un participante manifesto:
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“Para mi, el buen vivir es convivir en paz, respetandonos y manteniendo vivas nuestras

costumbres. Aqui en la comunidad tratamos de no pelearnos, de resolver las cosas conversando.

Organizamos talleres y danzas para que los jovenes no olviden lo nuestro, y cuando hay fiesta,

todos colaboramos: unos cocinan, otros tocan musica, otros bailan. Eso nos une. Aunque estemos

en la ciudad, seguimos siendo como antes, compartiendo y ayuddndonos. Asi se vive bien, sin

perder la raiz” (Participante 9, 45 afios, 2024).

Esta declaracion enfatiza que la cohesion social y la capacidad de organizarse en
torno a actividades comunitarias refuerzan el sentido de pertenencia. Ademas, los
hallazgos cuantitativos refuerzan esta perspectiva: la seccion “Experiencias del Buen
Vivir/Jaconax Jati en la Comunidad” evidenci6 medias de 4.4 y 4.5 en los items
relacionados con solidaridad y cohesion social, lo que demuestra que, de forma
cuantitativa, los miembros ~de- la comunidad ' valoran fuertemente estos aspectos

colectivos.
Discusion e Interpretacion

La triangulacion de los datos cualitativos y cuantitativos muestra que el bienestar
colectivo y la armonia social son percibidos como fundamentales para el Buen
Vivir/Jaconax Jati. La cohesion social no solo contribuye a la resolucion de conflictos,
sino que también fortalece la identidad comunitaria. Estas evidencias respaldan los
argumentos de Reyes (2017) y Strawson (2017), quienes sostienen que la experiencia
humana se configura en gran medida a partir de las interacciones sociales y la capacidad

de vivir en un entorno de apoyo mutuo.

3.3.1.1.3. Subtema 3: Vision holistica del Buen Vivir/Jaconax Jati

Finalmente, se presenta una vision holistica del Buen Vivir/Jaconax Jati, que
integra tanto dimensiones materiales como inmateriales. En la entrevista, un participante
describio:
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“Para mi significa vivir en armonia, en paz, en tranquilidad, y sobre todo trabajando como

comunidad, Jaconax Jati. No se trata solo de estar bien uno mismo, sino de que todos podamos

vivir bien, con respeto, con buena energia y también con lo necesario para sostenernos. Si tenemos
trabajo, salud y unidn, eso es vivir bien. Cuando estamos juntos en las faenas o en las ferias,
sentimos fuerza y alegria. Y cuando pintamos o cantamos, también es parte del buen vivir, porque

el Kené nos une y nos da paz.” (Participante 1, 48 afios, 2024).

Esta afirmacion encapsula una vision integral del bienestar en la que se combinan
aspectos fisicos, emocionales y sociales. Los datos cuantitativos, al mostrar altos puntajes
en items vinculados a la solidaridad y la preservacion de la identidad (medias de 4.4 y
4.5, respectivamente), complementan la evidencia cualitativa y confirman que el Bien

Vivir se percibe como un constructo que trasciende la mera acumulacion de recursos,

sustentandose en la armonia integral entre diversos elementos de la vida.

Discusion e Interpretacion

La integracion de la vision holistica sugiere que el Buen Vivir/Jaconax Jati se
constituye como un proceso complejo, en el cual la satisfaccion de necesidades basicas y
la cohesion social se combinan con la realizacién de practicas culturales y espirituales.
Este enfoque multidimensional es esencial para comprender la experiencia del Buen
Vivir/Jaconax Jati en comunidades en transicion hacia entornos urbanos, ya que permite
integrar aspectos tradicionales y modernos, en linea con las propuestas de Alb6 (2023) y

Gudynas (2011).

3.3.1.2.Tema 2: Perspectivas diversificadas

La construccion del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad Shipibo-Konibo de
Cantagallo se expresa a través de multiples perspectivas, lo que evidencia la naturaleza
dinamica y multifacética del concepto. En este apartado se analizan tres subtemas que

reflejan como los miembros interpretan el bienestar en funcion de sus experiencias
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econdmicas, sociales y culturales, integrando evidencia cualitativa—proveniente de
entrevistas y observacion participante—con datos cuantitativos derivados del analisis

descriptivo y de variables relevantes.

3.3.1.2.1. Subtema 1: Buen Vivir/Jaconax Jati asociado a estabilidad

economica

Los testimonios recabados indican que una parte importante de los miembros
asocia el Buen Vivir/Jaconax Jati con la estabilidad econdmica, entendida como la
capacidad de sostener a la familia y mejorar las condiciones de vida. Por ejemplo, en la
Entrevista 10 se escuch6 a un participante afirmar:

“Principalmente vine para buscar mejores oportunidades laborales y para que mis hijos tuvieran

una educacion de calidad. En mi comunidad no habia muchas opciones, y uno como padre siempre

quiere que sus hijos vivan mejor. Para mi, el buen vivir es-eso: poder trabajar, tener ingresos y

darles lo necesario para que estudien y no les falte nada. Si hay trabajo, salud y educacion, uno

puede estar tranquilo. El dinero no lo es todo, pero ayuda a tener paz y estabilidad” (Participante

10, 38 afios, 2024).

Esta declaracion evidencia que el acceso a un empleo digno y a recursos
econdmicos estables es percibido como un requisito indispensable para alcanzar un
bienestar tanto individual como colectivo. Complementariamente, los datos
sociodemograficos muestran que el 69.5 % de los encuestados ha residido en Lima por

mas de 10 afios, lo cual, en parte, se debe a la busqueda de estabilidad econdmica.

Ademas, el cuestionario revela que el item “Mi situacidon econdmica me permite
vivir bien” obtuvo una media de 3.5 (DE = 1.02). Este resultado, aunque indica que existe
una valoracion positiva sobre la posibilidad de mejora, también sugiere que persisten

desafios econdmicos que afectan la experiencia del Bien Vivir.
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Discusion e Interpretacion

La convergencia de la evidencia cualitativa y cuantitativa respalda la nocién de
que la estabilidad econdémica es un componente esencial del Buen Vivir/Jaconax Jati.
Aunque la migracion a Lima se impulsé en parte por la busqueda de mejores
oportunidades laborales, la variabilidad en la percepcién de la estabilidad econdomica
(Media = 3.5) indica que atn persisten tensiones entre el ideal de progreso econémico y
la realidad material. Este hallazgo es coherente con Gudynas (2011), quien destaca que la
estabilidad econdmica es necesaria pero insuficiente para lograr un bienestar integral sin

la integracion de dimensiones sociales y culturales.

3.3.1.2.2. Subtema 2: Buen Vivir/Jaconax Jati asociado a la convivencia y
comunidad

La dimensién social del Buen Vivir/Jaconax Jati se evidencia en la importancia

que la comunidad asigna a la convivencia y al sentido de pertenencia. Durante la

Entrevista 9, un participante manifesto:

“Para mi, el buen vivir es convivir en paz y mantener nuestras tradiciones. Aqui tratamos de
llevarnos bien entre todos, de no pelear, porque cuando hay problemas se habla, se conversa y se
busca una solucion. Organizamos nuestras fiestas, talleres y cooperativas de trabajo, donde cada
uno aporta lo que sabe hacer: unos tallan, otros cocinan, otros enseflan a los jovenes. En esos
momentos sentimos que la comunidad esta viva, que no nos hemos perdido. Vivir bien es también
sentirse parte de algo, saber que, si te pasa algo, tus vecinos te ayudan y ti haces lo mismo por
ellos. Eso nos da tranquilidad y fuerza, aunque vivamos en la ciudad.” (Participante 9, 45 afos,

2024).

Este testimonio subraya que el bienestar colectivo se construye a través del apoyo
mutuo y de la interaccion diaria, donde la cohesion social es tan crucial como los aspectos

materiales. Asimismo, la observacion participante durante la Visita 2 (11 de noviembre
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de 2024) mostrd que las reuniones y asambleas, en las cuales se organiza la comunidad
para resolver conflictos y planificar actividades culturales, refuerzan la solidaridad. Los
resultados cuantitativos complementan esta vision: la secciéon “Experiencias del Buen
Vivir/Jaconax Jati en la Comunidad” reporta medias de 4.4 y 4.5 en los items relacionados
con la solidaridad y la cohesion social, respectivamente, lo que evidencia que,
cuantitativamente, la comunidad valora en gran medida la convivencia y el apoyo mutuo

como elementos esenciales del Bien Vivir.

Discusion e Interpretacion

La integracion de la evidencia muestra que el Bien Vivir se configura como un
proceso colectivo, en el cual la convivencia y la cohesion social son determinantes para
el bienestar. La participacion en actividades comunitarias y la organizacion en asambleas
refuerzan la nocién de que la unién y el sentido de pertenencia son esenciales para
enfrentar las adversidades del entorno urbano. Estos hallazgos coinciden con las
propuestas de Reyes (2017) y Strawson (2017), quienes argumentan que la dimension
social es critica en la experiencia humana y en la consolidaciéon de una identidad

compartida.

3.3.1.2.3. Subtema 3: Buen Vivir/Jaconax Jati asociado a la identidad
cultural
La identidad cultural se erige como un componente esencial del Buen
Vivir/Jaconax Jati en la comunidad, integrandose tanto en la transmision de tradiciones
como en la preservacion de la lengua y las practicas artisticas. En la Entrevista 3, una
participante expreso:

“Para mi, el buen vivir es vivir en paz, sin peleas con los vecinos y apoyandonos cuando alguien

lo necesita; asi se vive tranquilo. También es respetar nuestra identidad cultural: seguir hablando
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nuestra lengua, vistiendo como nos ensefiaron los abuelos, bordando y pintando nuestros disefios,

cantando en nuestras fiestas y enseflando a los hijos para que no se pierda. Vivir bien es eso: estar

unidos y a la vez orgullosos de lo que somos, aqui en Lima” (Participante 3, 51 afios, 2024).

Esta afirmacion destaca que, mas alla de las necesidades materiales y la cohesion
social, el bienestar se fundamenta en la preservacion y valoracion de la identidad
ancestral. La artesania, las danzas tradicionales y la ensefianza del idioma Shipibo-
Konibo son vistas como mecanismos fundamentales para mantener viva la cultura. Por
ejemplo, una participante que es artesana Kené destaco que:

“El Kené es arte y también la identidad del pueblo Shipibo-Konibo. Cuando pinto los disefios

siento que me tranquiliza el corazon, es como una terapia; me llena de buena energia y me conecta

con mis abuelos. Cada trazo tiene un significado, no se¢ dibuja por gusto: representa la vida, la
selva, los espiritus que nos acompaiian. Por eso decimos que el Kené no solo adorna, sino que
cura. Lo practicamos para sentirnos bien y también para ensefiar a los jovenes, porque mientras
seguimos pintando y compartiendo lo que sabemos, seguimos vivos como pueblo.” (Participante

2, 60 afios, 2024).

En cuanto a la evidencia cuantitativa, la seccion “Concepciones del Buen
Vivir/Jaconax Jati y Sentido de Identidad Cultural” revelo que el item “El Buen
Vivir/Jaconax Jati significa armonia con la naturaleza” obtuvo una media de 4.4 (DE =
0.70), mientras que el item “Mi felicidad depende del bienestar de mi comunidad” alcanzo
una media de 4.2 (DE = 0.75). Estos puntajes refuerzan que la comunidad asocia
fuertemente el bienestar con la preservacion de su identidad y la continuidad de sus

tradiciones culturales, incluso en el contexto urbano

Discusion e Interpretacion

La integracion de los datos cualitativos y cuantitativos confirma que el Buen

Vivir/Jaconax Jati se concibe como una experiencia multidimensional en la que la
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identidad cultural juega un papel central. La preservacion de la lengua, la participacion
en actividades culturales y la transmision de tradiciones se constituyen como mecanismos
para mantener viva la identidad indigena. Este enfoque coincide con las perspectivas de
Gudynas (2011) y Alb6 (2023), quienes argumentan que el desarrollo sostenible y el Bien
Vivir requieren la integracion de dimensiones culturales y espirituales junto con los
aspectos materiales. La diversidad en la interpretacion del Bien Vivir, que abarca desde
la estabilidad economica hasta la expresion de la identidad cultural, evidencia la
complejidad del concepto y la necesidad de politicas publicas que fomenten un desarrollo

intercultural inclusivo.

Figura 3

Arbol tematico de la Categoria 1: Conceptualizacion Integral del Buen

Vivir/Jaconax Jati
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3.3.2. Categoria 2: Migracion y adaptacion al entorno urbano

La migracion a Lima y la adaptacion al entorno urbano constituyen procesos
fundamentales que configuran la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad
Shipibo-Konibo de Cantagallo. Estos procesos se motivan por la busqueda de mejores
oportunidades econdmicas, el acceso a servicios esenciales y la necesidad de estabilidad,
mientras que la adaptacion implica enfrentar los desafios propios de la vida en la ciudad.
La integracion de datos cualitativos—provenientes de entrevistas y observacion
participante—con evidencia cuantitativa, basada en el analisis descriptivo de variables
sociodemogréaficas y de percepcion del bienestar, permite identificar y profundizar en las
motivaciones para migrar, las cuales se agrupan en tres subtemas: la busqueda de mejores
oportunidades laborales, el acceso a educacion y salud para los hijos, y la necesidad de

estabilidad econdmica.

3.3.2.1. Tema 1: Motivaciones para migrar

Las motivaciones para migrar a Lima emergen como elementos decisivos en la
construccion del Buen Vivir/Jaconax Jati, pues determinan las expectativas de los
miembros de la comunidad y orientan sus estrategias de adaptacion en el entorno urbano.
La integracion de datos cualitativos y cuantitativos permite identificar tres subtemas

fundamentales que explican estos procesos.

3.3.2.1.1. Subtema 1: Busqueda de mejores oportunidades laborales

La migracion hacia Lima se presenta como un elemento decisivo en la
construccion del Buen Vivir/Jaconax Jati, ya que determina las expectativas y orienta las
estrategias de adaptacion de los miembros de la comunidad en un entorno urbano. La

evidencia cualitativa revela que la busqueda de mejores oportunidades laborales es una
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de las principales razones que impulsaron este desplazamiento. Durante una de las
entrevistas, un participante que se dedica a la docencia intercultural expreso:

“El buen vivir para mi es tener un trabajo seguro y que mis hijos puedan estudiar sin pasar

necesidad. A veces vendemos poco y no alcanza, pero cuando hay ferias o talleres, sentimos alivio,

porque con eso sostenemos la casa. Vivir bien seria no preocuparse tanto por el dinero, tener
siempre algo para comer y que los chicos terminen sus estudios. Eso da tranquilidad.” (Participante

8, 47 afios, 2024).

Este testimonio destaca que el acceso a empleos mas dignos y mejor remunerados
se percibe como un medio para mejorar la calidad de vida tanto individual como familiar.
La literatura, en particular Gudynas (2011), respalda esta perspectiva al afirmar que la
busqueda de oportunidades laborales es esencial en modelos de desarrollo alternativo que
integran el Buen Vivir/Jaconax Jati, ya que contribuye a satisfacer necesidades basicas y

promueve la estabilidad econdmica.

La evidencia cuantitativa refuerza esta motivacion: los datos sociodemograficos
indican que el 69.5 % de los encuestados ha residido en Lima por mas de 10 afios, lo cual
sugiere un arraigo vinculado, en parte, a la busqueda de estabilidad mediante mejores
oportunidades laborales. Ademads, la alta prevalencia de comerciantes (36.6 %) y
trabajadores independientes (12.2 %) evidencia que un porcentaje importante de la
comunidad ha optado por la economia informal para aprovechar las oportunidades que
ofrece el entorno urbano. La convergencia de estas evidencias indica que la busqueda de
mejores oportunidades laborales actia como motor de la migracion, impulsando el
traslado a un entorno que prometa mejores perspectivas econdmicas, aunque la
percepcion sobre la estabilidad econdmica sea moderada, con una media de 3.5 (DE =

1.02) en el item “Mi situacion econémica me permite vivir bien.”

Discusion e Interpretacion
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La convergencia de estos hallazgos cualitativos y cuantitativos sugiere que la
busqueda de oportunidades laborales es un motor fundamental de la migracion. Este
factor no solo impulsa el traslado a un entorno que ofrezca mejores perspectivas
econdmicas, sino que también facilita la adaptacion y el arraigo en la ciudad. La
integracion de la evidencia respalda la idea de que el progreso material es visto como un
componente indispensable del Buen Vivir/Jaconax Jati (Gudynas, 2011; Relph, 1976),
aunque la variabilidad en la estabilidad economica (Media = 3.5, DE = 1.02) indica que

existen desafios que atin deben ser abordados para lograr un bienestar integral.

3.3.2.1.2. Subtema 2: Acceso a educacion y salud para los hijos
Otro factor determinante en el proceso migratorio es-la preocupacion por ofrecer
a los hijos mejores oportunidades educativas y un acceso adecuado a servicios de salud.

Durante la entrevista realizada a un participante, se enfatiz6 lo siguiente:

“[...] venir aca y dejar lo que teniamos fue sobre todo para que mis hijos tuvieran una educacion
de calidad y un futuro mejor que el nuestro. Uno por la familia hace sacrificios: trabajar mas horas,
empezar de cero, aprender a vivir en una ciudad que va rapide. Para mi, vivir bien también es eso:
poder sostener la casa, que los chicos estudien tranquilos y que no les falte lo basico. La plata no
lo es todo, pero ayuda a tener estabilidad, y con eso uno puede estar en paz sin dejar nuestras
raices.” (Participante 10, 38 afios, 2024).
Este testimonio pone de relieve que, ademds de las oportunidades laborales, la
mejora en el acceso a servicios educativos y de salud es vista como crucial para el
desarrollo integral de las nuevas generaciones. La narrativa colectiva sugiere que muchos

padres consideran que la migracion a Lima se sustenta en la posibilidad de que sus hijos

se beneficien de condiciones superiores en estos ambitos.

Los datos cuantitativos complementan esta perspectiva al revelar que un alto

porcentaje (69.5 %) de los encuestados vive en la ciudad desde hace mas de 10 afios, lo
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cual indica que la estabilidad y el acceso a servicios esenciales han favorecido el arraigo
en el entorno urbano. Esta correlacion sugiere que la mejora en el acceso a la educacion
y a la salud es un factor decisivo en la retencion de la comunidad y en la construccion del

Buen Vivir/Jaconax Jati.

Discusion e Interpretacion:

La integracion de la evidencia sugiere que la migracion motivada por el deseo de
mejorar el acceso a educacion y salud es esencial para la construccion del Buen
Vivir/Jaconax Jati. Esta motivacion se integra en la experiencia colectiva al considerar
que el bienestar de los hijos es parte del bienestar familiar. Este hallazgo es consistente
con los estudios de De Figueiredo y Dos Santos (2023), quienes sostienen que el acceso
a servicios de calidad es fundamental para el desarrollo intercultural y para la creacion de

oportunidades que permitan a las comunidades mejorar sus condiciones de vida.

3.3.2.1.3. Subtema 3: Necesidad de estabilidad economica

El aspecto econémico es reiteradamente mencionado como una de las principales
razones para migrar a Lima. Los testimonios indican que la busqueda de una mayor
estabilidad economica es fundamental para sostener a las familias y mejorar sus
condiciones de vida. Si bien las expresiones varian, se puede inferir que la preocupacion
por la inestabilidad econdmica es una motivaciéon implicita en muchos relatos. La
evidencia cualitativa revela narrativas en las que la incertidumbre econémica y la lucha

por alcanzar un nivel de bienestar adecuado se hacen presentes.

La evidencia cuantitativa refuerza este punto, ya que el analisis del item “Mi
situacion econdmica me permite vivir bien” muestra una media de 3.5 (DE = 1.02), lo
que indica que, a pesar de las expectativas de mejora, existe una percepcion variable vy,

en algunos casos, insatisfactoria, respecto a la estabilidad economica. Este hallazgo
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resalta que, aunque la migracion se impulsa por la busqueda de estabilidad, la comunidad

sigue enfrentando tensiones entre el ideal de progreso y la realidad material.

Discusion e Interpretacion

La triangulacién de la evidencia revela que la estabilidad economica es vista como
un componente vital para el Buen Vivir/Jaconax Jati. La busqueda de estabilidad a través
de mejores oportunidades laborales y el desarrollo de actividades econémicas (como el
autoempleo) es un motor para la migracion. Sin embargo, los desafios econdmicos,
reflejados en la percepcion moderada del bienestar econdmico, indican que la comunidad
enfrenta tensiones entre el ideal de progreso y la realidad material. Este hallazgo se alinea
con la perspectiva de Gudynas (2011), quien subraya lanecesidad de integrar dimensiones
econdmicas, sociales y culturales para alcanzar un modelo de desarrollo integral y

sostenible.

3.3.2.2.Tema 2: Desafios de la adaptacion

La migracion a entornos urbanos implica no solo oportunidades, sino también la
confrontacion con desafios que afectan la calidad de vida y la experiencia del Buen
Vivir/Jaconax Jati. En el caso de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, los
desafios de adaptacion se manifiestan en tres aspectos fundamentales: el ritmo acelerado
y el estrés urbano, la falta de espacios verdes que genera una desconexion con la
naturaleza, y las tensiones interculturales que se expresan a través de diversas formas de
discriminacion.

3.3.2.2.1. Subtema 1: Ritmo acelerado y estrés urbano

En primer lugar, la adaptacion al ritmo acelerado de la vida urbana se percibe

como un factor generador de estrés que dificulta la experimentacion de un Buen
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Vivir/Jaconax Jati pleno. Los testimonios recabados reflejan claramente esta
problematica; por ejemplo, un participante afirmo:

“Aqui en la ciudad todo es apurado, uno se levanta temprano, corre para el trabajo y vuelve

cansado. Alla en la selva era distinto: se trabajaba con calma, se escuchaban los péjaros, se

almorzaba con la familia. A veces me da nostalgia, porque acé casi no hay tiempo para conversar,
todos estan ocupados. Pero igual tratamos de mantener nuestras costumbres, cocinar lo nuestro,
reunirnos los domingos, porque eso nos hace sentir bien. El buen vivir, aunque sea en la ciudad,

estd en no olvidar de donde venimos.” (Participante 8, 47 afios, 2024).

Esta afirmacion resalta como el dinamismo urbano, caracterizado por una mayor
velocidad y exigencia, erosiona la tranquilidad y la cohesion que historicamente
caracterizaban el entorno rural. De manera indirecta, la baja valoracion del bienestar
econdmico, evidenciada por una media de 3.5 (DE = 1.02) en el item “Mi situacion
econémica me permite vivir bien”, puede interpretarse como reflejo del impacto del
entorno urbano en la estabilidad personal y, por ende, en la experiencia del Buen

Vivir/Jaconax Jati.
Discusion e Interpretacion

La convergencia entre los relatos y los datos cuantitativos sugiere que el ritmo
acelerado de la ciudad contribuye significativamente al estrés, lo cual limita la posibilidad
de experimentar un Buen Vivir/Jaconax Jati pleno. La literatura, segiin Relph (1976) y
Yanniello (2012), destaca que la urbanizacion intensifica el ritmo de vida y puede generar
una desconexion con las raices culturales y con la naturaleza. Este contexto de estrés
afecta no solo la estabilidad emocional individual, sino también la capacidad de la

comunidad para mantener sus practicas tradicionales y su cohesion social.
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3.3.2.2.2. Subtema 2: Falta de espacios verdes y desconexion con la
naturaleza

En segundo lugar, la falta de espacios verdes en el entorno urbano se presenta

como otro desafio critico para la comunidad. Los participantes expresan que la carencia

de areas naturales en Lima genera una sensacion de alejamiento de la naturaleza y de las

tradiciones ancestrales. En relacion con este punto, un participante comento:

“La vida en la ciudad es muy diferente y a veces nos hace sentir alejados de
nuestras tradiciones y de la naturaleza. Aqui todo es rapido, hay bulla y casi no
hay lugares verdes; uno extrafia la selva y la manera de vivir de antes. Por eso
tratamos de mantener nuestras costumbres: organizamos talleres y danzas,
hablamos con los chicos-en nuestra lengua y les contamos de donde venimos. Asi
recuperamos un poco de lo que era, como si estuviéramos mas cerca de nuestra

tierra, aunque vivamos en Lima” (Participante 9, 45 afos, 2024).

Aunque la escala “Concepciones del Buen Vivir/Jaconax Jati” revela una alta
valoracion teoérica de la armonia con la naturaleza (media de 4.4, DE = 0.70), esta
idealizacion contrasta con la realidad urbana, donde la ausencia de suficientes espacios
verdes impacta negativamente en el bienestar espiritual y en la capacidad de la comunidad
para mantener su cosmovision ancestral. Esta discrepancia entre el ideal cultural y la
experiencia material sugiere que la falta de contacto con la naturaleza en un entorno

urbano afecta de manera significativa la calidad de vida.

Discusion e Interpretacion

La integracion de los datos sugiere que la falta de espacios verdes constituye un
obstaculo importante para la experiencia integral del Buen Vivir/Jaconax Jati. La

literatura respalda que la presencia de areas naturales es fundamental para mejorar la
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calidad de vida y reducir el estrés urbano (Relph, 1976). En contextos urbanos, la carencia
de estos espacios puede resultar en una pérdida del contacto con la naturaleza, lo que
afecta tanto la salud fisica como la espiritual, limitando la capacidad de la comunidad

para mantener su identidad cultural.

3.3.2.2.3. Subtema 3: Discriminacion y tensiones interculturales

Por ultimo, las tensiones interculturales y la discriminacidon constituyen un
obstaculo importante para la adaptacion. Los testimonios indican que la discriminacion
no se limita a conflictos externos, sino que también se manifiesta en tensiones internas.
Por ejemplo, una participante que se dedica a vender productos en una tienda expresé lo
siguiente:

“Como nosotros somos mestizos, sentimos discriminacion de parte de algunos Shipibos. A veces

no nos invitan a sus reuniones o nos excluyen de las actividades que hacen en la comunidad. Eso

duele, porque todos vivimos en el mismo lugar y queremos participar igual. El buen vivir, pienso
yo, deberia ser para todos, sin diferencias. Si realmente se habla de convivencia y comunidad,
tendria que haber respeto mutuo, no mirar quién es indigena o mestizo, sino como vivimos juntos”

(Participante 4, 32 afos, 2024).

Este tipo de discriminacion afecta la integracién plena de los miembros de la
comunidad, generando barreras en el ambito laboral y educativo y limitando la cohesion
social. Aunque la encuesta no mide directamente la discriminacion, el dato de que el 62.2
% de los encuestados indica que nunca participa en actividades comunitarias sugiere la

existencia de barreras sociales derivadas de prejuicios y tensiones interculturales.

Discusion e Interpretacion

La integracion de los hallazgos sugiere que las tensiones interculturales y la

discriminacion constituyen obstaculos que afectan la experiencia del Buen Vivir/Jaconax
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Jati. La marginacion y los prejuicios sobre la identidad indigena pueden erosionar la
cohesion social y dificultar el acceso a recursos y oportunidades, afectando tanto la
estabilidad econdémica como el bienestar cultural. Estos prejuicios y la exclusion de
ciertos espacios pueden erosionar el sentido de pertenencia y dificultar el acceso a
recursos y oportunidades, lo que, a su vez, compromete tanto la estabilidad econdmica
como el bienestar cultural. Asimismo, etas tensiones, que se manifiestan en la exclusion
de espacios y en conflictos internos, requieren intervenciones que fomenten la inclusion
y el reconocimiento intercultural, tal como proponen Yanniello (2012) y De Figueiredo y

Dos Santos (2023).

Figura 4

Arbol tematico de la Categoria 2: Conceptualizacion Integral del Buen

Vivir/Jaconax Jati
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3.3.3. Categoria 3: Identidad cultural y transmision de tradiciones

La identidad cultural y la transmision de tradiciones representan pilares
fundamentales en la construccién del Buen Vivir/Jaconax Jati dentro de la comunidad
Shipibo-Konibo de Cantagallo. Este proceso no solo implica la continuidad de practicas
ancestrales en un entorno urbano con desafios constantes para la preservacion de la
herencia cultural, sino que también fortalece la cohesion comunitaria y la resistencia
frente a la asimilacion. A partir de la convergencia entre los datos cualitativos (entrevistas
y observacién participante) y cuantitativos (encuesta y analisis de variables
sociodemograficas y de percepcion del bienestar), se identifican dos temas principales:
1) Preservacion Lingiiistica y Cultural, y 2) Artesania como Expresion de Identidad.

3.3.3.1.Tema 1: Preservacion lingiiistica y cultural

La preservacion lingiiistica y cultural constituye un componente esencial del Buen
Vivir/Jaconax Jati para la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, pues permite
mantener vivas sus raices ancestrales en un contexto de urbanizacion acelerada. Esta
dimension se manifiesta a través del uso cotidiano del idioma, la transmision
intergeneracional y la participacion en actividades culturales, evidenciando Ia
consolidacion de la identidad y la resistencia frente a la homogeneizacion cultural

impuesta por el entorno urbano.

3.3.3.1.1. Subtema 1: Uso del Shipibo-Konibo en la vida cotidiana
Los testimonios reflejan que el uso del idioma Shipibo-Konibo en la vida diaria
es un mecanismo fundamental para mantener la identidad cultural. Por ejemplo, una de

las participantes que se dedica a la artesania, se destaco:
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“En mi casa hablamos shipibo todos los dias. Asi mis hijos y mis nietos no se olvidan. A veces

mezclamos con castellano, pero siempre les ensefio las palabras y su significado. Cuando llegan

los visitantes, también les hablo en mi idioma para que escuchen como suena. El idioma es parte
de nosotros; si dejamos de hablarlo, perdemos nuestra raiz. Por eso yo siempre digo que el idioma

mantiene viva nuestra cultura.” (Participante 2, 60 afios, 2024).

Esta afirmacion sugiere que el idioma nativo no solo es un vehiculo de
comunicacion, sino también un simbolo de resistencia cultural y un medio para la
transmision de conocimientos ancestrales. Durante las observaciones participantes, se
evidencid que, en reuniones familiares y ceremonias tradicionales, el uso del Shipibo-
Konibo prevalece, a pesar de la dominancia del castellano en otros dmbitos publicos.
Segun Huanacuni (2010), el mantenimiento del idioma en contextos migratorios es

crucial para la preservacion de la identidad y la cohesion social.

Los datos del analisis sociodemografico indican que el 72 % de los participantes
tiene al Shipibo-Konibo como lengua materna, mientras que el 23.2 % reporta el
castellano, y el 4.9 % utiliza otra lengua (Tabla de Variables Sociodemograficas). Esta
proporcion refleja esfuerzos considerables por mantener la lengua nativa, aunque la

presencia del castellano siga siendo dominante en ambitos formales.

Discusion e Interpretacion

La convergencia entre los datos cualitativos y cuantitativos confirma la relevancia
del uso cotidiano del Shipibo-Konibo como factor esencial para la preservacion de la
identidad cultural. No obstante, la omnipresencia del castellano en diversos espacios
subraya la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan el idioma nativo, tanto en
la esfera comunitaria como en instituciones formales. Este fenomeno se alinea con los

planteamientos de Vanhulst y Beling (2013), quienes destacan que la promocion de la
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educacion bilingiie resulta indispensable para evitar el desplazamiento lingiiistico en las
zonas urbanas.

3.3.3.1.2. Subtema 2: Ensefianza de la lengua a nuevas generaciones

La transmision del idioma a las nuevas generaciones se considera un pilar esencial
para la continuidad cultural. En varias entrevistas, se destaco la importancia de que los
mayores ensefien Shipibo-Konibo a los nifios. Por ejemplo, una participante que se dedica
a la artesania tiene dos hijas y lleva 15 afios en Lima, evidencio6 la preocupacion por la
pérdida lingiiistica:

“Los nifios aprenden con sus abuelos, escuchando como hablamos en casa o cuando contamos

historias, pero en la escuela casi no se ensefia nuestro idioma. Muchos de los profesores hablan

solo castellano, y los chicos van olvidando las palabras. Por eso digo que hay que seguir
transmitiéndolo, aunque sea desde la familia. Si no lo hacemos nosotros, ¢l shipibo se va a perder.

El idioma es nuestra fuerza y nuestra memoria, lo que nos mantiene unidos y diferentes al mismo

tiempo” (Participante 7, 43 afios, 2024).

Este testimonio sugiere que, a pesar de las limitaciones del sistema educativo, los
esfuerzos familiares y comunitarios desempefian un rol crucial en la continuidad
lingiiistica. Al respecto, aunque el castellano predomina en la vida publica (23.2 % de los
encuestados lo declara lengua materna), la participacion en actividades culturales (76.8
% indica involucrarse en eventos de la comunidad) y la membresia activa en la comunidad
(80.5 % se considera miembro activo) reflejan la existencia de estrategias informales para
la transmision lingiiistica. Estas dindmicas respaldan la idea de que, si bien la ensefianza
formal del Shipibo-Konibo es limitada, persisten espacios informales de reforzamiento

de la lengua.

Discusion e Interpretacion
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La integracion de los datos cualitativos y cuantitativos subraya la importancia de
ensenar el Shipibo-Konibo a las nuevas generaciones para sostener la identidad cultural.
La preocupacion expresada por la pérdida de la lengua en el &mbito escolar incide en la
necesidad de implementar programas de educacion bilingilie que integren la ensefianza
del idioma y el saber ancestral en el curriculo. Este hallazgo coincide con lo expuesto por
Vanhulst y Beling (2013), quienes destacan que la educacion intercultural bilingilie es

fundamental para la revitalizacion de lenguas indigenas en contextos urbanos.

3.3.3.1.3. Subtema 3: Participacion en actividades culturales

La participacion activa en actividades culturales es otro componente esencial para
la transmision y la preservacion de la identidad. Durante las entrevistas, varios
participantes hicieron hincapié en la importancia de las festividades, danzas y rituales
tradicionales. Una participante que lleva 24 afos en Lima y que se dedica a la artesania,

comento lo siguiente:

“Los festivales son importantes porque ahi mostramos nuestra cultura y ensefiamos a los nifios
nuestras costumbres. En esas fechas todos participamos: las mujeres preparamos la comida, los
hombres tocan musica o bailan, y los mas jovenes aprenden mirando. Asi recordamos a nuestros
abuelos y sentimos orgullo de lo que somos. Cuando la gente de fuera viene y ve nuestras danzas
o escucha nuestra lengua, entiende que seguimos vivos. Para mi, esos momentos son el verdadero
buen vivir, porque hay alegria, union y respeto por nuestra cultura.” (Participante 8, 50 afios, 2024).
Estos eventos, que incluyen danzas, rituales y celebraciones, funcionan como
espacios de reencuentro, donde se refuerzan los vinculos comunitarios y se transmiten
conocimientos culturales de manera viva y dinamica. Al respecto, el andlisis del
cuestionario indica que el 76.8 % de los encuestados participa en actividades culturales.
Esta alta tasa de participacion corrobora el compromiso comunitario con la preservacion

de tradiciones, contribuyendo tanto a la cohesion social como a la continuidad cultural.
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Los resultados también revelan que el 63.4 % participa regularmente en eventos de la

comunidad, reforzando la idea de una comunidad activa y organizada.

Discusion e Interpretacion

La evidencia integrada confirma que la participacion en actividades culturales es
esencial para la transmision de la identidad y el fortalecimiento del sentido de pertenencia.
Estos espacios no solo celebran la tradicidn, sino que construyen una narrativa colectiva
que enriquece la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati. Tal como sefala Reyes (2017),
la participacion en eventos culturales potencia la cohesion social y es fundamental para
el desarrollo intercultural sostenible en urbes donde la comunidad indigena se enfrenta a
presiones de asimilacion.

3.3.3.2.Tema 2: Artesania y Kené como expresion de identidad

La artesania constituye uno de los pilares fundamentales en la construccion y
expresion de la identidad cultural de la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo. En
este contexto, la elaboracion de textiles y bordados, el significado espiritual y terapéutico
del Kené, y la comercializacion de productos artesanales en mercados se configuran como
manifestaciones claves que no solo generan ingresos, sino que ademas sirven como
medios para la transmision de saberes ancestrales y para la resistencia cultural en un
entorno urbano. La integracion de datos cualitativos—provenientes de entrevistas y
observaciones participantes—con evidencia cuantitativa permite comprender la

implicancia de la artesania como expresion del Buen Vivir/Jaconax Jati.

3.3.3.2.1. Subtema 1: Elaboracion de textiles y bordados
A partir de los testimonios recabados, la elaboracion de textiles y bordados se

describe como una practica ancestral, transmitida de generacion en generacion. En una
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de las entrevistas, un participante sefialo que el Kené—patrén tradicional que se

representa en los tejidos—expresa la historia y la cosmovision shipiba:

“El Kené es nuestra historia, estd en nuestras ropas y en todo lo que hacemos. Desde nifas

aprendemos a bordar los disefios tradicionales que nos ensefian nuestras madres y abuelas. Cada

trazo tiene un significado: algunos representan los rios, otros las plantas o los espiritus protectores.

Cuando bordamos, no solo hacemos arte, sino que recordamos nuestras raices y honramos a

quienes vinieron antes. Por eso el Kené es parte de nuestra vida; mientras sigamos dibujandolo y

ensefiandolo, nuestra cultura seguird viva.” (Participante 2, 60 afios, 2024).

Durante las visitas de observacion, se constaté que mujeres de distintas edades se
retinen para confeccionar mantas, bolsos y prendas de vestir con patrones geométricos
propios de la cultura Shipibo-Konibo. Esta actividad, ademas de ser una fuente de
ingresos para las familias, se configura como un proceso educativo y de resistencia
cultural, al transmitirse de forma informal en el &mbito familiar y comunitario. De esta
manera, la elaboracién de textiles y bordados garantiza la continuidad de las técnicas
tradicionales y refuerza el sentido de pertenencia. Asimismo, los datos cuantitativos
indican que el 35.4 % de las y los participantes se identifica como artesanos/as y un 18.3
% se declara comerciante. Dichos porcentajes enfatizan la relevancia de la practica

artesanal en la preservacion de la identidad cultural.

Discusion e Interpretacion

La integraciéon de las evidencias cualitativas y cuantitativas sugiere que la
elaboracion de textiles y bordados no solo garantiza la continuidad de las técnicas
tradicionales, sino que actua como un medio para reforzar el sentido de pertenencia. La
transmision de conocimientos, mediante la ensefianza informal y la participacion en ferias
o encuentros, incide de forma significativa en el Buen Vivir/Jaconax Jati al mantener viva

la herencia cultural, en linea con los planteamientos de Gudynas (2011).
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3.3.3.2.2. Subtema 2: Significado espiritual y terapéutico del Kené

El Kené se concibe no solo como una forma de arte, sino también como un recurso
espiritual y terapéutico. En evidencia de este punto, una de las entrevistadas sostuvo:

“[...] Kené no es solo un disefio bonito; es nuestra conexion con los ancestros. Cada linea y figura

tiene su energia, su historia. Cuando lo pintamos o bordamos, sentimos que sanamos por dentro,

que nos tranquiliza el espiritu. Es como una terapia, porque nos ayuda a mantenernos bien y a

recordar quiénes somos. En cada dibujo estd nuestra memoria y nuestra fuerza, y mientras sigamos

creandolo, seguira viva.” (Participante 4, 62 afios, 2024).

Este testimonio refleja la doble funcién del Kené: por un lado, resguarda los
simbolos y significados de la cosmovision Shipibo-Konibo; por otro, posibilita un estado
de bienestar emocional y espiritual, contribuyendo asi al caracter integral del Buen
Vivir/Jaconax Jati. Aunque la escala de medicion no incluy6 items especificos sobre el
Kené, las altas puntuaciones en los apartados relacionados con la identidad cultural y la
conexion con la naturaleza respaldan la relevancia que la comunidad otorga a sus

expresiones artisticas y simbolicas

Discusion e Interpretacion

La evidencia indica que el Kené, en su funcion espiritual y terapéutica, es una
herramienta vital para la resiliencia y la cohesion cultural. Esta practica se alinea con lo
sefialado por Albo (2023), quien destaca que las expresiones artisticas tradicionales
poseen un valor terapéutico y son esenciales para la salud emocional de las comunidades
indigenas. La integracion de estos elementos refuerza el concepto de Buen Vivir/Jaconax
Jati como un estado que abarca no solo el bienestar material, sino también el espiritual,
un aspecto que permite a la comunidad contrarrestar los efectos negativos del entorno

urbano.
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3.3.3.2.3. Subtema 3: Mercados artesanales como espacios de resistencia
cultural

Los mercados y ferias artesanales se configuran como espacios clave para la

exhibicion y venta de productos tradicionales, a la vez que operan como plataformas de

resistencia cultural. Un participante que se dedica a la carpinteria describi6 lo siguiente:

“Nosotros vendemos nuestras artesanias no solo por el dinero, sino para que la gente conozca
nuestra cultura y valore nuestros saberes ancestrales. Cada pieza tiene su historia, su significado;
no es algo hecho por hacer. Cuando alguien compra un trabajo nuestro y escucha lo que representa,
se lleva una parte de nuestra memoria. Asi también ensefiamos a los jovenes que el arte no solo da
sustento, sino que mantiene viva la identidad. A través de las ventas y los talleres, compartimos
quiénes somos y mostramos que seguimos presentes en la ciudad” (Participante 9, 45 afios, 2024).
Las observaciones de campo (Visita 2) confirmaron que en los mercados locales
se exhiben textiles y bordados elaborados con técnicas ancestrales, generando un espacio
de interaccion con el publico urbano y propiciando la difusion y la revalorizacion de la
cultura Shipibo-Konibo. El 35:4 % de quienes respondieron la encuesta se ubica en la
categoria de artesanos/as, y el 76.8 % indica participar en actividades culturales, lo cual
da cuenta del papel fundamental que juegan estos espacios en la promocioén de la

identidad y la cohesion social.
Discusion e Interpretacion

La integracion de la evidencia sugiere que los mercados artesanales cumplen una
funcion dual: por un lado, generan ingresos y sustentan la economia comunitaria; por
otro, actian como espacios de resistencia cultural al permitir la exhibicion y transmision
de tradiciones en un entorno urbano. Este hallazgo se alinea con los estudios de Yanniello

(2012) y De Figueiredo y Dos Santos (2023), quienes destacan la importancia de las ferias
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artesanales en la visibilidad y fortalecimiento de la identidad indigena, ademas de su rol

en la promocion de un desarrollo econdmico inclusivo y sostenible.
Figura 5

Arbol temdtico de la Categoria 3: Identidad cultural y transmisién de tradiciones
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La dimension del trabajo, la cooperacion y la organizacion comunitaria resulta
esencial para la construccion del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad Shipibo-
Konibo de Cantagallo. Este proceso no solo implica afrontar los desafios materiales
propios del entorno urbano, sino que también refuerza la cohesion social, la solidaridad y

la capacidad de la comunidad para mantener sus valores culturales en un contexto de
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modernizacion constante. La convergencia de los datos cualitativos (entrevistas y
observacion participante) y cuantitativos (encuesta y andlisis de variables
sociodemograficas y de percepcion del bienestar) permite identificar dos temas

principales: 1) Cooperativismo y Trabajo Colectivo y 2) Comunicacion y Unidad.

3.3.4.1.Tema 1: Cooperativismo y trabajo colectivo

El cooperativismo y el trabajo colectivo se conciben como estrategias clave que
facultan a la comunidad para abordar sus necesidades materiales y fortalecer su sentido
de pertenencia. Estas practicas abarcan desde la formacion de cooperativas de produccion
y la busqueda de una distribucion equitativa de las ganancias, hasta el trabajo comunitario
como manifestacion de solidaridad. Cada uno de estos componentes contribuye a la
consolidacion de un modelo-de Buen Vivir/Jaconax Jati que integra lo econdmico, lo

social y lo cultural (Gudynas, 2011).

3.3.4.1.1. Subtema 1: Participacion en cooperativas de produccion

La participaciéon en cooperativas de produccion se perfila como un recurso
fundamental para potenciar la economia local y promover el intercambio de saberes.
Durante una entrevista, un participante que tiene 3 hijos y lleva 15 afios en Lima,

menciono lo siguiente:

“Participamos en cooperativas de trabajo donde todos aportamos lo que sabemos hacer y
compartimos las ganancias de manera equitativa. Algunos tallan madera, otros cosen, otros
venden; cada quien tiene su rol. Lo importante es que nadie se queda atras y que el esfuerzo sea
de todos. Asi trabajamos con confianza y respeto, como una familia. Cuando repartimos lo ganado,
sentimos que estamos viviendo bien, porque no solo se trata de dinero, sino de unidad, justicia y
colaboracion. Ese es el verdadero Jaconax Jati: progresar juntos sin perder la solidaridad.”

(Participante 9, 45 afios, 2024).
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Las observaciones realizadas durante celebraciones comunitarias (Visita 3)
evidenciaron la existencia de agrupaciones que coordinan la elaboracién y venta de
artesanias, sugiriendo que la dinamica cooperativa articula la produccion econdémica con
la preservacion cultural. En el plano cuantitativo, cerca de 35.4 % de los participantes se
ubica como artesano/a y un 18.3 % como comerciante, reflejando la preponderancia de
actividades productivas informales en la economia local. Asimismo, la membresia activa
(80.5 %) v la alta participacion en eventos culturales (76.8 %) indican la disposicion de

la comunidad a involucrarse en propuestas colectivas.

Discusion e Interpretacion

La participacion en cooperativas de produccion permite a la comunidad
intercambiar conocimientos y recursos, fortaleciendo simultdneamente la economia y el
tejido social. Este hallazgo coincide con la vision de Creswell y Plano Clark (2007), que
subraya la importancia de la organizacion cooperativa para mejorar la calidad de vida en
entornos urbanos. Asi, la practica cooperativa fomenta la cohesion y el Buen
Vivir/Jaconax Jati, pues brinda estabilidad material y coadyuva al sostenimiento de la

identidad colectiva (Gudynas, 2011).

3.3.4.1.2. Subtema 2: Reparto equitativo de ganancias

La equidad en la reparticion de los beneficios se erige como un valor central dentro
del esquema cooperativo. Una participante que lleva 20 afios en Lima y se dedica a la
artesania, enfatizo lo siguiente:

“Compartir las ganancias de forma equitativa es fundamental, porque cada uno aporta y merece

ser reconocido dentro de la comunidad. Unos cosen, otros venden, otros coordinan; todo trabajo

cuenta. Si repartimos justo, nadie se queda atras y todos sentimos que lo que hacemos tiene valor.

Asi se trabaja con confianza y la comunidad se fortalece.” (Participante 5, 30 afios, 2024).
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Este énfasis en la justicia no solo incrementa la calidad de vida individual, sino
que afianza la solidaridad en la comunidad. Varias narraciones coinciden en que la
equidad econdmica funciona como un contrapeso ante las limitaciones del entorno urbano
y refuerza el sentido de pertenencia. Desde la perspectiva cuantitativa, aunque no se
midieron items especificos sobre el reparto de ganancias, la alta membresia activa (80.5
%) vy las elevadas puntuaciones en cohesion y solidaridad (medias de 4.4 a 4.5) reflejan

que la distribucion justa de los recursos es valorada y aplicada en la practica.

Discusion e Interpretacion

La evidencia cualitativa y cuantitativa converge para mostrar que el reparto
equitativo de ganancias forma parte integral de la dindmica cooperativa, impulsando la
cohesion social y el sentimiento de justicia colectiva (Gudynas, 2011). Al asegurar una
distribucion equitativa, la comunidad no solo da respuesta a sus necesidades materiales,
sino que afianza la confianza interna y refuerza los valores compartidos que dan sustento
a la idea de Buen Vivir/Jaconax Jati en Cantagallo.

3.3.4.1.3. Subtema 3: Trabajo comunitario como expresion de solidaridad

El trabajo comunitario se describe como la articulacion de esfuerzos colectivos y
la puesta en marcha de actividades en beneficio de toda la comunidad. Un entrevistado

que lleva 8 afios viviendo en Lima y que se dedica a la docencia, recalco lo siguiente:

“Trabajar juntos y apoyarnos mutuamente fortalece nuestros lazos; es la manera de asegurar que
todos salgamos adelante. En la comunidad, cuando uno tiene un problema o necesita ayuda, los
demas colaboran: unos prestan herramientas, otros dan su tiempo, y asi todos ganamos. No es solo
por el trabajo, es por el compafierismo. Si estamos unidos, las cosas salen mejor. Para mi, eso
también es buen vivir: caminar juntos, compartir lo que tenemos y no dejar a nadie atras.”

(Participante 10, 38 afios, 2024).
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Durante la Visita 2, se document6 la organizacion de reuniones y asambleas donde
se gestionan proyectos de mejora, evidenciando la existencia de una red de apoyo que
alivia las carencias urbanas. En cuanto a los datos cuantitativos, se observan puntajes altos
en cohesidn social (medias en torno a 4.4) y una membresia activa del 80.5 %, lo que
denota el aprecio y la aprobacion hacia el trabajo colectivo como factor que incide

positivamente en el Bien Vivir.

Interpretacion y Discusion

La triangulacion de la evidencia sugiere que el trabajo comunitario trasciende el
plano material, aportando a la construccion de una identidad compartida y reforzando el
sentido de pertenencia. Este enfoque concuerda con De Figueiredo y Dos Santos (2023),
quienes defienden que la cooperacion comunitaria es vital para un desarrollo intercultural
sostenible en zonas urbanas. De tal manera, la comunidad de Cantagallo demuestra que
la unidn y la solidaridad son estrategias eficaces para contrarrestar las desigualdades y la

desintegracion propias de la ciudad.

3.3.4.2. Tema 2: Comunicacion y unidad comunitaria

La comunicaciéon y la unidad se configuran como elementos esenciales en la
construccion del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo.
Estos aspectos fortalecen la cohesion social y facilitan la resolucion de conflictos,
permitiendo que los miembros trabajen en conjunto para enfrentar desafios y promover
el bienestar colectivo. La integracion de datos cualitativos y cuantitativos revela que la
comunicacion efectiva se manifiesta a través del didlogo, las reuniones comunitarias y la
organizacion de celebraciones y eventos, los cuales actuan como espacios de cohesion y
planificacion conjunta. A continuacién, se detallan los subtemas que abordan este
proceso.
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3.3.4.2.1. Subtema 1: Importancia del didlogo para resolver conflictos
El didlogo es considerado un recurso basico para lograr la convivencia pacifica y
solucionar desacuerdos en la comunidad. Un participante que se dedica a la artesania y al

trabajo doméstico, remarco lo siguiente:

“Tenemos que hablar para vivir bien, porque la buena comunicacion es lo mas importante para
resolver los problemas. Cuando algo pasa en la comunidad, nos reunimos y conversamos hasta
llegar a un acuerdo. No sirve quedarse callado o guardar rencor, porque eso rompe la uniéon. A
veces usamos el parlante para avisar o explicar las cosas, y también hablamos en nuestro idioma
shipibo para que todos entiendan. Asi evitamos malentendidos y seguimos trabajando juntos. Para
mi, vivir bien es eso: escucharnos, dialogar y mantener la armonia.” (Participante 7, 43 afios,

2024).

Las observaciones participantes confirmaron que en asambleas y conversaciones
informales la comunidad define estrategias, previene tensiones y refuerza la cohesion
(Reyes, 2017). Si bien el cuestionario no incluyd un item especifico para el didlogo, los
altos valores de solidaridad y cohesion (medias de 4.4 a 4.5) y la membresia activa (80.5
%) indican la preponderancia de la comunicacion efectiva en el mantenimiento de la
armonia interna.

Interpretacion y Discusion

La coincidencia de estos datos subraya que la comunicacion, en forma de dialogo,
no solo se orienta a la gestion de conflictos, sino también a la prevencion de fricciones y
la consolidacion de la identidad colectiva. El discurso y las cifras resaltan la relevancia
de la interaccion abierta y el consenso, sustentando la idea de que una comunicacion
fluida es un factor decisivo en la experiencia cotidiana del Buen Vivir/Jaconax Jati
(Creswell & Plano Clark, 2007).

3.3.4.2.2. Subtema 2: Reuniones comunitarias y planificacion conjunta
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Las reuniones comunitarias se describen como espacios clave para la planificacion
colectiva y la toma de decisiones. En relacion con esta idea, un entrevistado que se dedica

a la carpinteria y cuya ciudad de origen es Junin, sostuvo lo siguiente:

“Nos reunimos regularmente para planificar proyectos de mejora y resolver problemas que afectan

a todos. Hacemos asambleas donde cada familia da su opinién y acordamos qué se va a hacer

primero: si arreglar los pasadizos, organizar la faena o juntar para comprar materiales. Formamos

comités para dar seguimiento y dejamos acta para que haya orden. A veces hablamos en shipibo y

a veces en castellano, para que nadie quede afuera. Cuando conversamos asi, con respeto, evitamos

los pleitos y sentimos que la comunidad camina junta.” (Participante 9, 45 afios, 2024).

Durante la Visita 3, se constatd que dichos encuentros posibilitan la organizacion
de actividades culturales y la gestion de iniciativas de infraestructura, fomentando la
cohesion y la eficacia de las acciones comunitarias. En el plano cuantitativo, la membresia
activa (80.5 %) y la elevada participacion en eventos culturales (76.8 %) reflejan la

aprobacion de estos procesos de toma de decisiones compartidas y la movilizacion

generalizada en torno a proyectos comunitarios.

Discusion e Interpretacion

La convergencia de los hallazgos cualitativos y cuantitativos indica que las
reuniones comunitarias y la planificacion conjunta son esenciales para la organizacion
interna y la resolucion de conflictos. La evidencia sugiere que estos espacios permiten a
los miembros de la comunidad coordinar esfuerzos, compartir responsabilidades y
establecer metas comunes, lo que fortalece el sentido de unidad y mejora la eficacia de
las estrategias de adaptacion en un entorno urbano (Relph, 1976). La organizacion
participativa se muestra, ademas, como un factor determinante para la resiliencia

comunitaria, alineandose con las propuestas de De Figueiredo y Dos Santos (2023).

121



3.3.4.2.3. Subtema 3: Celebraciones y eventos como espacios de cohesion
social
Las celebraciones y eventos culturales se erigen como momentos relevantes para
la cohesion social y la reafirmacion de la identidad. Acerca de este punto, una participante

que lleva 24 anos viviendo en Lima y que se dedica a la artesania, destacé lo siguiente:

“Las ferias de artesanias son importantes porque ahi mostramos nuestra cultura y ensefiamos a los
visitantes nuestras costumbres. En esas fechas nos reunimos todos, preparamos la comida
tradicional, bailamos, cantamos en nuestro idioma y usamos nuestras ropas con Kené. Los chicos
también miran, aprenden y también participan, porque asi van entendiendo quiénes son. Cuando
la gente de fuera viene, puede ver que nuestra cultura sigue viva, que no se ha perdido, aunque
estemos en la ciudad. Para nosotros, esos momentos son el verdadero buen vivir, porque hay
alegria, uniéon y orgullo.” (Participante 8, 50 afios, 2024).
En las visitas de observacion se apreci6 la masiva concurrencia a festividades que
involucran danzas, rituales y ferias, reforzando las redes sociales y transmitiendo los
saberes ancestrales. El 76.8 % de las personas encuestadas participa en actividades

culturales, manifestando la importancia de estos eventos para visibilizar las tradiciones y

promover la cohesion interna.

Discusion e Interpretacion

La integracion de la evidencia muestra que las celebraciones y eventos culturales
cumplen una doble funcién: por un lado, generan espacios de encuentro y comunicacion
que fortalecen la cohesion social; y por otro, actian como medios para la difusion y la
preservacion de la identidad cultural. Esta dindmica es esencial para contrarrestar los
efectos de la urbanizacion y la homogeneizacion cultural, como lo argumenta Strawson

(2017). La participacion en estos eventos, evidenciada tanto en testimonios como en datos
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cuantitativos, resalta la importancia de mantener vivas las tradiciones como parte integral

del Buen Vivir/Jaconax Jati.

Figura 6

Arbol temdatico de la Categoria 4: Trabajo, cooperacion y organizacion

comunitaria
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3.3.5. Categoria 5: Desafios y obstaculos en el entorno urbano

La experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad Shipibo-Konibo de

Cantagallo enfrenta importantes dificultades derivadas del contexto urbano, las cuales
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influyen en la calidad de vida y la percepcion de bienestar. A partir de la convergencia de
los datos cualitativos (entrevistas y observaciones participantes) y cuantitativos
(resultados de la encuesta y analisis sociodemografico), se identifican problematicas de
indole material y estructural que frenan la consecucion de un Buen Vivir/Jaconax Jati
integral. Esta categoria se organiza en dos temas principales: 1) Carencia de
Infraestructura y Servicios Bésicos y 2) Discriminacion y Tensiones Interculturales, cada
uno subdividido en aspectos especificos que abordan la infraestructura insuficiente, la
precariedad habitacional, la escasa cobertura de salud y educacion intercultural, asi como

la exclusion social y los prejuicios sobre la identidad indigena.

3.3.5.1. Tema 1: Precariedad de infraestructuras y servicios basicos

La falta de infraestructura adecuada y el acceso limitado a servicios basicos se
erigen como uno de los principales obstaculos que enfrenta la comunidad Shipibo-Konibo
de Cantagallo para alcanzar un bienestar integral en la ciudad. Este déficit no solo merma
la calidad de vida en el plano material, sino que también afecta la percepcion del Buen
Vivir/Jaconax Jati en dimensiones como la seguridad, la estabilidad emocional y la

posibilidad de desarrollar un proyecto de vida sostenible.

3.3.5.1.1. Subtema 1: Falta de acceso a agua potable y alcantarillado
Los testimonios narran la dificultad de contar con agua potable y sistemas de

alcantarillado adecuados en Cantagallo. Una participante expreso:

“Vivimos muy apretados, sin espacio, y no tenemos lo basico: a veces no hay agua, no funciona el
desagtie o se corta la luz. Usted no se imagina lo que sufrimos para cosas que para cualquiera son
de todos los dias: cocinar o limpiar la casa se vuelve dificil cuando el agua llega sucia o no llega.
Asi no se puede vivir bien. Para mi, el buen vivir seria tener servicios seguros y un lugar donde se

pueda vivir con dignidad, sin estar rogando por lo minimo.” (Participante 4, 32 afios, 2024).
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La observacion participante (Visita 1) confirmo la escasa disponibilidad de estos
servicios, generando problemas de salud y un notable estrés en la comunidad. Desde el
punto de vista cuantitativo, aunque la encuesta no incluy¢é items especificos sobre este
asunto, la percepcion de estabilidad econdmica (Media= 3.5, DE = 1.02) y de satisfaccion
con la vivienda (Media = 3.7, DE = 0.92) resultaron moderadas, lo que sugiere la
influencia negativa de carencias esenciales como el agua y el alcantarillado en la

valoracion general de las condiciones de vida.

Discusion e Interpretacion

La convergencia de la evidencia cualitativa y cuantitativa indica que la ausencia
de agua potable y alcantarillado es un factor determinante que limita el Buen
Vivir/Jaconax Jati en Cantagallo (Relph, 1976). Este hallazgo subraya la urgencia de
intervenciones que prioricen la mejora de la infraestructura en contextos urbanos, de
manera que se ofrezcan condiciones de habitabilidad dignas y estables. Asi, las carencias
en servicios basicos inciden en la salud, la estabilidad emocional y la capacidad de la

comunidad para mantener su identidad y su cohesion social.

3.3.5.1.2. Subtema 2: Viviendas precarias y riesgo de desalojo

Otro obstaculo clave se relaciona con la precariedad habitacional. Varios
testimonios manifestaron la inseguridad habitacional y la tension ante posibles desalojos.
Una participante proveniente de Ucayali y que se dedica a la artesania y a la costura,
relato lo siguiente:

“Estoy preocupada por como vivimos, porque la casa es muy débil, hecha de maderas viejas y

calaminas que ya se levantan con el viento. [...] También tenemos el temor de que la municipalidad

nos saque, porque dicen que el terreno no es estable o que pertenece al Estado. Una vive con esa

incertidumbre, sin saber si mafiana va a seguir aqui. Yo me dedico a la artesania y a la costura, y

con eso mantenemos la casa, pero lo poco que tenemos puede perderse en cualquier momento. El
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buen vivir para mi seria tener una vivienda segura y un lugar propio, donde no haya que estar

pensando en el desalojo ni en la lluvia, sino vivir tranquila con mi familia.” (Participante 6, 42

afios, 2024).

Este tipo de expresion revela el clima de incertidumbre que circunda la vida
cotidiana en Cantagallo, afectando la tranquilidad y el sentido de estabilidad. La
precariedad de las construcciones incrementa la vulnerabilidad de la poblacion frente a
desastres o a decisiones municipales de reubicacion. Asimismo, la satisfaccion con la
vivienda (Media = 3.7, DE =0.92) muestra que, si bien algunos aspectos son considerados
aceptables, persisten problemas importantes asociados con la calidad y la seguridad
habitacional. Estas deficiencias elevan el riesgo de desalojo y contribuyen a la ansiedad

emocional de los residentes.

Interpretacion y Discusion

La triangulacion de la informacion refuerza la idea de que la precariedad
habitacional incide de manera directa en la vision del Buen Vivir/Jaconax Jati. Seglin
Relph (1976), el espacio habitable figura como componente central del sentido de
pertenencia y la estabilidad, por lo que la vulnerabilidad constante erosiona la capacidad
de la comunidad para desarrollar una vida plena y segura. Esto pone de relieve la
necesidad de politicas de vivienda digna y estabilidad habitacional que promuevan el

arraigo y el bienestar en contextos urbanos.

3.3.5.1.3. Subtema 3: Limitado acceso a centros de salud y educacion
intercultural

La ausencia de servicios de salud adecuados y de programas educativos integrales

con enfoque intercultural sobresale como otro aspecto crucial de las carencias urbanas; a

pesar de tener un colegio intercultural bilingiie (EIB), es necesario una mayor inversion
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tanto en términos de recursos materiales como recursos humanos. Varios miembros de la
comunidad comentaron que, aunque llegaron a Lima buscando mejores servicios, la
realidad esta muy lejos de satisfacer esas expectativas. Una participante, que se definid
como artista muralista, artesana y maestra, puntualizé lo siguiente:

“Vine para que mis hijos tengan mejor educacion, para que aprendan mas de lo que nosotros

pudimos aprender, pero aqui no hay apoyo en su idioma ni en nuestras costumbres. En la escuela

todo es en castellano, y los profesores casi no conocen nuestra forma de vivir ni nuestra historia.

A veces los nifios se avergiienzan de hablar shipibo porque otros se burlan o no los entienden. Eso

duele, porque uno viene buscando un futuro mejor, pero siente que la-escuela no los reconoce. El

buen vivir seria que los nifios puedan estudiar sin perder su identidad, que se ensefie también
nuestra lengua y nuestras tradiciones, para que crezcan sabiendo de donde vienen.” (Participante

1, 48 afos, 2024).

Estas palabras reflejan la desilusion frente a una ciudad que no alcanza a proveer
la infraestructura socioeducativa y de salud necesaria ni tampoco considera la perspectiva
intercultural en su oferta de servicios. Al respecto, aunque el acceso a salud y a educacion
intercultural no se evalud directamente en la encuesta, la media moderada de la
percepcion economica (3.5, DE = 1.02) y la alta tasa de arraigo (69.5 % con mas de 10
afios en Lima) sugieren que la comunidad, pese a haber elegido la ciudad para mejorar su
situacion, experimenta una realidad insuficiente en materia de salud y educacion

adaptadas a su cultura.

Interpretacion y Discusion

La convergencia de la evidencia confirma que el déficit de centros de salud
apropiados y la carencia de escuelas con planteamientos interculturales debilitan la
posibilidad de un Buen Vivir/Jaconax Jati integral. Como sefialan De Figueiredo y Dos

Santos (2023), la carencia de servicios adecuados en zonas urbanas perpetiia la
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desigualdad, obstaculizando el desarrollo y la cohesion social. La provision de programas
de salud y educacion intercultural se ve como un paso esencial para la consolidacion de

una vida urbana que respete y potencie la identidad Shipibo-Konibo.

3.3.5.2. Tema 2: Discriminacion y tensiones interculturales

Mas alla de las carencias materiales, la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo
enfrenta tensiones socioculturales relacionadas con la exclusion y la discriminacion en el
entorno urbano. Estos factores impactan tanto la integracion social como la preservacion
de la identidad cultural, poniendo de relieve la necesidad de politicas que promuevan la

equidad y el reconocimiento intercultural (Yanniello, 2012).

3.3.5.2.1. Subtema 1: Exclusion de espacios laborales y educativos

Las entrevistas muestran que la exclusion en el ambito laboral y educativo agrava
la sensacion de marginacién. Una mujer de la comunidad relatd un caso en el que sus
hijos no recibieron suficiente consideracion en la escuela por su origen shipibo, afectando
su desempefio. Sobre esto, una participante, que proviene de Junin y lleva 20 afios en
Lima, expreso6 lo siguiente:

“[...] pero en la escuela no hay apoyo en nuestro idioma ni en nuestras costumbres. Todo es en

castellano y los chicos se quedan callados porque les da vergiienza hablar shipibo; a veces los

demas se burlan y eso les afecta. Uno quiere que estudien bien, pero si no los consideran por su

origen, /,coOmo van a aprender tranquilos?” (Participante 1, 48 afios, 2024).
Asimismo, otra participante menciona:

“Mis hijos han pasado momentos dificiles en la escuela. A veces los profesores no los toman en
cuenta o los nifios se burlan porque usan palabras en shipibo o porque llevamos nuestras ropas con
Kené. Ellos se sienten mal y ya no quieren participar. Yo les digo que no se avergiiencen, que eso
es lo que somos, pero duele ver que la gente no entiende nuestra cultura. También en el trabajo es
igual: si uno dice que es shipiba, a veces no te contratan o te pagan menos. Por eso muchas veces
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tenemos que trabajar por nuestra cuenta, vendiendo nuestras artesanias. Queremos vivir bien, pero

sin que nos hagan sentir menos.” (Participante 8, 47 afios, 2024).

Aunque aqui se menciona una tension interna, también se alude a la falta de
espacios verdaderamente inclusivos para la comunidad en el mercado de trabajo y en el
sistema educativo de la ciudad. Al respecto, la poca participacion en actividades
comunitarias (62.2 % de los encuestados indica no participar nunca) puede interpretarse
como indicador indirecto de barreras sociales y de discriminacion, dificultando asi la
integracion de ciertos grupos en entornos formales. Ello refleja que, pese a una elevada
participacion cultural global (75.6 %), no todos los espacios son igualmente accesibles o

inclusivos.

Interpretacion y Discusion

La convergencia de los datos sugiere que la exclusion laboral y educativa
menoscaba la cohesion social y limita el potencial de desarrollo en la comunidad
(Yanniello, 2012). Al invalidar los saberes y competencias de los miembros de la
comunidad, la segregacion frena la movilidad social y la preservacion cultural,
reafirmando la urgencia de establecer mecanismos inclusivos en el campo educativo y

profesional para fortalecer el Buen Vivir/Jaconax Jati.

3.3.5.2.2. Subtema 2: Falta de reconocimiento estatal hacia comunidades
amazonico-urbanas

Varios testimonios denuncian la ausencia de un reconocimiento efectivo por parte

del Estado hacia las comunidades indigenas en contextos urbanos, en particular en

comunidades amazdnico-urbanas. Este descontento se hace patente al observar la limitada

o nula presencia institucional, reforzando la percepcion de abandono y poniendo en riesgo

la participacion de la comunidad en los procesos de toma de decisiones. Acerca de este
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punto, una participante, enfatizé su frustracioén ante la inaccion de las autoridades de la
siguiente manera:
“No, hasta ahora no... nunca vinieron. Las autoridades deberian visitar la comunidad y ver como
vivimos, escuchar lo que necesitamos y atender lo bésico. A veces prometen, pero no llegan. Una
se cansa de pedir y nadie aparece. El buen vivir también es que nos miren y nos respeten, que haya
presencia para solucionar lo urgente y no solo para las fotos.” (Participante 1, 48 afios, 2024).
Estas carencias estructurales obstaculizan el acceso de la comunidad a recursos
esenciales y minan la posibilidad de ejercer incidencia en planes de desarrollo sostenible.
Sin embargo, la encuesta no aborda de manera especifica el reconocimiento estatal. Sin
embargo, el arraigo prolongado (69.5 % con mas de 10 afios residiendo en Lima) y la baja
participacion en actividades comunitarias (62.2 % indica nunca participar) sugieren que
la carencia de respaldo por parte del Estado puede influir en la desvinculacion o apatia de
una parte de la poblacion. Esta realidad dificulta la presencia activa de la comunidad en

ambitos politicos y de gestion publica.

Interpretacion y Discusion

La falta de reconocimiento estatal se erige como un factor estructural que
perjudica el acceso a servicios y recursos fundamentales para la realizacion del Buen
Vivir/Jaconax Jati. De acuerdo con De Figueiredo y Dos Santos (2023), la ausencia de
politicas publicas enfocadas en la realidad de las comunidades indigenas urbanas perpetaa
la marginacion y la desigualdad, ademas de bloquear la participacion efectiva en la toma
de decisiones. Por tanto, se precisa diseiar acciones de politica que reconozcan la
diversidad cultural e impulsen la inclusion de las comunidades indigenas urbanas, de
modo que puedan ejercer plenamente sus derechos y proyectar un desarrollo sostenible y

equitativo.
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3.3.5.2.3. Subtema 3: Prejuicios sobre la identidad indigena en la ciudad
Los estereotipos y actitudes discriminatorias asociados a la identidad indigena se
convierten en otro factor que merma la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati en
Cantagallo. Una participante proveniente de Pucallpay que lleva 19 afios en Lima, detalld
lo siguiente:
“Nos ven como diferentes, como si por ser shipibos no tuviéramos la misma capacidad para
trabajar o estudiar. A veces, cuando voy a vender o busco algun trabajo, me miran raro, me hablan
con desconfianza o me dicen que no hay vacantes, pero luego contratan a otra persona. También
he sentido que en algunos lugares no nos respetan, piensan que no entendemos o que no sabemos
expresarnos. Pero nosotros trabajamos igual que cualquiera, y muchos hemos estudiado, hemos
salido adelante con esfuerzo. Lo que duele es que todavia nos traten como menos, cuando solo
queremos vivir tranquilos y-que nos valoren por lo que somos” (Participante 3, 51 afios, 2024).
Esta percepcion de descalificacion no solo erosiona la autoestima y la seguridad
cultural, sino que también complica la integracion en el entorno urbano, fortaleciendo la
exclusion y la segregacion. En esta linea, el bajo nivel de participacion en actividades
comunitarias (62.2 % nunca participa) puede relacionarse con la existencia de tensiones
y prejuicios. Pese a la elevada participacion en eventos culturales (75.6 %), es probable
que ciertos espacios formales y sociales se vean limitados por la persistencia de creencias

discriminatorias.

Interpretacion y Discusion

Los testimonios y la encuesta apuntan a que los prejuicios sobre la identidad
indigena alimentan la exclusion, obstaculizando la formacion de una identidad colectiva
solida y la consecucion de un Bien Vivir pleno (Yanniello, 2012). Ante este panorama, se

destacan las propuestas de sensibilizacion y eliminacién de estereotipos como medidas
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fundamentales para promover la integracion y el respeto intercultural (De Figueiredo &

Dos Santos, 2023).

Figura 7

Arbol tematico de la Categoria 5: Desafios y obsticulos en el entorno urbano
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3.3.6. Categoria 6: Aspiraciones y esperanzas para el futuro
En la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo, las aspiraciones y esperanzas

hacia el futuro representan un componente esencial para la construccion de un Buen
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Vivir/Jaconax Jati sostenible y orientado a reforzar su identidad cultural. Tras enfrentar
multiples desafios en el entorno urbano, la comunidad manifiesta anhelos que van desde
la creacion de espacios culturales y la implementacion de programas de educacidon
bilingiie hasta el respaldo institucional para cooperativas y la consolidacion de la unidad
interna. De la convergencia entre los datos cualitativos (entrevistas y observacion
participante) y cuantitativos (encuesta y analisis de variables sociodemograficas y de
percepcion del bienestar) se desprenden dos temas centrales: 1) Apoyo Institucional y

Creacion de Espacios Culturales y 2) Unidad y Fortalecimiento de la Comunidad.

3.3.6.1.Tema 1: Apoyo institucional y creacion de espacios culturales

El apoyo institucional y la creacion de espacios culturales son percibidos por la
comunidad como condicionesesenciales para la preservaciéon y promocion de su
identidad. Los testimonios resaltan el anhelo de contar con infraestructuras y politicas
publicas que faciliten la realizacion de actividades culturales y educativas, al mismo
tiempo que fomenten la organizacion y el desarrollo econémico a través de cooperativas

y emprendimientos culturales.

3.3.6.1.1. Subtema 1: Demanda de espacios para actividades culturales

La comunidad expresa de manera insistente su deseo de contar con espacios
fisicos donde efectuar actividades culturales y formativas que fortalezcan su identidad.
Al respecto, una participante proveniente de Pucallpa y que lleva viviendo 24 afos en
Lima, senalo6 lo siguiente:

“Nos hace falta un lugar propio para nuestra cultura. Yo quisiera que las autoridades nos ayuden

con parques, veredas y centros comunitarios donde se puedan hacer talleres, aprender y ensefiar a

los nifios. Es crucial tener un espacio fijo para nuestras ferias y festividades, para no estar pidiendo

prestado ni moviéndonos cada vez. Con un lugar asi podriamos reunirnos, hablar en nuestro
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idioma, mostrar el Kené, cantar y bailar sin interrupciones. Eso también es vivir bien: tener un

espacio digno donde nuestra cultura se vea y se mantenga.” (Participante 8, 50 afios, 2024).

Asimismo, en la observacion durante la Visita 3, se constatd la falta de un lugar
fijo que permitiera planificar de forma constante los encuentros culturales. Este déficit,
de acuerdo con testimonios, limita la expansion de las practicas colectivas y reduce la

posibilidad de involucrar a jovenes y nifios en la transmision de las tradiciones.

Ademas, los resultados de la encuesta muestran una notable participacion cultural
(75.6 %), que contrasta con una implicacion mas bien baja en actividades comunitarias
formales (62.2 % no participa). Tal disparidad sugiere que, aunque la comunidad valora
y practica su cultura, la ausencia de espacios adecuados y de politicas de respaldo influye

en la continuidad y la amplitud de las actividades:

Interpretacion y Discusion

La evidencia triangulada revela que la creacion y adecuacion de espacios
culturales podria potenciar la cohesion interna y la continuidad de los saberes ancestrales
(Gudynas, 2011). Estudios previos apuntan que ofrecer infraestructura y recursos para el
desarrollo de ferias, talleres y celebraciones incrementa el sentido de pertenencia y
refuerza la resiliencia cultural, lo que se alinea con la propuesta de De Figueiredo y Dos

Santos (2023) sobre la relevancia de respaldar procesos interculturales en las ciudades.

3.3.6.1.2. Subtema 2: Necesidad de programas de educacion bilingiie

La comunidad reconoce la urgencia de programas de educacion bilingiie para
contrarrestar la pérdida de la lengua originaria y garantizar la continuidad de la
cosmovision shipiba. Acerca de este punto, una participante que se dedica a la artesania

manifesto lo siguiente:
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“Los nifios aprenden con sus abuelos, escuchando como hablamos en casa o cuando contamos

historias, pero en la escuela casi no se ensefla nuestro idioma. Los profesores no lo conocen y los

chicos se acostumbran solo al castellano. Asi poco a poco el shipibo se va perdiendo. Por eso
siempre digo que hay que seguir transmitiéndolo, aunque sea desde el hogar o en los talleres. Si
los nifios aprenden desde pequefios, van a sentir orgullo de su lengua y no vergiienza. El idioma

es nuestra fuerza y nuestra memoria; si lo dejamos, perdemos quiénes somos.” (Participante 7, 43

afios, 2024).

Durante la observacion participante (Visita 1) se encontrd que también la
dependencia de la transmision lingiiistica a nivel familiar e informal, sin un refuerzo
institucional que consolide el aprendizaje sistematico de la lengua shipiba. Asimismo, la
encuesta indica que un 72 % de los participantes habla Shipibo-Konibo, mientras el 23.2
% reporta el castellano como lengua materna. Tal proporcion refleja la presion del entorno
urbano sobre la lengua indigena, que puede verse desplazada sin politicas educativas
acordes (Vanhulst & Beling, 2013). Este escenario ratifica la demanda de instaurar
programas de educacion bilinglie que fomenten el uso y la valoracion del idioma

ancestral.

Interpretacion y Discusion

La confluencia de testimonios y cifras confirma que la educacion bilingiie
constituye una via esencial para salvaguardar la identidad lingiiistica y cultural (Vanhulst
& Beling, 2013). El mantenimiento formal del idioma no solo incrementa la cohesion y
la autoestima colectiva, sino que también legitima los conocimientos y cosmovisiones
indigenas ante la sociedad urbana. Por ende, la implementacion de programas bilingiies
responde a la aspiracion comunitaria de integrarse en la modernidad sin perder la

conexion con sus raices.
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3.3.6.1.3. Subtema 3: Apoyo gubernamental para cooperativas y
emprendimientos
Varios miembros de la comunidad enfatizan la importancia de un respaldo estatal
sostenido para la creacion y consolidacion de cooperativas y emprendimientos que
integren la actividad econdmica con la conservacion de las tradiciones. Acerca de este
punto, un participante proveniente de Cusco y que lleva 8 afios en Lima, subrayé lo
siguiente:
“Las autoridades deberian facilitar recursos para nuestras cooperativas y también promover
programas educativos bilingilies. Nosotros trabajamos con nuestras manos, haciendo artesanias,
bordados, tocando musica o cocinando platos tipicos, pero muchas veces no tenemos apoyo ni
materiales para seguir produciendo. Si el Estado nos ayudara con capacitacion y financiamiento,
podriamos mejorar nuestros productos sin dejar de lado nuestras tradiciones. Ademas, los
programas bilingiies son importantes para que los nifios no pierdan el idioma y valoren la cultura.
Con ese respaldo podriamos vivir mejor, trabajar con estabilidad y mantener nuestra identidad
viva.” (Participante 10; 38 afios, 2024)

Asimismo, una participante, plante6 la necesidad de unificar esfuerzos para

promover la cultura y generar ingresos de manera conjunta:

“Queremos ser una sola asociacion para trabajar unidos y cumplir una sola idea, porque cuando
estamos divididos no nos entendemos. Ahorita hay cuatro asociaciones y eso trae problemas: cada
una hace sus propias reuniones, se duplican las tareas, no se coordinan las faenas, y cuando hay
que pedir apoyo o presentar documentos, cada grupo va por su lado y al final no se consigue nada.
Si estuviéramos en una sola organizacion, con estatutos claros y comités para cada cosa, podriamos
ordenarnos mejor, hablar con una sola voz y avanzar juntos sin peleas. Para mi, eso también es

vivir bien: unidad y rumbo claro.” (Participante 8, 50 afios, 2024)

Los datos no miden directamente el apoyo estatal, pero una alta membresia activa

(80.5 %) y una participacion cultural (75.6 %) reflejan la existencia de un tejido social
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cohesionado y proclive a la accion colectiva. La proporcion relevante de artesanos/as
(354 %) y comerciantes (18.3 %) indica que, con la ayuda de financiamiento y
capacitacion, podrian impulsarse proyectos culturales y economicos en beneficio de la

comunidad.

Interpretacion y Discusion

La evidencia convergente sugiere que el respaldo gubernamental reviste un papel
fundamental para la promocion de proyectos cooperativos que vinculen la dimension
econdmica y la cultural (De Figueiredo & Dos Santos, 2023). La falta de financiamiento
y asistencia formal obstaculiza la capacidad de la comunidad para sostener y expandir sus
iniciativas. De alli que el desarrollo de politicas de inversion y asesoria técnica resulte
clave para consolidar emprendimientos que impulsen la identidad shipiba y fortalezcan

el Buen Vivir/Jaconax Jati.

3.3.6.2. Tema 2: Unidad y fortalecimiento de la comunidad

La unidad y el fortalecimiento de la comunidad se configuran como ejes
fundamentales para la consolidaciéon del Buen Vivir/Jaconax Jati en la comunidad
Shipibo-Konibo de Cantagallo. En un contexto urbano, donde la dispersion de esfuerzos
y la fragmentacion de asociaciones pueden debilitar la identidad colectiva, la creacion de
una asociacion unificada, el fortalecimiento de redes de apoyo entre comunidades
amazonicas y la consolidacion de practicas compartidas emergen como estrategias
cruciales para fomentar la cohesion social y promover un desarrollo intercultural
sostenible. La integracion de datos cualitativos—provenientes de entrevistas y
observaciones participantes—con hallazgos cuantitativos respalda la importancia de estos
procesos organizativos, evidenciando que la colaboracion y la participacion colectiva son
determinantes para la experiencia del Buen Vivir/Jaconax Jati.
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3.3.6.2.1. Subtema 1: Creacion de una asociacion unificada
Los testimonios refieren la conveniencia de unificar las distintas asociaciones
existentes para mejorar la articulacion interna y la negociacion frente a terceros. Al

respecto, una participante sefialo lo siguiente:

“Queremos ser una sola asociacion para trabajar unidos y cumplir una sola idea. Ahorita hay varias

organizaciones y eso nos divide; cada una hace sus cosas por separado, y cuando hay que coordinar

con la municipalidad o pedir apoyo, no nos escuchan porque no hablamos con una sola voz. Si
estuviéramos juntos, podriamos planificar mejor, resolver los problemas en conjunto y tener mas
fuerza para conseguir proyectos o-capacitaciones. Para mi, vivir-bien también es eso: estar

organizados, sin envidias ni peleas, para que todos avancemos como comunidad.” (Participante 8,

50 afos, 2024).

Esta perspectiva responde a la constatacion de. que la multiplicidad de
organizaciones fragmentadas debilita la capacidad de incidir en las politicas publicas y
de acceder a recursos, asi como. la visibilidad de la comunidad ante el entorno urbano.
Asimismo, si bien no se evalua la idea de crear una sola asociacion, la alta membresia
activa (80.5 %) y la frecuente participacion cultural (75.6 %) reflejan el potencial de la
comunidad para emprender un proceso de unificacion. Este bagaje organizativo indicaria
condiciones favorables para coordinar esfuerzos y establecer una representacion colectiva

solida.

Interpretacion y Discusion

La compatibilidad entre las narrativas y los datos sugiere que la creacion de una
asociacion unificada fortalece la cohesion y la representacion de la comunidad (Relph,
1976). Esta dindmica facilita la interlocucion con las autoridades y la sociedad civil,
propiciando un mejor acceso a recursos y apoyos institucionales, a la vez que consolida

la identidad interna y la coordinacidn de proyectos vinculados al Bien Vivir.
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3.3.6.2.2. Subtema 2: Fortalecimiento de redes de apoyo entre comunidades
amazonicas-urbanas

Los relatos recabados en entrevistas y observaciones evidencian un interés en

crear y consolidar redes de apoyo con otras comunidades amazonicas establecidas en

Lima, con el fin de intercambiar experiencias y enfrentar desafios comunes. En relacion

con esto, una participante, propuso lo siguiente:

“Seria ideal contar con redes de apoyo entre nosotros, los shipibos y otras comunidades
amazonicas que también viven en Lima, para compartir saberes y recursos. A veces cada
comunidad trabaja sola y no sabemos lo que hacen los demas, pero tenemos los mismos problemas:
falta de espacios, de apoyo, de materiales. Si nos organizaramos juntos, podriamos ensefiar
nuestras costumbres, intercambiar conocimientos sobre  artesania o medicina tradicional y
ayudarnos mutuamente. Asi podriamos fortalecer nuestra cultura y también tener mas fuerza para
hablar con las autoridades. La union entre comunidades seria un gran paso para vivir mejor.”
(Participante 7, 43 afios, 2024)

Asimismo, el arraigo prolongado (69.5 % con mas de 10 afios de residencia en

Lima) y la elevada implicacion en actividades culturales (75.6 %) revelan las

oportunidades de establecer lazos de colaboracion en el tejido urbano.

Discusion e Interpretacion

La integracion de la evidencia indica que el fortalecimiento de redes de apoyo es
un componente clave para la resiliencia y la cohesion de las comunidades indigenas en
entornos urbanos. Esta estrategia, que permite compartir recursos, conocimientos y
experiencias, es fundamental para contrarrestar los efectos negativos de la fragmentacion
social y promover un desarrollo intercultural sostenible. La literatura (Yanniello, 2012;

De Figueiredo & Dos Santos, 2023) destaca que la colaboraciéon intercomunitaria puede
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potenciar las capacidades de adaptacion y mejorar la calidad de vida de los grupos

marginados, lo cual se refleja en las aspiraciones expresadas por los participantes.

3.3.6.2.3. Subtema 3: Consolidacion de practicas de Buen Vivir/Jaconax
Jati en la ciudad

La consolidacion de practicas relacionadas con el Buen Vivir/Jaconax Jati se
perfila como un desafio constante en la atmdsfera urbana, donde el ritmo acelerado y las
tensiones culturales inciden en la rutina. Un participante que se dedica a la carpinteria y
obtuvo el grado de secundaria completa, afirmo lo siguiente:

“Celebramos nuestras fiestas y nos reunimos para compartir y planificar proyectos; eso nos ayuda

a mantener viva nuestra cultura y a sentirnos unidos. En la ciudad todo es rapido, cada uno anda

en lo suyo, pero cuando llega una fecha importante volvemos a juntarnos, cocinamos, bailamos,

hablamos en nuestro idioma y recordamos cémo era en la selva. Esos momentos nos dan fuerza,
porque sentimos que seguimos siendo comunidad, que no nos hemos perdido, aunque estemos
lejos de nuestra tierra. Para mi, eso es también el buen vivir: mantener la union y las costumbres,

aunque el ritmo de la ciudad sea distinto.” (Participante 9, 45 afios, 2024)

Las observaciones sefialan la importancia de los eventos festivos y rituales
colectivos, en los cuales las familias participan masivamente, contribuyendo a la
transmision de saberes ancestrales y a la cohesion social. En relacion con esto, la notable
participacion cultural (75.6 %) y la membresia activa (80.5 %) confirman la implicacién
de la comunidad en mantener vigentes las costumbres, a pesar del contexto urbano
adverso. Esta determinacion refuerza la idea de que la integracion de practicas
tradicionales en la vida metropolitana se articula como un eje esencial del desarrollo

intercultural.

Discusion e Interpretacion
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La integracion de datos evidencia que la consolidacion de practicas de Buen
Vivir/Jaconax Jati en la ciudad se traduce en la adaptacion de tradiciones ancestrales a las
nuevas condiciones urbanas. Este proceso de adaptacion y consolidacion es fundamental
para preservar la identidad cultural y fomentar un desarrollo intercultural sostenible. La
literatura sugiere que la capacidad de integrar practicas tradicionales en contextos
modernos es esencial para el desarrollo de modelos de Buen Vivir/Jaconax Jati que sean
resilientes y sostenibles (Gudynas, 2011; De Figueiredo & Dos Santos, 2023). La alta
participacion en actividades culturales confirma que, a pesar de la presion de la
modernidad, la comunidad logra mantener y fortalecer sus tradiciones, lo que contribuye

significativamente al bienestar colectivo.

Figura 8

Arbol temdtico de la Categoria 6: Aspiraciones y esperanzas para el futuro

Categoria 6
Aspiraciones y esperanzas para el futuro
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CONCLUSIONES

Como conclusion general, la investigacion demuestra que el Buen Vivir/Jaconax
Jati en la comunidad Shipibo-Konibo de Cantagallo es un proceso relacional y situado,
que articula condiciones materiales de vida con vinculos de cohesion, reciprocidad y
continuidad cultural. Enun contexto urbano con carencias de infraestructura y tensiones
interculturales, la comunidad moviliza estrategias de organizacion, solidaridad y practica
cultural que sostienen el bienestar mas alld de métricas puramente econdomicas o de
satisfaccion individual. Esta sintesis integra evidencia cualitativa y cuantitativa y
responde al problema y objetivos del estudio, reforzando la pertinencia de comprender el
Buen Vivir como fenémeno multidimensional y no reductible a indicadores

convencionales de calidad de vida o bienestar.

A continuacion, se presentan seis grandes conclusiones especificas que responden
de manera directa a los objetivos de investigacion, integrando la evidencia cualitativa y

cuantitativa obtenida en el estudio:

Conclusion especifica 1: Caracter multidimensional del Buen Vivir/Jaconax

Jati

Se concluye que el Buen Vivir/Jaconax Jati se configura como una experiencia
holistica que integra dimensiones materiales (vivienda, servicios, seguridad), sociales
(confianza, ayuda mutua, organizacidn), culturales y espirituales (lengua, ritualidad,

artesania, memoria del territorio). La convergencia de estas dimensiones confirma que el

142



bienestar se construye en la interdependencia entre lo material y lo inmaterial, y no se

agota en el ingreso o en la satisfaccion con la vida.

Conclusion especifica 2: Dinamica cotidiana y cohesion como soporte del

bienestar.

Se concluye que las practicas diarias de encuentro, trabajo comunitario y
transmision de saberes fortalecen la pertenencia y el tejido social. La evidencia sugiere
que, a nivel individual y colectivo, el sentido de pertenencia y la comunicacion efectiva
entre los miembros son esenciales para sostener el Buen Vivir/Jaconax Jati en un entorno
urbano. Esta conclusion responde al primer objetivo especifico, que busca comprender la
dindmica cotidiana de la comunidad, evidenciando que la cohesion y la continuidad de

las tradiciones son fundamentales para la resiliencia cultural.

Conclusion especifica 3: Configuraciones diferenciadas del Buen

Vivir/Jaconax Jati

Los resultados permiten concluir que en Cantagallo coexisten, y se negocian, al
menos tres configuraciones: a) una orientacion material-individual centrada en cubrir
necesidades basicas; b) una orientacion comunitaria, basada en la convivencia, la
participacion y el apoyo mutuo; y c) una orientacion cultural-espiritual, anclada en
lengua, ritualidad, artesanias y relacion con la naturaleza. Cabe destacar que esta
conclusién, que responde al segundo objetivo especifico, subraya que esta pluralidad
expresa la adaptacion creativa de un repertorio ancestral a condiciones urbanas

cambiantes.

Conclusion especifica 4: Migracion, arraigo urbano y tensiones de

adaptacion
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La trayectoria migratoria hacia Lima y el arraigo prolongado configuran
oportunidades y restricciones para el Buen Vivir. Predomina una residencia de mas de 10
afios en la ciudad (61 %), coexistiendo con nacidos en la propia comunidad (63.4 %), lo
que evidencia un tejido mixto de origenes y tiempos de establecimiento. A nivel
contextual, la distribucion de satisfaccion con la “calidad de vida” muestra mayor peso
de posiciones neutrales e insatisfechas, dato que subraya la diferencia conceptual entre
ese indicador y el Buen Vivir trabajado en esta tesis. Esta conclusion, que responde al
tercer objetivo especifico, subraya la necesidad de integrar politicas publicas que atiendan
tanto los aspectos econdmicos como los culturales para lograr un desarrollo integral y

sostenible en contextos urbanos.

Conclusion especifica 5: Centralidad de la identidad cultural y la transmision

intergeneracional

Se concluye que el uso y valoracion de la lengua Shipibo-Konibo y la
participacion cultural sostienen la continuidad identitaria y funcionan como estrategias
de resistencia a procesos de homogeneizacion. La evidencia cuantitativa reporta 72 % con
lengua materna Shipibo-Konibo y 76.8 % de participacion en actividades culturales, en
coherencia con los hallazgos cualitativos sobre ritualidad, feria y artesania como espacios
de cohesion. Esto enfatiza la urgencia de promover programas de educacion bilingiie e
iniciativas de fortalecimiento cultural, alinedndose con las propuestas de revitalizacion de
saberes ancestrales y respondiendo a la necesidad de construir un Buen Vivir/Jaconax Jati

que garantice la continuidad de la identidad.

Conclusion especifica 6: Aspiraciones colectivas y demanda de soporte

institucional
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Se concluye que la comunidad proyecta un horizonte de mejora que prioriza
espacios culturales, educacion bilingiie y respaldo a cooperativas y emprendimientos.
Estas aspiraciones, vinculadas a la participacion y a redes de apoyo, refuerzan la
necesidad de politicas publicas interculturales que acompafien y amplifiquen las
capacidades locales para un desarrollo urbano mas justo y sostenible. Cabe mencionar
que esta conclusion responde a los objetivos de estudio al sefialar la importancia de la
participacion activa y el fortalecimiento de redes de apoyo, asi como la creacion de
instancias de didlogo y cooperacion que permitan la incidencia en la toma de decisiones

y la construccion de ciudades mas justas y diversas.

En conjunto, las conclusiones responden y se articulan en torno a los objetivos
especificos: comprender la dinamica cotidiana, reconocer los tipos de experiencias de
Buen Vivir e identificar factores que favorecen o dificultan su realizacion en contexto

urbano, con especial atencion a migracion, infraestructura e interculturalidad.
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RECOMENDACIONES

A continuacidn, se presentan recomendaciones que responden al problema de

investigacion a la luz de los hallazgos y conclusiones alcanzadas.

Recomendacion 1: Mejora de la infraestructura y el acceso a servicios basicos

Se recomienda implementar un plan integral de servicios basicos que, con
participacion vinculante de la comunidad, priorice la ampliacion y mejora de redes de
agua segura, saneamiento y electrificacion, junto con - soluciones habitacionales
progresivas y mitigacion de riesgos; esta intervencion responde a evidencias de
precariedad que afectan salud, estabilidad emocional y continuidad de practicas
culturales. La ejecucion debe estar a cargo de una mesa técnica intersectorial liderada por
el gobierno local y el sector vivienda, con representantes comunitarios y cronogramas
publicos. El horizonte sugerido es de 12-24 meses para servicios y 24-36 meses para
vivienda, con mecanismos de transparencia y control social. Los indicadores de
verificacion incluyen porcentaje de hogares con acceso continuo a agua y alcantarillado,
reduccién de interrupciones eléctricas, disminucion de puntos criticos de riesgo y niveles

de satisfaccion con la vivienda y el entorno inmediato.

Recomendacion 2: Promocion e implementacion de programas de educacion

intercultural bilingiie

Para contrarrestar el desplazamiento del Shipibo-Konibo en ambitos formales y

fortalecer identidad y pertenencia, se propone un programa EIB co-disefiado con lideres
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culturales, docentes y familias que incorpore lengua, oralidad, Kené y cosmovision en el
curriculo, ademas de formacion continua a docentes y materiales pedagogicos pertinentes.
Se sugiere activar espacios de extension educativa en la propia comunidad (escuelas de
familias, participacion de sabias/os y artesanas/os como educadores) y articulacion con la
UGEL/DRE para asegurar sostenibilidad. La puesta en marcha deberia iniciarse en el
siguiente afio escolar, con evaluacion anual. Indicadores: uso reportado de la lengua en
aula y hogar, participacion estudiantil en actividades culturales, tasas de asistencia y

retencion en estudiantes EIB, y logros de aprendizaje en areas priorizadas.

Recomendacion 3: Fomentar la economia cultural, mediante cooperativas

artesanales, financiamiento y propiedad intelectual

Dado el peso econdomico y simbdlico de la artesania y el Kené, se recomienda
crear o fortalecer cooperativas con asistencia técnica en disefio, calidad, costos y
comercializacion justa, complementadas con lineas de microcrédito, garantias blandas y
acceso a compras publicas; en paralelo, registrar y proteger disefios colectivos y
denominaciones para evitar apropiaciones indebidas. La intervencion debe coordinar a
Ministerio de Cultura, Produccion, gobiernos locales y camaras de comercio, con alianzas
para comercio digital y ferias especializadas. El despliegue puede iniciarse en 12—18
meses con pilotos escalables. Indicadores: unidades productivas formalizadas, volumen
y diversificacion de ventas, numero de disefios protegidos, acceso a nuevos mercados y

variacion del ingreso medio en hogares artesanos.

Recomendacion 4: Fomento la representacion unificada y redes amazonico-

urbanas

Para superar la fragmentacion y aumentar la capacidad de interlocucion, se

propone un proceso de federacion o articulacion estatutaria de asociaciones existentes que
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culmine en una representacion unificada, con un plan anual de incidencia y un comité de
redes que conecte con otras comunidades amazodnicas urbanas para intercambio de
saberes y cooperacion. El proceso debe partir de una asamblea amplia y reglas de
participacion claras, con acompanamiento técnico de academia e instituciones publicas,
y rendicion de cuentas periodica. El plazo sugerido es de 6—9 meses para constitucion
organica y adopcion del plan. Indicadores: estatuto y padron unificados, acuerdos
formales con autoridades, proyectos gestionados colectivamente y tasas de participacion

en asambleas y comisiones

Recomendacion 5: Implementacion de politicas publicas Politicas publicas

interculturales y reconocimiento efectivo de comunidades amazonico-urbanas

Se recomienda que el gobierno metropolitano y sectores sociales aprueben
lineamientos especificos para comunidades indigenas urbanas con protocolos de consulta
y participacion, rutas de acceso preferente a vivienda, salud y educacion culturalmente
pertinentes, y un mecanismo usobservatorio local contra la discriminacion que registre,
derive y repare casos. La politica debe contar con presupuesto etiquetado, metas
verificables y mecanismos de coordinacion intersectorial. El horizonte es de 12 meses
para aprobacion normativa y 24 meses para despliegue programatico. Indicadores:
normas emitidas, presupuesto ejecutado, nimero de atenciones con pertinencia cultural,

resolucion de casos de discriminacion y percepcion de trato digno en servicios.

Recomendacion 6: Desarrollo de un modelo integral de desarrollo

intercultural y sistema de monitoreo

Para articular las acciones anteriores y darles sostenibilidad, se propone un plan
multianual con metas, cronograma, roles y presupuesto, acompaiado de un tablero de

indicadores participativo que combine dimensiones materiales (servicios, vivienda),
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sociales (cohesion, participacion) y culturales (uso de lengua, practicas, produccion
artesanal), con evaluaciones anuales y devolucion publica de resultados. La gobernanza
del plan debe recaer en una mesa intersectorial con representacidon comunitaria, con
capacidades para ajustar estrategias segun evidencia y para gestionar cooperacion. Se
sugiere aprobar el plan en 6 meses e iniciar su ejecucion en el siguiente ciclo fiscal, con
la primera evaluacion a los 12 meses. Indicadores: cumplimiento de hitos, variacién de
indicadores clave por dimension, grado de ejecucion presupuestal y mejora en la

percepcion de bienestar y reconocimiento cultural.

En sintesis, cada una de estas recomendaciones se fundamenta en patrones
observados en la experiencia diaria de la comunidad, evidenciando la necesidad de
intervenciones integrales que combinen mejoras materiales, fortalecimiento cultural y
mecanismos de participacion, a fin de que el Buen Vivir/Jaconax Jati se convierta en un

proceso sostenible y transformador en el entorno urbano.
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ANEXO N° 1: Matriz metodologica

INSTRUMENTOS DE

PROBLEMA DE | OBJETIVO DE LA , PARTICIPANTES
INVESTIGACION | INVESTIGACION CONCEPTOS OPERATIVOS RECOLECCION DE DEL ESTUDIO
INFORMACION
PROBLEMA OBJETIVO EXPERIENCIAS Guia de observacion Los participantes
nawticinantae I o cnia da Aol actindin Hraran
PRINCIPAL GENERAL

Definicion Conceptual

Definicion Operacional
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(Qué tipos de
experiencias
presentan los
adultos de una
comunidad
amazonico-urbana
de Lima
Metropolitana
acerca del Buen
Vivir/Jaconax Jati?

Analizar los tipos de
experiencias que
presentan los
miembros adultos
de una comunidad
amazonico-urbana
de Lima
Metropolitana
acerca del Buen
Vivir/Jaconax Jati.

Segtn Prinz (2004), Reyes (2017) y
Strawson (2017), las experiencias
humanas comprenden tres
dimensiones clave: cognitiva, social
y contextual. La dimension
cognitiva se refiere a la percepcion 'y
el significado atribuido al entorno y
a los eventos; la dimension social
aborda las interacciones y las
relaciones culturales que moldean el
dia a dia; y la dimension contextual
analiza el entorno fisico y temporal
donde las experiencias tienen lugar
(Huanacuni, 2010). En el caso de la
comunidad Shipibo-Konibo de
Cantagallo, las experiencias se
entienden como la manera en que
los miembros de la comunidad
interpretan, viven y negocian su
identidad y cultura en un entorno
urbano.

Las experiencias se mediran
mediante:

Dimension Cognitiva:
Percepcion sobre
practicas culturales y
significado del entorno.
Dimension Social:
Participacion en redes de
apoyo y cohesion social.
Dimension Contextual:
Integracion entre
practicas amazonicas y
dindmicas urbanas.

Entrevista semiestructurada:

PROBLEMAS OBJETIVOS
. , BUEN VIVIR/JACONAX JATI i
(Como se Comprender la

manifiesta la
dinamica cotidiana

dinamica cotidiana
de una comunidad

Definicion Conceptual

Definicion Operacional
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en relacion al buen

amazonico-urbana

vivir en la de Lima

comunidad Metropolitana
Shipibo-Konibo de | respecto del buen

Cantagallo? ViVir.

(Qué tipos de
experiencias
asociadas al buen
VIVIr son
compartidas por los
miembros adultos
de esta comunidad?

Identificar los tipos
de experiencias que
presentan los
miembros adultos de
una comunidad
amazonico-urbana
de Lima
Metropolitana
asociadas al buen
Vivir

El Buen Vivir es una cosmovision
que propone un modelo de vida
plena basado en la armonia entre la
naturaleza, la comunidad y el
individuo. Este concepto es una
alternativa a los paradigmas de
desarrollo tradicionales, priorizando
valores culturales, sostenibilidad
ambiental y equidad social (Albo,
2023; Cubillo & Hidalgo, 2015).
Para las comunidades amazonico-
urbanas, como la Shipibo-Konibo de
Cantagallo, el Buen Vivir adopta
una perspectiva adaptativa, que
combina practicas tradicionales con
la modernidad urbana (Hidalgo &

Cubillo, 2018).

El Buen Vivir se operacionaliza
en tres dimensiones principales:
- Armonia Individual:

Conexidn espiritual con la

naturaleza y percepcion
de bienestar personal.

- Armonia Comunitaria:
Participacion en
actividades colectivas,
cohesion social, y apoyo
mutuo.

- Armonia Ambiental:
Practicas sostenibles y
relacion con el entorno
urbano-natural.

COTIDIANIDAD EN LA COMUNIDAD

Encuesta tipo Likert: La
encuesta tipo Likert se disend
para medir actitudes,
percepciones y experiencias
relacionadas con el Buen Vivir
en la comunidad Shipibo-
Konibo de Cantagallo. Este
instrumento incluye preguntas
cerradas estructuradas en una
escalade 1 a5, desde
"totalmente en desacuerdo"
hasta "totalmente de acuerdo".
Las dimensiones evaluadas
abarcan armonia individual,
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comunitaria y ambiental,
cohesion social y percepcion de
bienestar, permitiendo la
recoleccion de datos
cuantitativos sistematizados
para identificar patrones y
tendencias.

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

(Cuales son los
distintos tipos de
buen vivir que
construyen los
adultos de esta
comunidad
amazonico-urbana?

Reconocer los
distintos tipos de
buen vivir
construidos por los
miembros adultos de
una comunidad
amazonico-urbana
de Lima
Metropolitana.

La cotidianidad se entiende como el
conjunto de practicas, interacciones
y dindmicas organizativas que
estructuran la vida diaria en una
comunidad (Relph, 1976;
Bronfenbrenner, 1986). En
Cantagallo, la cotidianidad esta
profundamente influida por la
hibridacion cultural que surge de la
convivencia entre lo amazonico y lo
urbano. Esto incluye las actividades
diarias, las relaciones sociales y la
organizacion comunitaria.

La cotidianidad se evaluara a
través de:

Actividades Diarias:
Rutinas laborales,
educativas y culturales.
Relaciones Sociales:
Calidad de las
interacciones y cohesion
social.

Organizacion
Comunitaria:
Participacion en
actividades organizativas
y percepcion de la
efectividad de la

organizacidon comunitaria.
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ANEXO N° 2: Cronograma

Asesor de tesis: Majed Ulises Velasquez Véliz
Tesista: Alvaro Fernando Alvarez

Fecha: 11/07/2024

Planificacion de las asesorias Seguimiento del avance
Mes Fecha y Secuencia del avance Observaciones/recomendacio
Asistio Cumplio
hora previsto nes
Presentacion de
solicitud de plan de
Mayo 2024
tesis
Aprobacion de plan de
Junio 2024
tesis
Julio 2024 CAPITULO 1
Agosto 2024 CAPITULO II
Entrevistas a
Septiembre 2024
profundidad
Observacion no
Octubre 2024
participante
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Noviembre 2024 CAPITULO III
Diciembre 2024 CAPITULO IV
Conclusiones y
Enero 2025
recomendaciones
Presentacion de la
Febrero 2025 solicitud de

sustentacion de tesis
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ANEXO N° 3: Guia observacion participante

Objetivo del Instrumento: Comprender la dindmica cotidiana de una comunidad

amazonico-urbana de Lima Metropolitana respecto del buen vivir.
Procedimiento:

o Integracién en la comunidad: El investigador participara activamente en
actividades cotidianas y eventos comunitarios durante un periodo de dos

mescEs.

o Registro de observaciones: Se utilizard una matriz de observacion para

registrar sistematicamente las dinamicas observadas.
Matriz de Observacion:

La matriz de observacion estd disefiada para recoger informacion especifica sobre las
dimensiones clave relacionadas con el buen vivir. La matriz incluye los siguientes

componentes:
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Fecha y Hora

Actividad Observada

Interacciones Sociales

Practicas Culturales

Tipos de Experiencias del

Buen Vivir

Comentarios y

Reflexiones
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Dimensiones de Observacion:
a) Interacciones Sociales

e Comunicacion y lenguaje: Observacion de como se comunican los
miembros de la comunidad, incluyendo el uso de idioma nativo y

castellano.

o Relaciones interpersonales: Dindmica entre diferentes grupos de edad y

geénero.

e Solidaridad y apoyo mutuo: Formas en que la comunidad se apoya en

situaciones cotidianas y especiales.
b) Practicas Culturales

o Manifestaciones artisticas: Presencia de musica, danza, artesania y su rol

en la vida diaria.

o Rituales y ceremonias: Observacion de eventos culturales y su

significado.

e Transmisiéon de conocimientos: CoOmo se ensefian y aprenden las

tradiciones y saberes.
c) Tipos de Experiencias del Buen Vivir

o Practicas cotidianas que reflejan bienestar: Actividades que generan

satisfaccion y felicidad.

e Adaptacion al entorno urbano: Coémo las practicas tradicionales se

adaptan al contexto de Lima.

o Diferentes concepciones del buen vivir: Observacion de variaciones en

la interpretacion y practica del buen vivir.
Consideraciones Eticas:

o Consentimiento implicito: Antes de participar en actividades, se
asegurara de que los miembros estén coémodos con la presencia del

investigador/a.
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e Respeto cultural: Ser sensible a las normas y practicas culturales,

evitando juicios o interferencias.
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ANEXO N° 4: Guia de entrevista semi estructurada

Objetivo del Instrumento:

Contribuir a: 1) Identificar los tipos de experiencias que presentan los miembros
adultos acerca del Buen Vivir/Jaconax Jati y 2) Identificar los tipos de buen vivir que

presentan los miembros adultos.
Ficha Sociodemografica - Entrevista
1. Datos Personales

1.1 Nombre (Seudonimo):

1.2Edad: ~ afios

1.3 Género:

1.4 Estado civil:

1.5 Numero de hijos (En caso de tenerlos):

1.6 {Con quién vive actualmente? Por favor, indique las personas con las que

comparte su hogar.

1.7 ;Cual es su lugar de nacimiento o comunidad de origen?
1.8. {Cuanto tiempo lleva residiendo en Lima?

1.9 ;Cual fue el motivo principal por el que llegd a Lima?
1.10 ;Cuadl es el nivel educativo mas alto que ha alcanzado?

1.11 ;Cual es su ocupacion principal actual? Por favor, describa brevemente sus

actividades laborales o productivas.
1.12 ;Cual es su lengua materna?

1.13 ;Qué idiomas habla usted?

175



1.14 ;Participa en actividades culturales o comunitarias? Si es asi, ;/cuales son

estas actividades?

Estructura de la Guia de Entrevista
Seccion Inicial:
e Saludo y presentacion: Establecer un ambiente cordial.

o Explicacion del propésito: Recordar brevemente el objetivo de la

entrevista.

e Confirmaciéon de consentimiento: Asegurar que el participante esta

coémodo y dispuesto a continuar.
Preguntas de la Entrevista
Seccion A: Dinamica Cotidiana y Contexto Urbano
(P1) ;{Me podria contar coémo es un dia normal para usted aqui en la comunidad?
(P2) {Qué cosas que hace en su dia a dia le hacen sentir bien o feliz?

(P3) ¢(Qué dificultades encuentra para seguir sus costumbres y tradiciones aqui en

Lima?

(P4) ;Como ha cambiado su vida y bienestar desde que vive en la ciudad?

(P5) (Qué hace para combinar sus tradiciones con la vida en Lima?
Seccion B: Experiencias Personales del Buen Vivir

(P6) (Qué significa para usted "vivir bien" o "Jaconax Jati"? ;Hay una palabra en

shipibo para eso?

(P7) (Podria contarme algo que le haya pasado recientemente y que para usted sea

un ejemplo de "vivir bien"?
(P8) (Qué actividades diarias le dan mas alegria o bienestar? ;Por qué le gustan?

(P9) (Como le ayudan su familia y seres queridos a sentirse que vive bien?
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(P10) {De qué manera participar en la comunidad le ayuda a sentirse bien?
Seccion C: Tipos de Buen Vivir

(P11) ¢(Piensa que en su comunidad hay distintas formas de "vivir bien"?

(P12) {Me podria describir algunas de esas formas diferentes de "vivir bien"?

(P13) ;{Con cual de esas maneras de "vivir bien" se siente mas identificado usted?

(Por que?

(P14) ;Como se ven estas diferentes formas de "vivir bien" en lo que hacen cada

dia?

(P15) ;Ha cambiado su idea de lo que es "vivir bien" desde que estd en Lima?
Seccion D: Perspectivas y Aspiraciones

(P16) ;{Qué espera para el futuro de su comunidad en cuanto a "vivir bien"?

(P17) {Qué le gustaria que cambiara para que todos en su comunidad estén mejor?

(P18) ;Qué se podria hacer para fortalecer la cultura de ustedes aqui en Lima?

(P19) (Como cree que las autoridades o instituciones podrian ayudar a su

comunidad a "vivir bien"?

(P20) (Hay algo mas que le gustaria compartir sobre como es para usted "vivir

bien" o sobre sus experiencias?
Seccion de Cierre
e Agradecimiento: Expresar gratitud por su tiempo y participacion.
o Informacion Adicional: Preguntar si tiene alguna pregunta o comentario.

e Recordatorio de Contacto: Reiterar la disponibilidad para cualquier

consulta futura.
Notas para el Entrevistador/a
e [Escucha activa: Prestar atencion y mostrar interés genuino.
o Flexibilidad: Adaptar el orden de las preguntas si es necesario.

e Clarificacion: Profundizar en respuestas que aporten informacion valiosa.
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ANEXO N° 5: Encuesta en escala tipo Likert

Objetivo del Instrumento: 1) Cuantificar las percepciones sobre los tipos de
experiencias y tipos de buen vivir y 2) Complementar la comprension de la dinamica

cotidiana desde una perspectiva cuantitativa.
Dimensiones:
o Vida Diaria en Cantagallo
o Experiencias de Buen Vivir
o Tipos de Buen Vivir en la Comunidad

Administracion: El cuestionario sera autoadministrado, con asistencia disponible

si el participante lo requiere o también de manera virtual.

Escala de respuesta: Escala de Likert de 1 a 5 (1 = Totalmente en desacuerdo; 5

= Totalmente de acuerdo).

Ficha Sociodemografica - Encuesta

1. Edad:
1. 18 -25 afos
2. 26 -35 afios
3. 36 - 45 anos
4. 46 - 55 anos
5. 56 - 65 afios

6. Mas de 65 afios

2. Género:
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1. Femenino

2. Masculino

3. Otro

3. Estado civil:

1. Soltero/a

2. Casado/a o conviviente

3. Separado/a o divorciado/a

4. Viudo/a

4. Nivel educativo alcanzado:

1. Sin educacion formal

2. Primaria completa o incompleta

3. Secundaria completa o incompleta

4. Educacion técnica
5. Estudios universitarios
5. Ocupacion principal:

1. Empleado/a

2. Trabajador/a independiente

3. Comerciante
4. Artesano/a
5. Ama de casa
6. Estudiante
7. Otro
6. Tiempo de residencia en Lima:

1. Menos de 1 afio
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2. 1 -5 afios
3. 6-10 afios
4. Mas de 10 afios
5. Todalavida
7. Lugar de nacimiento:
1. Comunidad Shipibo-Konibo
2. Lima
3. Otro departamento del Pert
4. Ofro pais
8. Lengua materna:
1. Shipibo-Konibo
2. Castellano
3. Otra
9. ;Practica costumbres y tradiciones de su cultura?
1. Si
2. No
10. Participacion en actividades comunitarias:
1. Frecuente
2. Ocasional
3. Nunca
11. ;Se considera miembro activo de su comunidad?
1. Si
2. No

12. ;Cual es su nivel de satisfaccion con su calidad de vida actual?
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1. Muy satisfecho/a
2. Satisfecho/a
3. Neutral
4. Insatisfecho/a
5. Muy insatisfecho/a
Matriz de la encuesta acerca del Buen Vivir/Jaconax Jati
Procedimiento:

e Administracion: El cuestionario sera autoadministrado, con asistencia

disponible si el participante lo requiere o también de manera virtual.

e Escala de respuesta: Escala de Likert de 1 a 5 (1 = Totalmente en

desacuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo).
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SECCION

INDICADOR

ITEMS

RESPUESTAS

3

Seccion A: Vida
Diaria en

Cantagallo

Disfrute en

actividades diarias

Disfruto de las actividades que realizo cada dia en mi

comunidad.

Cobertura de

necesidades basicas

Siento que mis necesidades basicas (alimentacion, vivienda,

salud) estan cubiertas.

Integracion de

tradiciones

Estoy satisfecho/a con la calidad de vida que tengo en

Cantagallo.

Mi vida en Cantagallo combina bien mis tradiciones con la

vida en la ciudad.

Seguridad y acceso a

servicios

Me siento seguro/a en mi comunidad.

Tengo acceso a servicios basicos como agua, luz 'y

saneamiento.

Las condiciones de mi vivienda son adecuadas para mi

familia.
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8. Me siento satisfecho/a con las oportunidades de trabajo o
ingresos que tengo.
9. Tengo acceso a servicios de salud cuando los necesito.
10. La educacion que reciben mis hijos o familiares es de buena
calidad.
Definicion personal de | 11. Para mi, vivir bien significa estar en paz conmigo mismo/a 'y
buen vivir con los demas.
12. Las tradiciones y costumbres de mi cultura son importantes
para mi bienestar.
Seccion B: ) : : _ ..
o Bienestar cultural y | 13. Me siento feliz cuando participo en actividades culturales de
Experiencias de ' . '
o social mi comunidad.
Buen Vivir
14. Las relaciones con mi familia y vecinos me hacen sentir que
vivo bien.
15. Entiendo y valoro el significado del "buen vivir" en mi

Influencia del entorno

cultura.
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16.

Creo que mi entorno influye en como me siento y vivo cada

dia.

17.

Siento que mis opiniones y decisiones son respetadas en mi

comunidad.

Participacion y

espiritualidad

18.

Me gusta compartir conocimientos y experiencias con otros

miembros de mi comunidad.

19.

La espiritualidad es una parte importante de mi vida y

bienestar.

Cambios en la
experiencia de buen

vivir

20.

Percibo que mi experiencia de "buen vivir" ha cambiado

desde que vivo en Lima.

Seccion C: Tipos
de Buen Viviren la

Comunidad

Diversidad en la
concepcidn de buen

vivir

21.

En mi comunidad, hay distintas maneras de entender y vivir

el "buen vivir".

22.

Valoro la armonia con la naturaleza como parte esencial de

vivir bien.

23.

Creo que es importante que todos en la comunidad tengamos

igualdad y justicia.
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Colaboraciéon y

tradicion

24.

Me esfuerzo por cuidar el medio ambiente en mis actividades

diarias.

25.

La solidaridad y ayuda mutua son fundamentales para nuestro

buen vivir.

26.

Practico la espiritualidad, el arte o rituales tradicionales como

parte de mi vida.

Transmision y
enriquecimiento

cultural

27.

Considero que trabajar juntos en la comunidad mejora nuestra

calidad de vida.

28.

Es importante para mi que las nuevas generaciones aprendan

nuestras tradiciones.

29.

La mezcla de nuestras costumbres con la vida en la ciudad

enriquece nuestro buen vivir.

Participacion en la
construccion del buen

vivir

30.

Me siento parte activa en la construccion del buen vivir en mi

comunidad.
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Instrucciones al Administrador:

o Explicacion clara: Asegurar que el participante comprende como

completar el cuestionario.

e Asistencia disponible: Estar disponible para aclarar dudas sin influir en

las respuestas.

e Ambiente propicio: Proporcionar un espacio tranquilo para que el

participante pueda concentrarse.
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ANEXO N° 6: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo del Estudio: Experiencias de buen vivir en adultos pertenecientes a una

comunidad amazonico-urbana de Lima Metropolitana.
Investigador Principal: Alvaro Fernando Alvarez Alvarez
Institucion: Universidad Antonio Ruiz de Montoya
Estimado/a participante:

Le invitamos cordialmente a participar en este estudio que tiene como proposito
comprender las experiencias y tipos de buen vivir en su comunidad, asi como la dindmica

cotidiana relacionada con este concepto. Su participacion implicara:

e Observacion participante: Presencia del investigador en actividades

cotidianas.

o Entrevista semiestructurada: Una conversacion de aproximadamente 60

minutos.
e Encuesta: Completar un cuestionario que tomara alrededor de 15 minutos.
Derechos del participante:
e Su participacion es completamente voluntaria.
e Puede retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion.

e La informacion proporcionada serd tratada de forma confidencial y

anonima.

Beneficios y riesgos:
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o Beneficios: Su contribucion ayudara a visibilizar y comprender las
experiencias de buen vivir en su comunidad, lo que podria influir en

politicas y programas futuros.

o Riesgos: No se anticipan riesgos significativos; sin embargo, puede omitir

cualquier pregunta que le incomode.

Si tiene preguntas o requiere mas informacion, puede contactarme al teléfono 923891141

o0 al correo electronico alvaro.alvarez@uarm.pe

Declaracion de Consentimiento:
He leido y comprendido la informacion proporcionada y acepto participar en el estudio.

Nombre del participante:

Firma;: Fecha:

Nombre del investigador:

Firma: Fecha:
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ANEXO N° 7: Tabla de datos sociodemograficos de participantes de entrevistas

Numero | Personas Tiempo | Motivo de Actividades
Edad Estado Lugar de Nivel Ocupacion | Lengua Idiomas
ID Género de con las en llegada a culturales o
(afios) Civil nacimiento educativo | principal | materna hablados
Hijos | que vive Lima Lima comunitarias
i ) Ferias, cantos
Mejor Artista .
. . _ o en Shipibo y
Cuatro . educacion | Secundaria | muralista, . Shipibo y
P1 48 F Casada 4 . Ucayali | 18 afios Shipibo talleres en
hijos para sus completa | artesanay castellano
y escuela
hijos maestra ‘
intercultural
Busqueda
_ Venta de
de calidad _ o
Secundaria Shipibo y artesanias,
P2 60 F Viuda 4 Dos hijos | Pucallpa | 19afios devida Artesana Shipibo
completa castellano talleres de
para sus _
. Kene¢ y ferias
hijos
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Ferias, fiestas

. ' Busqueda | Secundaria o Shipiboy | comunitarias,
P3 51 Soltera Dos hijos | Ucayali 15 afos . Artesana Shipibo
de trabajo | completa castellano bordados y
artesania
' . Motivos | Secundaria | Vendedora .
P4 62 Viuda Un Hijo Junin 20 afios _ ‘ Castellano | Castellano | No participa
econdmicos | completa (tienda)
Venta de
Trabajo en | Secundaria . Shipibo y artesanias,
P5 30 Soltera Madre Pucallpa | 20 afos Artesana Shipibo
artesania completa castellano talleres de
Kené, ferias
o Pareja e . Estudio y | Secundaria | Artesanay o Shipibo y Faenas
P6 42 Conviviente . Ucayali | 21 afios ¢ Shipibo o
hijos trabajo completa | costurera castellano | comunitarias
Venta de
i Tercer aflo o
Dos Trabajo o Shipibo y artesanias,
P7 43 Soltera . Pucallpa® | 15 anos ; de Artesana Shipibo
Hijas doméstico . castellano talleres de
secundaria '
Kené y ferias
‘ _ o Ferias y
o Parejay ‘ Secundaria o Shipibo y '
P8 50 Conviviente N Pucallpa | 24 afios Trabajo Artesana Shipibo festivales
dos hijos completa castellano o
comunitarios
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Trabajo y
Esposa e educacion | Secundaria ‘ Festividades
P9 45 M Casado 3 . Junin 15 afios Carpintero | Castellano | Castellano
hijos para sus completa locales
hijos
. Quechua,
Mejor | )
Esposa e Superior castellano, | Festividades
P10 | 38 M Casado 2 . Cusco 8 afos | empleoy Docente Quechua _
hijos ] Completa aprendiendo locales
educacion _
inglés

NOTA: F=Femenino y M=Masculino
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ANEXO N° 8: Tabla de datos sociodemograficos de participantes de encuestas

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

18 - 25 afios 7 8.5%

26 - 35 anos 18 22 %
Edad 36 - 45 anos 34 41.5 %
46 - 55 anos 13 159 %
56 - 65 afos 10 12.2 %
Femenino 48 58.5 %

Género

Masculino 34 41.5 %
Estado Civil Soltero/a 21 25.6 %
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Casado/a o Conviviente 33 40.2 %

Separado/a o Divorciado/a 20 24.4 %

Viudo/a 8 9.8 %

Primaria completa/incompleta 4 4.9 %

Secundaria completa/incompleta 50 61 %

Nivel Educativo

Educacion técnica 21 25.6 %

Estudios universitarios 7 8.5%
Empleado/a 11 13.4 %

Trabajador/a independiente 9 11 %
Comerciante 15 18.3 %

Ocupacion Principal

Artesano/a 29 354 %

Ama de casa 7 8.5 %
Estudiante 11 13.4 %

6 - 10 afos 8 9.8 %

Tiempo de Residencia en Lima
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Mas de 10 afios 50 61.0 %
Toda la vida 24 293 %
Comunidad Shipibo-Konibo 51 63.4 %
Lugar de Nacimiento Lima 22 26.8 %
Otro departamento del Peru 8 9.8 %

Shipibo-Konibo 59 72 %
Lengua Materna Castellano 19 232 %

Otra 4 4.9 %
Participacion en Actividades St 63 76.8 %
Culturales No 19 23.2 %
Frecuente 52 63.4 %

Participacion en la Comunidad Ocasional 18 22 %
Nunca 12 14.6 %
Membresia Activa en la Comunidad Si 66 80.5 %
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No 16 19.5 %

Muy satisfecho/a 7 8.5 %

Satisfecho/a 15 18.3 %

Satisfaccion con la Calidad de Vida Neutral 26 31.7%
Insatisfecho/a 31 37.8 %

Muy insatisfecho/a 3 3.7%
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ANEXO N° 9: Epigrafe — Canto al Agua en Shipibo
CANTO AL AGUA (Sadith Silvano)

Jene xaba shaman,
jene xaba shaman jeee.
Jene bexnan shaman eee,
jene bexnan shaman eee.
Jene bensho amiss,
jene bensho amiss.

Ea iwe aiii,

ea iwe aiili.

Ebe bainko kaiii,

pao, pao bainkin,

ea iwe aiii,

pao, pao bainkin,

ea iwe aiii.

Jene xaba shaman jeee,
jene bensho amiss,
jene bensho amiss,
jene bensho amiss,

ebe bainko kaiii.

ea iwe aiii,

ea iwe aiii.

Pao, pao bainkin,

pao, pao bainkin,

ea iwe aiii,

ea iwe aiii.
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Koshi shinan bainkin,
Koshi shinan bainkin,

ea matoixoba.

197



