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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar las percepciones que
tienen los docentes de un colegio publico en la region La Libertad, sobre la
implementacion de la Educacion Sexual Integral. Para ello, se realizé un estudio
cualitativo a partir de 10 entrevistas semiestructuradas a docentes con y sin experiencia
en el abordaje de la ESI. Los resultados mostraron que los docentes se ven limitados para
la ensefianza de la ESI en las aulas, ya que se han visto enfrentados a la poca aceptacion
de los padres de familia e incluso de sus mismos colegas. Sumado a ello, mencionan que,
para lograr un cambio favorable en el desarrollo y bienestar del adolescente, mediante las
tematicas de ESI, es importante tener en cuenta los vinculos de soporte con los que cuenta
el adolescente ya sea de amigos o familiares donde se muestre comunicacion abierta y de
respeto. Mediante un adecuado trabajo en equipo (padres, amigos, docentes y el mismo
adolescente) se lograra los comportamientos deseados en el estudiante. Ademas, refieren
que han presentado dificultades para abordar la ESI no solo por oposicion de la sociedad,
sino debido a sus propias creencias y prejuicios sobre la sexualidad, asi como el no
sentirse debidamente capacitados ni con experiencia en la ensefianza de la misma.
Algunos de los temas que les resulta dificiles de abordar son: las relaciones sexuales, la
identidad sexual e identidad de género, pues se sienten incomodos y les genera vergiienza.
Asimismo, los docentes sefnalan que la ensefianza de la ESI debe ser la misma para todos
y todas sin hacer diferencia en las practicas discursivas. Sin embargo, existen diferencias
notables en los discursos de los y las participantes segun su género, donde los docentes
hombres entienden la sexualidad(género) desde un enfoque mas constructivista y las

docentes mujeres desde un enfoque mas bioldgico.

Palabras clave: Percepciones, Sexualidad, Sexo, Género, Educacion Sexual.



ABSTRACT

The general objective of this research is to analyze the perceptions of teachers at a public
school in the La Libertad region regarding the implementation of Comprehensive
Sexuality Education (CSE). To this end, a qualitative study was conducted based on 10
semi-structured interviews with teachers with and without experience addressing CSE.
The results showed that teachers find themselves limited in teaching CSE in the
classroom, as they have faced poor acceptance from parents and even their colleagues.
Furthermore, they mention that, to achieve positive changes in adolescent development
and well-being through CSE topics, it is important to consider the support ties the
adolescent has, whether through friends or family members where open and respectful
communication is demonstrated. Through appropriate teamwork (parents, friends,
teachers, and the adolescent themselves), the desired behaviors will be achieved in the
student. Furthermore, they report having encountered difficulties addressing ESI not only
due to societal opposition but also due to their own beliefs and prejudices about sexuality,
as well as not feeling adequately trained or experienced in teaching it. Some of the topics
they find difficult to address are sexual relationships, sexual identity, and gender identity,
which they feel uncomfortable and embarrassed about. Teachers also point out that ESI
teaching should be the same for everyone, regardless of discursive practices. However,
there are notable differences in the participants' discourses based on their gender, with
male teachers understanding sexuality (gender) from a more constructivist perspective,

while female teachers view it from a more biological perspective.

Keywords: Perceptions, Sexuality, Sex, Gender, Sex Education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los y las adolescentes en el Perti ain enfrentan multiples
dificultades para acceder a informacién veraz y oportuna sobre salud sexual y
reproductiva. Esta problematica se debe, en gran medida, a la persistencia de tabties
socioculturales, la falta de programas educativos efectivos y la limitada capacitacion
docente en la ensefianza de la Educacion Sexual Integral (ESI). Como consecuencia,
muchos adolescentes carecen de conocimientos adecuados para tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual, lo que los expone a riesgos como infecciones de
transmision sexual (ITS), embarazos a temprana edad, y la practica de relaciones sexuales
sin proteccion o sin el uso de métodos anticonceptivos eficaces (Fondo de Poblacion de

las Naciones Unidas [UNFPA], 2022).

Ademas, el acceso restringido a servicios de orientacion y consejeria en salud
sexual dentro de las instituciones educativas y centros de salud agrava esta situacion,
dejando a los adolescentes en un estado de vulnerabilidad frente a mitos y desinformacion
(Vela, 2016). Investigaciones recientes han evidenciado que la ausencia de una ESI de
calidad en el curriculo escolar impacta negativamente en la prevencion de estas
problematicas, limitando el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones

responsables y autonomas en materia de sexualidad (Vela, 2016).

En cuanto a las enfermedades de transmision sexual (ETS) registradas en el Peru,
segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), entre 2014 y 2022 se han
reportado 69 mil 839 casos de personas diagnosticadas con alguna Infeccion de
Transmision Sexual (ITS) y 13 mil 227 casos notificados de Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) especificamente (Institutito Nacional de Estadistica e Informética [INEI],
2022). Estas cifras evidencian la persistencia de un problema de salud publica que
requiere atencidn prioritaria. A nivel regional, se ha identificado que Lima, Callao y las

regiones amazonicas presentan una mayor prevalencia de ITS, lo que podria estar
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relacionado con el acceso desigual a los servicios de salud, la falta de educacion sexual
integral y el estigma asociado a estas enfermedades (Ministerio de Salud [MINSA],
2021). Asimismo, hasta mediados del afio 2019, el MINSA report6 que la sifilis, gonorrea
y clamidia son enfermedades de transmision sexual altamente prevalentes en el pais, con
un incremento preocupante en la poblacion adolescente. A pesar de los esfuerzos por
mejorar la cobertura de diagnostico y tratamiento, diversos estudios han sefialado que la
falta de informacion y educacion en salud sexual sigue siendo una barrera importante para
la prevencion y el control de estas enfermedades (MINSA, 2020). De manera particular,
la sifilis congénita contintia siendo una preocupacion, ya que representa un reflejo directo

de la falta de acceso a programas efectivos de prevencion y atencion prenatal.

En este sentido, el nivel de conocimiento de los y las adolescentes sobre temas
de ESI sigue siendo limitado. Segun un estudio realizado en el Pertien 61 colegios en los
departamentos de Lima, Ucayali'y Ayacucho, elaborado por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y el Instituto Guttmacher, el 85% de los escolares indic6 haber
aprendido sobre sexualidad a través de internet u otros medios de comunicacion, mientras
que solo una cuarta parte recibio informacién de sus padres. Esta dependencia de fuentes
no especializadas puede generar desinformacion, reforzar mitos y promover practicas
sexuales de riesgo entre los adolescentes. Asimismo, se identificd que el 92% demuestra
que los estudiantes consideraron util el haber recibido algtn tipo de educacion sexual, de
los cuales, el 75% sefiald haber aprendido al menos algiin tema sobre ESI. Sin embargo,
una cantidad baja (9%) mencion6 haber aprendido todos los temas necesarios sobre

educacion sexual (Motta et al., 2017).

La ESI ha venido siendo un tema de interés y su implementacion en las
Instituciones Educativas (II.LEE) relacionada a las practicas discursivas sobre éstas en la
poblacion estudiantil ha venido generando diversas reacciones en la poblacion. La ESI,
en el Pera, ha experimentado una evolucion significativa en cuanto a posturas y enfoques,
influenciada por cambios los sociales, politicos y culturales. A inicios de los afios 90 e
inicios de los 2000 predominaba la postura conservadora, la cual estaba vinculada a lo
biologico y a la reproduccion humana, por tanto, no permitia tener un abordaje mas global
e integral de la ESI, ya que estaba enfocada en prevenir embarazos no deseados y las ITS
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura

[UNESCO], 2023).
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Asimismo, se vio enfrentada a la resistencia de grupos religiosos que
consideraban a la sexualidad como algo privado, sumado a ello, las iniciativas carecian
de un enfoque integral, puesto que dejaba de lado temas como los derechos sexuales,
diversidad sexual, igualdad, identidad y diversidad género, entre otros (Gramegna et al.,
2023). Por su parte, los enfoques actuales sugieren que el abordar la ESI es hacerlo con
un lenguaje integrador y comprensivo de la sexualidad, donde ésta sea considerada como
un eje de la identidad del desarrollo humano, mediante una postura progresista e integral

de la sexualidad (Gramegna et al., 2023).

Por tanto, actualmente la ESI se encuentra incorporada en el Curriculo Nacional,
con perspectiva de género y con énfasis en derechos humanos y prevencion, mediante la
cual busca contribuir en el estudiante, bienestar socioemocional y reforzar el desarrollo
personal, formando individuos capaces de ejercer sus derechos en todos los ambitos, pero

sobre todo sus derechos sexuales y reproductivos (Coime et al., 2022).

En ese sentido, la ESI es considerada una herramienta importante en la
promocion del bienestar sexual durante la formacion de los nifios y adolescentes, ya que
busca promover una sexualidad plena, sana, responsable en igualdad de posibilidades y
oportunidades (Alvarez y Aveiga, 2023). Sin embargo, una deficiente e inadecuada
ensefianza de la ESI, puede que conlleve a distintas consecuencias, tales como los casos
de ITS, embarazos adolescentes, violencia de género, discriminacién en cuanto a la

orientacion sexual, falta de un proyecto de vida claro y muchos mas (Cabrera, 2022).

Debido al alto indice de embarazos adolescentes, el aumento de ITS en escolares,
el abandono escolar vinculado a la maternidad y paternidad temprana, asi como los casos
de acoso sexual y violencia de género, distintos autores coinciden en que la
implementacion de una propuesta pedagdgica integral de enseflanza de la Educacion
Sexual Integral (ESI) en todas las instituciones educativas es fundamental y urgente
(Cabrera, 2022). Esta iniciativa debe considerar no solo la inclusion de contenidos de
salud sexual y reproductiva en el curriculo escolar, sino también capacitaciones
constantes y especializadas a los docentes, ya que en gran parte son ellos quienes
desempefian un papel clave en la orientacion y formacion de los adolescentes (UNESCO,

2023).
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Actualmente, la ausencia de programas soélidos de educacion sexual en los
colegios ha generado un vacio informativo que en muchas ocasiones es llenado con
fuentes poco confiables, lo que perpetia mitos, estereotipos y creencias erroneas sobre la
sexualidad (Motta et al., 2017). Investigaciones han demostrado que la falta de
conocimiento adecuado en este ambito estd asociada a una mayor incidencia de
embarazos no planificados en adolescentes y un incremento en la transmision de ITS,
dado que los y las adolescentes no cuentan con herramientas para prevenir riesgos o

reconocer situaciones de vulnerabilidad (Alvarez y Aveiga, 2023).

Ademas, la falta de formacion docente en temas de educacion sexual se traduce
en inseguridad y resistencia al abordar estos contenidos en el aula, lo que limita la
efectividad de cualquier programa de ESI (UNESCO, 2018). Diversos estudios han
seflalado que la capacitacion docente es un factor determinante para la correcta
implementacion de la ESI, ya que no solo mejora el nivel de conocimiento de los
educadores, sino que también les brinda estrategias pedagoégicas para abordar la tematica
de manera cientifica, objetiva y respetuosa, evitando sesgos personales o culturales en la

ensefianza (UNESCO, 2018).

En ese sentido, Manzano y Jerves (2018) mencionan que la ensefanza de la
educacion sexual ocurre desde las voces de diferentes actores ya sea de manera
intencional o0 no y esta genera un impacto en el aprendizaje y el comportamiento de los y
las adolescentes en cuanto a la exploracion de su sexualidad. Uno de dichos actores que
imparten la educacion sexual de manera oportuna son los docentes, puesto que se
considera que pueden contar con estrategias necesarias, dado a que el espacio en el que
se encuentran podria desarrollar mas y mejores estrategias para hacer llegar informacion

apropiada a sus estudiantes.

De acuerdo con Villagra et al. (2017) es importante el rol qué deberian tomar los
docentes sobre la educacidon sexual, pero al mismo tiempo, les resulta ser una tarea
compleja, ya que no solo existen diversos enfoques para trabajar la ESI, sino que también
pueden presentar prejuicios sociales por parte de los propios docentes debido a una
insuficiente capacitacion y actualizacion de los temas. Ello puede generar en gran medida
que los adolescentes reciban una inadecuada y limitada ensefianza en ESI haciéndoles

mas propensos a situaciones que atenten contra su salud sexual y reproductiva.
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Ante esta preocupante y urgente necesidad de capacitaciones a los docentes y los
preocupantes problemas sociales que atin persisten en la poblacion escolar, en el 2014, en
el Pert en las regiones de Lima, Ayacucho y Ucayali, la Direccion de Tutoria y
Orientacion Educativa del Ministerio de Educacion (DITOE) alcanzé a trabajar en 23
Unidades de Gestion Educativas Locales (UGEL) de 17 ciudades, donde logré capacitar
aproximadamente a 700 docentes de Educacion secundaria (Motta et al., 2017). Sin
embargo, las experiencias de trabajo en zonas rurales y con comunidades nativas
resultaron un tanto limitantes, debido a que en estas regiones habia necesidad de contar
con competencias lingiiisticas para capacitar y acompanar a docentes quechua-hablantes

y de otras lenguas nativas (Motta et al., 2017).

Teniendo en cuenta lo mencionado, la propuesta para la formacion del
profesorado en ESI en el Peru, busca contribuir al desarrollo de capacidades en las y los
docentes que tendran a su cargo dicha implementacion, por lo cual se deberia tener en

cuenta la calidad cientifica, ética y equidad en las ILEE en el marco de Tutoria y

Orientacion Educativa (TOE) (Ministerio de Educacion [MINEDU]J, 2021).

Tomando en cuenta esto ultimo y considerando la realidad de la ESI en las IL.EE,
autores como, Benites (2015) sefialan que debido a estas limitantes (capacidad
lingiiistica), sus creencias personales y la falta de capacitaciones los docentes pueden
verse limitados y con en el manejo discursivo en su practica educativa en relacion a la
ESI, sumado a ello, otra dificultad ha venido siendo la existencia de un porcentaje
significativo de padres de familia que se muestran renuentes frente a la ensefianza de

ciertos temas en los espacios educativos.

Por lo tanto, la ESI en el Peru es una propuesta fundamental para evitar o reducir
dichas problematicas. Para ello, es importante que el Estado apueste por una educacion
de calidad que mejore las capacidades de las y los adolescentes para poder comunicarse,
prevenir o evitar problemas en su salud sexual y reproductiva. Una adecuada ESI, ademas,
puede favorecer la exploracion de los propios valores y actitudes del adolescente

(Rodriguez, 2018).

Por lo que, frente a las diferentes problematicas existentes, en la primera década
del presente siglo, en Latinoamérica estaba surgiendo un debate acerca de la posible

implementacién de las politicas publicas relacionadas a la educacion sexual de los
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jovenes. Este debate mostrd avances en materia pedagdgica en paises como Argentina
que en el 2006 creo6 la Ley N° 26.150 con la cual validaron la ESI como un derecho de
sus ciudadanos y deber del Estado, con el propdsito de garantizar el derecho a recibir ESI

en todos los establecimientos Educativos (Saavedra, 2022).

Con esta nueva ley en Argentina los lineamientos curriculares para la ESI,
consider6 organizar espacios transversales de formacion desde el nivel inicial y primaria
para luego estimar la apertura en la educacion secundaria en espacios especificos. Con
los propositos formativos de este enfoque integral, buscan evitar los sesgos en los
docentes en sus practicas discursivas y por ende involucrarse con las inquietudes y

preocupaciones de los estudiantes (MINEDU, 2010).

Teniendo como ejemplo la implementacion de la ESI en Argentina, en el Perti el
aflo 2008 mediante una Resolucién Directoral N° 0180-2008 ED, se aprueban los
Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la ESI con base a un
diagnéstico detallado sobre los problemas de salud publica existentes (MINEDU, 2021).
Sin embargo, aiin persisten las problematicas sociales que afectan el bienestar y vulneran
los derechos humanos y mds preocupante alin los derechos sexuales de los estudiantes,
por lo que, en el 2021 se llegaron a aprobar los nuevos Lineamientos de ESI en la
Direccién de la Educacion Basica, en la cual se fomenta la participacion de directivos,

docentes, familias y otros miembros de la comunidad Educativa (MINEDU, 2021).

En esta misma linea, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) demostrd
que la ESI aporta diversos cambios que no solamente se limitan al cuidado de la salud,
sino que también brinda una serie de conocimientos, actitudes y habilidades que
favorecen el pensamiento critico, el desarrollo de habilidades, el autocuidado y cuidado

del otro, el ejercicio de la ciudadania y la convivencia democratica (UNESCO, 2018).

Sin embargo, en un pronunciamiento reciente este mismo afio el Congreso de la
Reptiblica (2024) aprobo el dictamen del proyecto de Ley N° 7579/2023-CR que busca
obstaculizar el acceso a la ESI en las II.LEE. Su propuesta normativa consiste en garantizar
el derecho a las familias para que sean ellos quienes decidan sobre la educacion sexual
que reciban sus hijos. Esto ha generado el pronunciamiento de diversos actores quienes
se muestran en contra de este proyecto de ley, ya que pretende legislar desde las

convicciones personales, religiosas y morales, sin pensar en la proteccion y bienestar de
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todos los nifos, nifias y adolescentes, dejando de lado el derecho a recibir educacion,

informacion a la libertad de expresion, entre otros (Flora Tristan, 2024).

Este dictamen es incoherente con la realidad de muchos nifios, nifias y
adolescentes que han venido siendo victimas de abuso fisico y psicoldgico, como por
ejemplo es el caso de la lideresa Belinda Jima de la comunidad Awajin quien presento
una denuncia por los casos de violencia sexual por profesores a estudiantes de la
comunidad. Hecho que viene sucediendo desde afios atras afectando su dignidad y

vulnerando sus derechos (Defensoria del Pueblo, 2024).

Teniendo en cuenta la problematica mencionada se plantea conocer ;Qué
percepciones tienen los docentes de un colegio publico en la Region La Libertad sobre la

implementacion de la ESI?, para ello se planted los siguientes objetivos de investigacion.
Objetivo general

e Analizar las percepciones que tienen los docentes sobre la implementacion de la

Educacion Sexual Integral en un colegio publico en la Region La Libertad.
Objetivos especificos

e Identificar las percepciones que tienen los docentes sobre la sexualidad, sexo y

género.

e Describir las percepciones docentes sobre el rol del profesorado para abordar la

Educacion Sexual Integral en las Instituciones Educativas.

Finalmente, esta investigacion se compone de tres capitulos principales. En el
Capitulo I se presenta la revision y fundamentacion tedrica, abordando los conceptos
clave relacionados con la ESI y las percepciones docentes. En el Capitulo II se describe
la metodologia empleada, detallando el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion
fenomenolodgico. En el Capitulo III, se exponen los resultados y discusion de los hallazgos
en relacion con la literatura existente. Por Ultimo, se presentan las conclusiones y
recomendaciones, donde se sintetizan los principales hallazgos y se sugieren estrategias
para futuras investigaciones y mejoras en la ensefianza de la ESI en las instituciones

educativas.
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CAPITULO I: REVISION Y FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se exploran los conceptos esenciales sobre la Educacion Sexual
Integral, incluyendo su impacto en el desarrollo de los estudiantes y el rol de los docentes
en su implementacion. Se abordan definiciones de sexualidad, género y educacion sexual,
asi como estudios previos sobre las percepciones docentes en distintos contextos. Esta
revision tedrica permitird contextualizar los hallazgos y facilitar el analisis de los

resultados.

De acuerdo con Zegarra (2021) la adolescencia es una de las etapas de vida por
la que todo ser humano atraviesa, en la cual experimenta diferentes cambios que iran
construyendo su personalidad. Por tanto, la sexualidad es inherente al ser humano, se
desarrollard a lo largo de la vida y adquiere gran importancia durante la adolescencia. Por
ello y mas, hoy en dia es importante educar en temas de ESI a los nifios, nifas y
adolescentes, ya que viene siendo una necesidad esencial para lograr en ellos una vivencia

sana y responsable de su sexualidad.

En ese sentido, a nivel mundial, diversos paises han implementado politicas y
programas de Educacion Sexual Integral (ESI) con el objetivo de mejorar la formacion
de los estudiantes en temas de sexualidad, relaciones interpersonales y prevencion de
riesgos (Camacho, 2022). Un ejemplo significativo es Estados Unidos (EE.UU.), que en
el afio 2012 establecio los Estdndares Nacionales de Educaciéon Sexual (NSES), una
iniciativa que permitid estructurar programas de ensefianza de la ESI en las instituciones
educativas. Estos estandares han sido aplicados en aproximadamente el 90% de la
educacion basica y media del pais, generando impactos positivos en el ambito de la
sexualidad, la dindmica familiar y la prevencion de factores de riesgo sexual (Camacho,

2022).
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Uno de los avances mas relevantes de esta implementacion ha sido la
incorporacion de contenidos sobre violencia de género y prevencion del abuso en los
programas educativos. En los espacios escolares donde se imparten estos temas como
parte de la ESI, el 25% de los estudiantes han desarrollado la capacidad de identificar
situaciones de abuso psicologico, mientras que el 60% han logrado reconocer actos de
violencia fisica dentro de sus entornos (Camacho, 2022). Estos datos reflejan la
importancia de una formacion integral en educacion sexual, no solo enfocada en aspectos
biologicos y reproductivos, sino también en el desarrollo de habilidades
socioemocionales para identificar, prevenir y actuar frente a situaciones de riesgo

(Ronconi et al., 2023)

Ademés de estos avances, la implementacion de la EST en EE. UU ha permitido
que los estudiantes fortalezcan su comprension sobre la igualdad de género, el respeto por
la diversidad y los derechos humanos (Camacho, 2022). Gracias a estos programas, los
alumnos han adquirido herramientas que les permiten fomentar relaciones basadas en el
respeto mutuo, la equidad de oportunidades y la eliminacion de estereotipos de género
dentro y fuera del aula. Este enfoque integral demuestra que la educacion sexual no solo
impacta en la prevencion de embarazos no planificados o infecciones de transmision
sexual, sino que también juega un papel fundamental en la construccion de sociedades

mas justas e igualitarias (Gutiérrez, 2021).

Siguiendo esa misma linea, en Argentina se ha desarrollado un marco normativo
solido en Educacion Sexual Integral (ESI), garantizando el derecho de nifios, nifias y
adolescentes a recibir formacion en esta tematica dentro de las II.LEE. La Ley Nacional de
Educacion Sexual Integral, promulgada en 2006, establece la inclusion obligatoria de la
ESI en el curriculo escolar con el propdsito de promover conocimientos y habilidades
para la toma de decisiones informadas respecto al cuidado del cuerpo, las relaciones
interpersonales y el ejercicio de la sexualidad (MINEDU, 2010). A pesar de estos
avances, en 2014, el 82% de los nacimientos de madres adolescentes correspondio a
chicas de 14 afios, mientras que el 18% restante fueron nifas de 13, 12 afios o menores,
reflejando una problemadtica persistente en cuanto a embarazos adolescentes y acceso a

educacion sexual (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA], 2019).

Sin embargo, la implementacion de la ESI ha mostrado resultados positivos en

la reduccion de embarazos en adolescentes. En 2005, el 20% de los nacimientos
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correspondian a madres menores de 18 afios, mientras que en 2019 esta cifra descendi6 a
17.3%, evidenciando una reduccion del 2.7% (Secretaria Nacional de Nifiez,
Adolescencia y Familia [SENAF], 2022). Este descenso sugiere que la educacion sexual
en las escuelas ha favorecido la toma de decisiones responsables, el acceso a informacion
confiable y la prevencion de embarazos no planificados (SENAF, 2022). La experiencia
argentina demuestra que la ESI puede transformar realidades sociales a largo plazo,
contribuyendo no solo a la salud sexual y reproductiva de los jovenes, sino también al
fortalecimiento de la equidad de género y el respeto por los derechos humanos (SENAF,

2022).

En el contexto peruano, en el 2008 se aprobaron los lineamientos de la ESI, con
la finalidad de fortalecer las capacidades de los nifios, nifias y adolescentes para asumir
una sexualidad saludable y responsable. Sin embargo, atin se evidencian porcentajes
significativos en cuanto a conductas de riesgo en los adolescentes, tales como tener sexo
sin proteccion, consumo de alcohol a temprana edad, bullying y acoso escolar, entre otros,
(Gutiérrez, 2021). Seguin el Censo Nacional del 2017, financiado por el UNFPA y llevado
a cabo por el INEI, se registraron 127 mil 017 madres adolescentes de edades entre 12 a
19 afos de edad; esta cifra representd el 6,4% del total de adolescentes mujeres en el pais.
Asimismo, de acuerdo a la ENDES durante el ano 2021, del total de adolescentes de 15 a
19 afios de edad, el 8,9% estuvieron alguna vez embarazadas, de las cuales el 6,6% ya
eran madres y el 2,3% estaban gestando por primera vez. Especificamente, las regiones
con mas altos porcentajes fueron Ucayali (25,1%), Loreto (18,3%) y la Libertad (17.4%)
(UNFPA, 2022).

De la misma manera, en un reciente Informe Anual de Avances en el
Cumplimiento de la Ley de Igualdad de Oportunidades entre mujeres y hombres, se dio a
conocer que el nimero de embarazos adolescentes se incrementd en el afo 2021,
registrandose un total de 21 mil 846 embarazos entre los 11 y 17 afios de edad (UNFPA,
2022). Asimismo, el Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil (RENIEC)
reportd que, en el afio 2021 el nimero de recién nacidos y nacidas de madres nifias y
adolescentes en el Perti aument6 en un 18% con relacion al 2020 al registrarse 22 mil 260

nacimientos, es decir 3 mil 492 nacimientos mas que el afio anterior (UNFPA, 2022).

Segun las estadisticas del INEI (2022) en la region la Libertad, en los dos

primeros afios de la pandemia (2020 y 2021), hubo un mayor incremento de madres
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menores de 15 afios ya que pasaron de 61 a 80. Paralelamente, segiin las atenciones
registradas por violencia sexual en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) con ese
mismo grupo de edad, aumentaron de 309 a 508. Asimismo, los embarazos por primera
vez aumentaron de 1,7% a 5,3%, mientras que de las adolescentes que ya habian sido
madres, la cifra incremento6 de 7,9% a 12,0%. Para ese mismo grupo, las atenciones por
violencia sexual registradas en los CEM pasaron de 183 a 270, un incremento de casi un
50,0%. Con relacion al uso de los implantes como método anticonceptivo alcanzé 10,5%
en el 2020 entre quienes conviven. Entre el 2000 y el 2019 en el grupo de adolescentes
de 15 a 19 afios, resulto llamativo la intencion reproductiva de querer ser madres, paso de

42,5% a 43,1%, reduciéndose recién a un 31,9% en el 2020 (UNFPA, 2022).

Considerando lo mencionado, resulta fundamental entender las interacciones
sociales existentes entre los diferentes actores que intervienen en el disefio y ajuste de
estas politicas publicas, con el objetivo de prevenir cualquier retroceso en los avances
alcanzados para mejorar el bienestar de la poblacion estudiantil y de otras poblaciones

vulnerables (Saavedra, 2022).

La ESI es una propuesta educativa primordial para mejorar la Salud Sexual y
Reproductiva de las y los adolescentes (SSRA). A nivel de Latinoamérica y el Caribe,
Argentina es el tnico pais donde actualmente existe una ley especifica sobre la ESI,
mientras que, en paises como Paraguay, Uruguay, Bolivia, Colombia, Nicaragua y Peru,
si bien no cuentan con una ley como tal, si cuentan con lineamientos o leyes que si
respaldan la importancia de la ESI. Por otra parte, Cuba es uno de los paises que no cuenta
con una ley de ESI, pero desde el 2011 existe un Programa de Educacion de la Sexualidad
con Enfoque de Género y Derechos Sexuales en el Sistema Nacional de Educacion -
creado por la Resolucion 16/2011-y que luego fue actualizado por la Resolucion 16/2021.
Este programa articula las estrategias de Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) a los

niveles nacional, provincial, municipal y comunitario (Ronconi et al., 2023).

De manera similar, en el Peru, el programa de ESI, no tiene una normativa con
rango de ley que garantice su enfoque integral, sin embargo, cuenta con un respaldo
normativo para la implementacion de la ESI 'y tiene una Resolucion Directoral 01802008-
ED en el ambito del Ministerio de Educacion (MINEDU), el cual en el 2008, promulgd
los “Lineamientos para una ESI desde la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa

(DITOE)” para los niveles de primaria y secundaria, asumiendo el compromiso de brindar
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una educacion sexual de calidad cientifica, ética y con equidad, a fin de lograr una
formacion integral de sus estudiantes, esperando favorecer su desarrollo sexual saludable
y responsable durante el ciclo vital de los estudiantes (MINEDU, 2021). No obstante,
frente a las continuas situaciones problematicas en el 2021, derivadas del debate publico
con respecto a la educacion sexual en las escuelas y otros problemas latentes que
enfrentan los estudiantes, tales como embarazos, bullying homofébico, abandono escolar,
violencia sexual, desigualdad de género, ITS y muchos mas, el MINEDU se vio en la
necesidad de hacer un cambio en la Unidad encargada de aprobar los nuevos
Lineamientos de ESI, la Direcciéon de la Educacion Bésica tuvo que ser la encargada de
aprobar los nuevos lineamientos en la cual se fomenta la participacién de directivos,

docentes, familias y otros miembros de la comunidad educativa. (MINEDU, 2021).

La aprobacion de estos nuevos lineamientos, marcd un acontecimiento
significativo en el Perd, ya que se reforzaron los aspectos trabajos en el 2016, por tanto,
presenta una propuesta mas clara, estructurada y adaptada a las necesidades actuales. Es
decir, la perspectiva de género se muestra de manera mas explicita y reforzada en el
curriculo, la diversidad sexual es considerada como un tema central, la prevencion del
acoso sexual esta incluida como un tema prioritario, la interculturalidad atin con desafios,
pero esta mas desarrollada (MINEDU, 2021). Con todo ello, la ESI no solamente busca

informar, sino también formar en valores, derechos y respeto.

Para comprender mejor la problemadtica, resulta importante definir algunos

conceptos relacionados a la propuesta del tema.
1.1. Sexualidad

Por tanto, se partird de la nocion de sexualidad, entendida como una dimension
fundamental del ser humano que se manifiesta desde el nacimiento y se desarrolla a lo
largo de toda la vida. Esta abarca aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales y culturales
que influyen en la manera en que las personas experimentan y expresan su sexualidad.
Segun el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU), la sexualidad es consustancial al
ser humano y propulsora de los vinculos que se establecen entre las personas. En este
sentido, la sexualidad no se limita Unicamente a la reproducciéon o a las relaciones
sexuales, sino que también incluye la forma en que las personas se sienten, piensan y se

relacionan con los demds. Comprende dimensiones como la biologica-reproductiva,
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socio-afectiva y ética-moral, las cuales interactiian de manera Unica en cada individuo a
lo largo de su vida. Por lo tanto, es esencial abordar la educaciéon sexual desde una
perspectiva integral que considere todas estas dimensiones, promoviendo el bienestar y

el desarrollo pleno de las personas en todas las etapas de su vida (MINEDU, 2008).

Primero lo bioldégico-reproductivo, es fundamental para que los y las
adolescentes comprendan el funcionamiento de su cuerpo, sepan como cuidarlo para
mantenerlo saludable, asi como prevenir embarazos a temprana edad y evitar contagiarse
de alguna ITS. La segunda dimension es la socio-afectiva, implica los vinculos afectivos
y emocionales que se establecen en el proceso de interaccion con otras personas, integra
factores psicoldgicos (sentimientos, emociones y actitudes personales) y socioculturales
(influencia del entorno). Por tltimo, se debe tener en cuenta lo ético-moral, comprende el
reconocimiento, valoracion y aceptacion que el adolescente tiene de si mismo y del otro,
esto le permitira comprender la importancia de asumir responsablemente las decisiones

que tome sobre su sexualidad y sus actitudes hacia los demas (MINEDU, 2008).

Por ende, la sexualidad abarca el conocimiento y la relacion con el propio
cuerpo, asi como aspectos relacionados a los lazos afectivos, el sexo, género, identidad
de género, orientacion sexual, intimidad sexual, placer y reproduccion, asi como también
la identificacion de abusos, agresiones y violencia. En este sentido, la educacion en ESI
tiene como propoésito el bienestar sexual del estudiante, ademas desempenia un papel
importante en la formacion de la identidad y el de preparar a los nifios, adolescentes y
jovenes a experimentar relaciones interpersonales saludables, con confianza,

conocimiento y responsabilidad en todas las etapas de su vida (Alvarez y Aveiga, 2023).

Es por ello que, la ESI ha tomado importancia para ser impartida en las II.EE,
ya que al pasar de los afios alin se ha venido presenciando de forma recurrente que los
adolescentes experimentan conductas preocupantes, asi como el inicio de las relaciones
sexuales a temprana edad y sin métodos anticonceptivos de cuidado, embarazos

adolescentes, conductas homofobicas y acoso sexual (Ames, 2022).

Para esta investigacion, la sexualidad se analiza considerando diferentes
enfoques tedricos. Si bien la teoria bioldgica del género, ha sido histéricamente utilizada
para explicar aspectos fisiologicos y anatémicos de la sexualidad, esta perspectiva es

limitada en tanto no reconoce de manera integral la construccion social del género. Por
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ello, resulta fundamental complementarla con enfoques contemporaneos que consideran
la identidad de género como un proceso dindmico influenciado por factores culturales,
sociales y psicologicos. De esta manera, se adopta una vision mas holistica que permite
abordar la educacion sexual desde una perspectiva integral y basada en derechos (Ames,

2022).
1.2. Sexo

Esto hace referencia a las caracteristicas anatomicas, fisiologicas y biologicas
que determinan si una persona es identificada como mujer o como hombre. Estas
caracteristicas pueden clasificarse en diferentes niveles, incluyendo el genético,
cromosdémico, hormonal, gonadal y genital, los cuales interactian en el desarrollo del
individuo desde la concepcion. A nivel genético y cromosomico, la determinacion del
sexo estd influenciada por la presencia de los cromosomas sexuales XX en mujeres y XY
en hombres, aunque existen variaciones cromosomicas como el sindrome de Turner (XO)
o el sindrome de Klinefelter (XXY) que pueden afectar el desarrollo sexual (Méndez,

2016).

Ademas, el sistema hormonal desempefia un papel crucial en la diferenciacion
sexual, regulando el desarrollo de las gonadas (ovarios en mujeres y testiculos en
hombres) y la produccion de hormonas sexuales como los estrogenos y la testosterona,
que influyen en la expresion de caracteres sexuales secundarios durante la pubertad. A
partir de estas diferencias bioldgicas, tradicionalmente se han clasificado dos tipos
fundamentales de sexo: hembra y macho. Sin embargo, la determinacion sexual no
siempre es estrictamente dicotomica, ya que existen condiciones intersexuales,
anteriormente denominadas hermafroditismo, en las que una persona nace con
caracteristicas bioldgicas de ambos sexos. Estas condiciones pueden presentarse de
diversas formas, como la hiperplasia suprarrenal congénita o el sindrome de
insensibilidad a los andrégenos, lo que resalta la complejidad del desarrollo sexual y la

diversidad en la expresion del sexo biologico (Méndez, 2016).
1.3. Género

De acuerdo a la teoria constructivista del género, teoria que pocos de los
participantes de esta investigacion optan, este defiende que el género no es un hecho

natural, sino que al pasar del tiempo se ha ido construyendo y reforzando mediante
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normas sociales y practicas repetitivas. Por tanto, son aquellos comportamientos
determinados, maneras de actuar, pensar y sentir de cada persona. En ese sentido, el
término género es empleado para evidenciar que no necesariamente la conducta
observable y el sexo asignado al nacer son compatibles, ya que el ser hombre o mujer se

va cimentando a lo largo de la existencia (Gramegna et al., 2023).

Sin embargo, por su parte la teoria bioldgica la cual es por la que optan la
mayoria de los participantes de esta investigacion, sostiene que el concepto de género
remite a las caracteristicas que social y culturalmente se adscriben a hombres y mujeres
a partir de las diferencias biologicas constituyendo asi lo que se conoce como género
masculino y género femenino. Es asi que hombres y mujeres moldean su comportamiento

y convivencia social a partir de una serie de factores culturales impuestos (Dos Santos,

2008).

Siguiendo esa misma linea, el género se entiende como los valores, atributos,
roles y representaciones que la sociedad asigna a hombres y mujeres de acuerdo al sexo
con el que nacen, constituyendo asi una construccion social y simbolica basada en la
diferencia sexual genital. Estos elementos estdn vinculados a lo que cada sociedad
considera como correcto y aceptable para el comportamiento de mujeres y de hombres

(Méndez, 2016).
1.4. Educacion sexual

Al hablar de sexualidad, sexo y género, es imprescindible abordar la educacion
sexual, ya que esta desempefia un papel crucial en la formacion integral de nifios, nifias y
adolescentes. La educacion sexual se centra en ensefiar temas fundamentales sobre la
sexualidad humana, incluyendo la anatomia, la reproduccion, las relaciones sexuales, las
ITS y los métodos anticonceptivos, entre otros aspectos relacionados con la salud sexual.
Su proposito es que los jovenes aprendan a conocer su cuerpo y comprendan los cambios
fisicos, emocionales y psicologicos que experimentan, permitiéndoles tomar decisiones
informadas y responsables respecto a su sexualidad. De esta manera, la educacion sexual
no solo fomenta el autoconocimiento y el autocuidado, sino que también ayuda a prevenir

situaciones de riesgo que pueden afectar su bienestar (Camacho, 2022).

En este sentido, los programas de educacion sexual deben ir mas alla de la simple

transmision de conocimientos o alfabetizacion sexual, ya que su proposito no es solo
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informar, sino también formar ciudadanos criticos y responsables en relacion con su
sexualidad (Gutiérrez, 2021). Para lograr esto, es fundamental que dichos programas se
enfoquen en el desarrollo de habilidades personales y sociales, fomentando el
autoconocimiento, la autoestima y la toma de decisiones responsables (Gutiérrez, 2021).
La educacion sexual debe incluir herramientas pedagdgicas que permitan a los estudiantes
desarrollar su capacidad de reflexion, comprender la importancia del consentimiento y
construir relaciones interpersonales saludables. Ademas, es necesario que los programas
de educacion sexual sean disefiados desde un enfoque integral e interdisciplinario,
incorporando contenidos no solo bioldgicos, sino también psicologicos, emocionales,
sociales y éticos, con el fin de proporcionar una formacion holistica y significativa para

los adolescentes (Camacho, 2022).

Para que la educacion sexual sea realmente efectiva, Camacho (2022) recalca
que debe ser inclusivay accesible para todos los grupos poblacionales,
independientemente de su género, identidad u orientacién sexual, garantizando asi un
enfoque equitativo y sin exclusiones. La implementacion de estos programas debe estar
estructurada y respaldada por politicas educativas solidas, asegurando que no dependan
unicamente de iniciativas aisladas o voluntades individuales dentro de las instituciones
educativas. Dejar de lado_enfoques improvisados y evitar que la educacion sexual se
reduzca a una serie de charlas ocasionales es clave para su éxito. Asimismo, se debe
superar la idea de que "algo hay que hacer", reemplazandola por una planificacion
adecuada que garantice una educacion sexual bien fundamentada, continua y adaptada a

las necesidades reales de los estudiantes.
1.5. Educacion Sexual Integral

La Educacion Sexual Integral es un enfoque educativo disefiado para brindar a
los estudiantes una preparacion adecuada y cientificamente fundamentada sobre la
sexualidad en todas las etapas del desarrollo humano, desde la nifiez hasta la adultez. Su
propdsito es garantizar que los nifios, nifias y adolescentes reciban informacion libre de
prejuicios, basada en evidencia y adaptada a su nivel de desarrollo y comprension. La ESI
no se limita a la ensefianza de aspectos biologicos y reproductivos, sino que también
promueve el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones informadas y
responsables, fomentando la igualdad de género, la diversidad y la prevenciéon de la

violencia (UNESCO, 2018).
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Uno de los objetivos principales de la ESI es que los estudiantes conozcan su
cuerpo, comprendan su desarrollo y adquieran herramientas para establecer relaciones
saludables. En este sentido, se busca que los adolescentes cuenten con informacion veraz
y accesible para evitar los riesgos asociados a una exploracion sexual poco informada,
como embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (ITS). La educacion
sexual también permite identificar y prevenir situaciones de abuso, promoviendo el
consentimiento, el respeto por los limites personales y la comunicacion asertiva en las

relaciones interpersonales (MINEDU, 2016).

Desde una perspectiva preventiva y formativa, la ESI surge como respuesta a la
creciente preocupacion por el aumento de embarazos adolescentes y la propagacion de
ITS. Su implementacion en las instituciones educativas se plantea como una estrategia
fundamental para desarrollar competencias y capacidades en los estudiantes, adaptadas a
su etapa de desarrollo 'y madurez. Ademas, la educacion sexual contribuye al
fortalecimiento de la identidad personal y la mejora de las relaciones interpersonales,
aspectos esenciales para el bienestar emocional y social de los adolescentes (MINEDU,

2016).

La formacion en ESI no solo impacta en la vida personal de los adolescentes,
sino que también les proporciona herramientas para ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos con autonomia y responsabilidad. Esto implica que los estudiantes puedan
reconocer y defender sus derechos, identificar posibles riesgos y acceder a servicios de
salud sexual adecuados. Ademas, fomenta la construccion de una sociedad mas
equitativa, donde hombres y mujeres tengan las mismas oportunidades de desarrollo
personal y profesional, reduciendo brechas de género y promoviendo el respeto por la

diversidad (MIMP, 2019 y MINEDU, 2016).

Finalmente, las instituciones educativas son las que desempeian un rol clave en
la implementacion de la ESI, ya que son los espacios donde los adolescentes pasan gran
parte de su tiempo y donde pueden recibir informacién de manera estructurada y guiada
por docentes capacitados. Los centros educativos deben asumir la responsabilidad de
preparar a los estudiantes para enfrentar y superar los desafios de la vida, dotandolos de
herramientas para su desarrollo afectivo, fisico y cognitivo. De este modo, se asegura que

la educacion sexual no solo forme individuos con conocimiento sobre su cuerpo y su
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sexualidad, sino que también promueva una sociedad mas justa, equitativa y libre de

violencia (MIMP, 2019 y MINEDU, 2016).
1.6. Pedagogia docente

En el contexto educativo, el profesorado juega un papel clave en la ensefianza
de la ESI dentro de las IIEE, ya que las escuelas constituyen el principal espacio donde
el Estado garantiza y protege los derechos de nifios, nifias y adolescentes en esta materia
(Vasquez, 2021). La ESI debe ser concebida como un proceso dindmico y continuo, cuyo
proposito es favorecer el desarrollo integral del ser humano y su correcta insercion en el
entorno social. Para lograrlo, es esencial que las instituciones educativas implementen
estrategias pedagogicas como charlas y talleres dirigidos a estudiantes, docentes y
familias, promoviendo asi un enfoque comunitario en la ensefianza de la ESI. Sin
embargo, para que estas estrategias sean efectivas, es indispensable crear un clima
institucional positivo, contar con docentes capacitados, el respaldo del equipo de
orientacion y psicologia escolar, asi como el compromiso activo de madres y padres de

familia en la formacién integral de los estudiantes (Vasquez, 2021).

Ademas de ser facilitadores de aprendizaje, los docentes deben asumir un rol
mas proactivo en la implementacion de la ESI, participando en programas de formacion
y actualizacion que les permitan desarrollar una comprension integral de la educacion
sexual (Pelezuelos, 2023). La capacitacion docente es fundamental para que los
profesores puedan impartir conocimientos actualizados y libres de prejuicios, alineados
con un enfoque basado en derechos humanos y equidad de género. No obstante, un gran
desafio que persiste hasta la actualidad es la insuficiencia de recursos destinados a la
formacion docente. Existen limitaciones significativas en términos de presupuesto para
capacitaciones, sistemas de evaluacion y seguimiento de avances, lo que impacta
negativamente en la preparacion del profesorado y en la disponibilidad de materiales
adecuados para la ensefianza de la ESI. Asimismo, la falta de tiempo dentro del horario
escolar para abordar estos temas dificulta su integracion dentro del curriculo formal

(MINEDU, 2021 y Pelezuelos, 2023).

Otro factor que influye en la ensefianza de la ESI es la influencia de creencias
personales, actitudes y temores por parte del profesorado. Muchos docentes, al no haber

recibido una formacion adecuada en educacion sexual, pueden desarrollar percepciones
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erroneas sobre su propia sexualidad, lo que interfiere con su labor educativa (Rodriguez,
2018). Como resultado, la ensenanza de la ESI se ve afectada por sesgos y prejuicios,
dificultando el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Curriculo Nacional y los
Lineamientos de ESI del MINEDU. Esta situacion refuerza la necesidad de generar
espacios de sensibilizacion y reflexion dentro del sistema educativo, donde los docentes
puedan abordar sus inquietudes y fortalecer su seguridad en la ensefianza de estos

contenidos (Rodriguez, 2018).

Para garantizar una implementacion efectiva de la ESI, no basta con evaluar
unicamente el nivel de conocimiento que poseen docentes, directivos y psicélogos. Es
igualmente crucial analizar como estos conocimientos estan siendo aplicados en el aula,
asi como identificar la percepcion y seguridad con la que los docentes transmiten estos
temas a los estudiantes. Es decir, méas alla de poseer informacion sobre educacion sexual,
los docentes deben sentirse seguros 'y preparados para impartirla de manera clara y
objetiva, asegurando que su ensefianza no solo cumpla con los estandares educativos, sino
que también brinde a los estudiantes un espacio de aprendizaje basado en el respeto, la

inclusion y la equidad (Manzano y Jerves, 2017).
1.7. Percepcion

La percepcion se entiende como un proceso activo-constructivo, a través del cual
los seres humanos interpretan los datos sensoriales provenientes del entorno. Este
mecanismo ocurre gracias a la interaccion de diversos procesos cognitivos, los cuales se
basan en conocimientos previos, experiencias personales y factores socioculturales
(Oviedo, 2004). Es decir, la percepcion no es un proceso pasivo de recepcion de
informacion, sino que implica una construcciéon mental en la que el individuo da
significado a lo que percibe. En este sentido, Vallejo (2015) complementa esta idea al
sefialar que la percepcion es una funcion psiquica que permite a los individuos captar e
identificar tanto el mundo exterior como su propia corporalidad, lo que influye

directamente en su manera de interactuar con el entorno.

Sin embargo, la percepcion no es una representacion fiel de la realidad objetiva,
ya que esta influenciada por diversos factores subjetivos que la moldean y la condicionan.
Por lo tanto, la manera en que cada persona percibe su entorno depende de su contexto

social, cultural y emocional, lo que puede generar interpretaciones distintas de un mismo
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estimulo (Oviedo, 2004). Vargas (1994) amplia esta perspectiva al definir la percepcion
como un proceso biocultural, pues esta determinada tanto por factores bioldgicos
inherentes al ser humano como por factores culturales, que varian segun el espacio y el
tiempo en el que se desarrolla. Desde esta perspectiva, la percepcion se construye y
reconstruye constantemente, en un proceso dindmico que responde a la fenomenologia de

cada individuo (Vargas, 1994).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, el concepto de percepcion
cobra especial relevancia en el ambito educativo, particularmente en la ensefanza de la
ESI. La persistencia de conductas alarmantes en adolescentes, como la desinformacion
sobre salud sexual y reproductiva, el aumento de infecciones de transmision sexual y
embarazos no planificados, reflejan la importancia de comprender como los docentes
perciben su rol en la ensefianza de la ESI. Esta percepcidn no solo esta influenciada por
factores individuales y culturales, sino también por las politicas educativas que regulan
la implementacion de la educacion sexual en los espacios escolares (Vargas, 2021).
Diferentes estudios han abordado las diversas percepciones que tienen los docentes sobre
la ESI, evidenciando que su nivel de conocimiento, sus creencias personales y su
formacion académica inciden directamente en como ensefian y abordan estos temas en el

aula (Vargas, 2021).
1.8. Investigaciones de percepciones docentes sobre la ESI

Villagra et al. (2017) realizaron un estudio cualitativo en la comuna de Temuco,
Chile, con el objetivo de analizar las percepciones de los docentes sobre la educacion
sexual en el contexto escolar. La investigacion conto con la participacion de 13 docentes
(10 mujeres y tres hombres), cuyas edades oscilaron entre los 28 y 63 afios. Para la
recoleccion de datos, se utilizo una entrevista semiestructurada, disefiada por los autores,
lo que permitidé captar una vision mas profunda y detallada sobre las opiniones y

experiencias de los docentes en torno a la ensefianza de la educacion sexual en las aulas.

Los hallazgos de la investigacion revelaron que los docentes perciben la
educacion sexual como una construccion valorativa que debe ser abordada desde los
primeros afios de escolaridad. En este sentido, consideran que su ensefianza debe iniciar
con el reconocimiento de los aparatos reproductores, asi como con la generacion de

espacios para responder y aclarar dudas en los estudiantes. Ademas, el estudio concluyo
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que una educacion sexual adecuada se refleja en cambios positivos en la actitud de los
adolescentes, destacando aspectos como el autocuidado, el conocimiento del cuerpo, la
igualdad de género y la comprension de los roles sociales. Estos resultados evidencian la
importancia de capacitar a los docentes en la ensefianza de la educacion sexual, para que
puedan guiar a sus estudiantes de manera informada y efectiva en el desarrollo de su

identidad y bienestar (Villagra et al., 2017).

Por su parte, Manzano y Jerves (2018) llevaron a cabo un estudio mixto con el
proposito de analizar la autovaloracion de los docentes respecto a sus conocimientos
sobre ESI. Para ello, utilizaron una encuesta aplicada a 180 docentes activos, cuyas
edades oscilaron entre 20 y 70 afios, asi como cuatro grupos focales conformados por 10
docentes cada uno, con edades comprendidas entre 25 y 50 afios. Todos los participantes
pertenecian a la ciudad de Cuenca, provincia de Azuay, Ecuador. La combinacion de estos
métodos permitid obtener una vision amplia y detallada sobre las percepciones, niveles
de conocimiento y actitudes de los docentes frente a la ensefianza de la educacion sexual

en las aulas.

Los resultados del estudio revelaron que el 55.6% de los docentes consideraba
que poseia conocimientos ftiles sobre educacion sexual, pero insuficientes para
impartirlos de manera efectiva. Ademas, se encontrd que el 65% de los encuestados
manifestd sentirse comodo al abordar temas de sexualidad, mientras que el 35% expreso
sentirse nervioso, inseguro o desinformado. Estos hallazgos evidencian una brecha en la
formacion docente, lo que impacta en la calidad de la ensefianza de la ESI. Como
conclusion, los autores sefialaron que la educacion sexual en las aulas presenta
deficiencias importantes, principalmente debido a la falta de capacitacion y actualizacion
del personal docente, lo que conlleva a la transmision de informacion basada en prejuicios
y estereotipos en lugar de enfoques cientificos y pedagogicos adecuados (Manzano y

Jerves, 2018).

Siguiendo esa misma linea, Rodriguez (2018) llevé a cabo una investigacion con
el objetivo de explorar las creencias de los docentes sobre el enfoque de género y la
educacion sexual. Para ello, seleccion6 una muestra de seis docentes (tres hombres y tres
mujeres) de una institucion publica en el distrito de Cerro Azul, Cafiete, Lima-Pert, cuyas
edades fluctuaban entre 34 y 50 afios. Como instrumento de recoleccion de datos, se

utilizd una entrevista semiestructurada, disefiada por el propio investigador, lo que
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permitid analizar con mayor profundidad las percepciones y creencias de los participantes

sobre estos temas en el ambito educativo.

Los resultados revelaron que las creencias de los docentes sobre la sexualidad
estan principalmente vinculadas a una vision biologica, donde el sexo y el género son
considerados como conceptos equivalentes. Asimismo, se observo que una gran parte
significativa de los participantes perciben la homosexualidad como algo anormal, lo que
sugiere la presencia de prejuicios y concepciones tradicionales dentro del cuerpo docente.
No obstante, a pesar de estas creencias, todos los docentes coincidieron en que es
importante hablar sobre educacion sexual en las escuelas, sin embargo, se identifico una
falta de formacion sobre el enfoque de género, ya que el 50% de los docentes reconocid
no estar informado sobre el tema, lo que evidencia la necesidad de capacitacion en
educacion sexual integral con un enfoque de género inclusivo y actualizado (Rodriguez,

2018).

Rodriguez y Pease (2020) realizaron un estudio en Pert, especificamente en una
zona urbana costera de Caifiete, Lima, con el objetivo de explorar las creencias de los
docentes sobre el enfoque de género en la educacion y la educacion sexual. Para ello,
seleccionaron una muestra de seis docentes, conformada por tres hombres y tres mujeres,
cuyas edades oscilaron entre 34 y 50 afios. Como técnica de recoleccion de datos, los
autores aplicaron una entrevista a profundidad, lo que permiti6 captar con mayor detalle
las percepciones, creencias y actitudes de los docentes sobre estos temas en el ambito

educativo.

Los hallazgos revelaron que los docentes presentan creencias
predominantemente conservadoras en relacion con la sexualidad, el sexo y el género. Su
vision se basa en una perspectiva biologicista, en la que consideran que sexo y género son
términos equivalentes, negando asi la dimensién sociocultural del género. Esta
percepcion los lleva a ver la homosexualidad como algo fuera de los rangos de la
normalidad, lo que sugiere la presencia de prejuicios arraigados en la comunidad docente.
El estudio concluyd que estas concepciones influyen directamente en la forma en que los
docentes abordan la educacion sexual y el enfoque de género en su practica pedagogica,
limitando el desarrollo de una ensefianza mas inclusiva y equitativa. Estos resultados

ponen en evidencia la necesidad de capacitacion docente para garantizar que la ensefianza
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de la educacion sexual se base en informacion cientifica, libre de sesgos y alineada con

los principios de equidad y diversidad (Rodriguez y Pease, 2020).

Por su parte, Ames (2022) realizO un estudio cualitativo en Lima,
especificamente en el distrito de San Miguel, con el objetivo de analizar las percepciones
de los docentes sobre las condiciones para la ensefianza de la Educacion Sexual Integral
(ESI) en las aulas de quinto grado de primaria. Para ello, selecciond una muestra de seis
docentes (cinco mujeres y un hombre) y utiliz6 una entrevista semiestructurada como
instrumento de recoleccion de datos. Esta metodologia permiti6 identificar los desafios,
creencias y practicas que influyen en la ensefianza de la educacion sexual en el nivel
primario, asi como las barreras que dificultan su implementacion efectiva en las

instituciones educativas.

Los hallazgos del estudio evidenciaron que existe cierta resistencia por parte de
los docentes a la ensenanza de la ESI, influenciada principalmente por sus propias
creencias sobre la sexualidad y el temor a las reacciones negativas de las familias.
Ademas, se identificod que la concepcion del sexo y la sexualidad varia en funcion de la
edad de los docentes. Mientras que aquellos mayores de 50 afios ensefian desde una
perspectiva biologica y biomédica, los docentes menores de 50 afos comprenden la
sexualidad desde una perspectiva mas integral y logran incorporar estrategias que
favorecen el desarrollo socioafectivo de los estudiantes. Estos ultimos incluyen
contenidos de ESI en areas como Personal Social, Tutoria y Orientacion Educativa,
empleando metodologias participativas y reflexivas. En conclusion, el estudio sefiala que
los docentes presentan una ausencia de formacion inicial y una formacion continua
deficiente en temas de ESI, lo que no solo impacta en sus creencias y actitudes, sino que
también limita su capacidad para brindar una educacién sexual integral, basada en la

evidencia cientifica y libre de prejuicios (Ames, 2022).

A raiz de lo previamente sefialado, en Latinoamérica, y especificamente en el
Pert, algunos docentes presentan una valoracion positiva de la Educacion Sexual Integral
(ESI), ya que la conciben desde un enfoque integral de la sexualidad. Desde esta
perspectiva, la ESI es vista como un proceso social que facilita la orientacion y
preparacion de los adolescentes para una vivencia positiva y saludable de su sexualidad,
promoviendo el desarrollo de conocimientos, actitudes y habilidades que les permitan

tomar decisiones responsables e informadas. Sin embargo, a pesar de esta valoracion
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favorable, muchos docentes enfrentan limitaciones significativas debido a la escasez de
informacion y formacién especializada, lo que les impide abordar adecuadamente los

temas de ESI en las aulas (Rodriguez, 2018).

Ademas, la ESI es entendida como un proceso de formacion integral, que no solo
brinda conocimientos sobre el aspecto bioldgico de la sexualidad, sino que también
permite que los adolescentes se desarrollen como personas autdbnomas y responsables en
la gestion de su vida afectiva y sexual (Vasquez, 2021). Este planteamiento se alinea con
los hallazgos de Villagra et al. (2017) quienes destacan que una ensefanza adecuada de
la ESI favorece el autocuidado, el conocimiento del cuerpo y una vivencia responsable
de la sexualidad. La evidencia sugiere que cuando la educacién sexual es impartida con
un enfoque integral, los adolescentes desarrollan habilidades socioemocionales clave,
mejorando su autoestima y promoviendo relaciones interpersonales basadas en el respeto
y la equidad. No obstante, la implementacion de la ESI sigue siendo un desafio en muchos
contextos educativos, debido a la falta de recursos, formacién docente y el impacto de

creencias socioculturales arraigadas (Villagra et al., (2017).

Sin embargo, otros docentes tienen una mirada negativa, puesto que evidencian
una postura mas conservadora y fragmentada, es decir se rigen meramente por los
aspectos bioldgicos y de reproduccion humana. Muchos docentes, debido a su falta de
informacion y capacitacion, reproducen tabues y prejuicios sobre el sexo y la sexualidad
en las aulas, basdndose en la idea de que la manera mas idonea de educar en sexualidad
es por medio de la prohibicién y provocando miedos hacia lo que implica la sexualidad o
incluso, llegando a evitar el tema, negandose a hablar de las relaciones sexuales, placer
sexual, el amor, entre otros y si es que llegan a abordarla seria desde lo meramente
bioldgico (Manzano y Jerves, 2018). En ese sentido, es posible concluir que la
implementacion de tematicas de sexualidad en las aulas muchas veces pareciera quedar a
la voluntad de cada docente, basandose en sus propias creencias y percepciones (Plaza,

2015).

Con todo lo mencionado, es importante resaltar que la psicologia educativa juega
un papel fundamental en la implementacion efectiva de la ESI, ya que permite
comprender el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes en sus
diferentes etapas de crecimiento. Esta disciplina se enfoca en el estudio de habilidades

cognitivas clave, como la memoria, la atencion, el razonamiento y el pensamiento critico
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y en como estas pueden potenciarse a través de estrategias de enseflanza afectivas
(Gonzélez, 2016). En este sentido, la psicologia educativa no solo contribuye a la
estructuracion de programas pedagdgicos inclusivos, sino que también permite abordar
las necesidades emocionales de los estudiantes, promoviendo espacios seguros donde

puedan explorar y comprender su sexualidad sin temor ni prejuicios (Gonzalez, 2016).

En este contexto, el Psicélogo Educativo forma parte esencial del equipo de
orientacidn escolar, aplicando diversas herramientas y metodologias que aseguren que la
ensefanza de la ESI sea inclusiva, pertinente y adaptada a las necesidades de los
estudiantes, considerando su ciclo de desarrollo. Ademas, la psicologia educativa tiene
como objetivo dar sentido a los aprendizajes, fomentando la resolucion de problemas y el
disefio de proyectos que conecten a los estudiantes con situaciones reales de su entorno
(Gonzélez, 2017). Por ello, el rol de los Orientadores Educativos debe ir mas alla de la
simple intervencion en momentos de crisis o situaciones complicadas. Es fundamental
que su labor sea preventiva y constante, integrando estrategias educativas que contribuyan
al desarrollo integral de los estudiantes y promoviendo la construccion de conocimientos
sobre sexualidad de manera cientifica, libre de sesgos y adaptada a sus necesidades

evolutivas (Gonzalez, 2017).
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CAPITULO II: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Este capitulo describe el diseiio metodologico de la investigacion. Se detalla el
tipo de estudio, los participantes, los instrumentos de recoleccion de datos y el
procedimiento utilizado. Ademads, se presentan los criterios de calidad de la informaciéon
y los aspectos éticos considerados en la investigacion. Cabe resaltar que, este apartado es

fundamental para garantizar la validez y confiabilidad del estudio.
2.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion tiene como proposito conocer las percepciones que
tienen los docentes sobre la Educacién Sexual Integral en un colegio publico de la Region
La Libertad. Dado que las percepciones son construcciones subjetivas influenciadas por
factores socioculturales, religiosos y educativos, se optdé por un enfoque cualitativo, el
cual permite explorar las experiencias y significados que los docentes asignan a la
ensefianza de la ESI en el contexto escolar. Ademas, la metodologia cualitativa es
adecuada para comprender fendmenos complejos en su entorno natural, facilitando un
analisis més profundo de las creencias, actitudes y practicas de los sujetos involucrados

en la investigacion (Martinez, 2004).

Siguiendo esta linea, se selecciond un disefio de investigacion fenomenoldgico,
el cual posibilité recoger informacion mas certera y detallada, respetando la subjetividad
de los participantes y priorizando la interpretacion de sus experiencias. La fenomenologia,
busca capturar la esencia de un fenémeno tal como es vivido por los sujetos, lo cual
permite acceder a sus pensamientos, emociones y motivaciones subyacentes. En este
sentido, este disefio fue especialmente 1til para analizar las percepciones docentes sobre
la ESI, ya que estas no solo se construyen desde el conocimiento formal, sino también a
partir de experiencias personales, valores y creencias arraigadas en la cultura institucional

y social (Martinez, 2004).
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En concreto, se trabajé desde la perspectiva de la fenomenologia hermenéutica,
una variante metodologica que no solo se limita a la descripcion de las vivencias de los
sujetos, sino que también busca interpretarlas en su contexto socioeducativo y cultural
Este enfoque permitio describir e interpretar como los docentes experimentan la
ensefanza de la ESI en las aulas, asi como los significados que atribuyen a su rol en la
formacion de los estudiantes en esta tematica. Para ello, se recurrio al analisis del discurso
de los participantes, considerando sus narrativas como una fuente clave para la

reconstruccion del fendémeno en estudio (Van Manen, 2016).

Ademaés, la fenomenologia hermenéutica permiti6 identificar patrones de
pensamiento, emociones y conflictos internos en los docentes con respecto a la ensefanza
de la educacion sexual, proporcionando una vision mas integral de los desafios y
limitaciones que enfrentan. Esta aproximacion metodolégica facilito el establecimiento
de categorias emergentes que ayudaron a estructurar el analisis de los resultados,
garantizando que las voces de los participantes fueran interpretadas con rigor y fidelidad

a su contexto (Van Manen, 2016).
2.2. Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron 10 docentes pertenecientes a un
colegio publico de la region La Libertad, conformados por ocho mujeres y dos varones.
Sus edades oscilaron entre 26 y 40 anos, y todos eran docentes activos, desempeniandose
en distintos niveles educativos dentro de la institucion. Un criterio fundamental para su
seleccion fue contar con al menos dos afnos de experiencia en la docencia, con el proposito
de garantizar que los participantes tuvieran un conocimiento previo sobre la dindmica
educativa y el abordaje de contenidos curriculares y se excluyeron a aquellos que tuvieron

menos de dos afios de experiencia siendo docentes.

De esta manera, la muestra estuvo compuesta por siete docentes de secundaria,
dos de primaria y uno de educacion inicial, lo que permitié obtener una vision mas amplia
sobre las percepciones respecto a la ESI en diferentes etapas del desarrollo estudiantil.
Esta diversidad en la seleccién posibilitd contrastar las experiencias y enfoques
pedagdgicos utilizados en cada nivel, identificando posibles diferencias en la manera en

que la ESI es percibida e implementada en la educacion basica.
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En cuanto a la experiencia de los docentes en el abordaje de temas de ESI, se
identifico que el 70% afirmo haber ensefiado algin contenido relacionado con educacion
sexual integral, aunque con distintos enfoques y niveles de profundidad, mientras que el
30% senald no haber trabajado nunca estos temas dentro de su practica pedagogica. Esto
evidencia que, si bien la ESI ha sido incorporada en ciertos espacios educativos, ain
existen brechas en su implementacion, ya sea por desconocimiento, falta de recursos o

restricciones impuestas por el entorno escolar.

Asimismo, respecto a la formacion docente en educacion sexual integral, se
encontr6 que el 80% de los participantes indicaron no haber recibido capacitacion formal
en esta tematica, mientras que solo el 20% refirié haber accedido a cursos o talleres, los
cuales fueron gestionados por iniciativa propia. Este hallazgo resalta una problematica
importante dentro del sistema educativo peruano, ya que la falta de preparacion especifica
para la ensefianza de la ESI puede impactar en la calidad y precision con la que estos

temas son abordados en el aula.

Para la seleccion de los participantes, se utilizo la estrategia de muestreo de
referencias o bola de nieve, la cual es particularmente 1til en estudios cualitativos donde
se requiere acceder a participantes con caracteristicas especificas dentro de una
comunidad determinada. Este método consistié en identificar a un primer docente que
cumpliera con los criterios de inclusion, quien posteriormente facilitd el contacto con
otros colegas que también calificaban para la investigacion. De esta manera, se generaron
cadenas de referencia, asegurando la conformacién de una muestra con docentes que,
desde su experiencia, pudieran aportar informacion valiosa sobre la ensefianza y

percepcion de la educacion sexual integral (Robinson, 2014).

El uso de esta técnica de muestreo permitié superar limitaciones en la
identificacion de participantes, garantizando un acceso mas efectivo a informantes clave
dentro de la institucion educativa. Ademas, facilito un ambiente de confianza entre los
entrevistados, al tratarse de una red de contactos previamente establecida, lo que
contribuy6 a la apertura en las respuestas y al desarrollo de un didlogo mas fluido y

reflexivo en torno a la ESI (Robinson, 2014).

Tabla 1

Caracterizacion de los participantes
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Curso que Nivel que Experiencia  Capacitacion ~ Tiempo
Seudonimo Sexo Edad dic tg ensef(lla dictando en temas de como
temas de ESI ESI docente
Estefania Mujer 27 Matematica Secundaria No No 3 afios
Barbie Mujer 36 Inicial Si No 11 afios
Maria Mujer 33 Inglés Secundaria Si No 7 afios
Educacion
Eli Mujer 34 fisica y Secundaria Si Si 3 afios
tutoria
Patty Mujer 40 Matematica Primaria No No 10 afios
Karen Mujer 26 Religion Primaria No No 2 afios
Sara Mujer 37 Comunlcaf: 10 Secundaria Si No 13 afios
n 'y tutoria
Ciencia
Vale Mujer 33 Tecnolp glay Secundaria Si No 6 afios
Ambiente
(CTA)
Persona
Familia y
Edu Varén 29 Relaciones Secundaria Si Si 5 afios
Humana
(PFRH)
Comunicacid
Alexander Varon 39 n Arte y Secundaria Si No 7 afios
tutoria

2.3. Instrumentos de recoleccion de informacion

El instrumento utilizado para el recojo de informacion de la presente

investigacion fue la entrevista a profundidad de tipo semiestructurada, la cual se bas6 en

una guia de preguntas donde el entrevistador tuvo la libertad de agregar preguntas

40



adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion (Martinez, 2004).
Ademas, permitio explorar a profundidad las percepciones de los docentes sobre la ESI

(Corbetta, 2010).

Para desarrollar el instrumento de recojo de informacién se elaboré una matriz
de categorizacion (Anexo 1), un cuadro que se dividié en cuatro dimensiones: sexualidad,
sexo, género y creencias, esto permitié organizar las preguntas de la guia de entrevista
(Anexo 2), de modo que se lograra atender al objetivo general de la investigacion. La guia
de entrevista fue revisada por dos expertas en el tema (Anexo 3) y fue sometida a un
proceso de validacion, ello demostrd que la entrevista era apta para su aplicacion piloto

(Anexo 4).

Por otro lado, mediante el analisis del Atlas ti, se obtuvo un coeficiente de V de
Aiken 0.93, lo cual demostré que la guia de entrevista estaba apta para ser aplicada,
ademads, hubo consistencia con las observaciones de los jueces quienes validaron la guia
(Anexo 5). Finalmente, el instrumento de recoleccion de informacion fue puesta a prueba
mediante una entrevista piloto a una docente del nivel inicial, con la finalidad de evaluar
y replantear las preguntas de ser necesarias para la aplicacion final de la entrevista. Con

ello se logro validar el contenido de dicho instrumento (Martinez, 2004).

Una vez corregida y validada la guia de entrevista, se paso a aplicar a los
participantes, por consiguiente, se logré obtener informacion relevante que respondieron

a la pregunta y objetivos de investigacion.
2.4. Procedimiento

Para acceder a la poblacion docente de la institucion educativa seleccionada, se
gestiond una carta formal dirigida al director de la Institucion Educativa, la cual fue
facilitada por la universidad. En este documento se explicaron en detalle los objetivos,
alcances y metodologia de la investigacion, asegurando la transparencia del proceso y
solicitando los permisos necesarios para la participacion de los docentes en el estudio. El
director de la institucion valido la propuesta y colabor6 facilitando el acceso a la
comunidad docente, permitiendo asi el desarrollo de la investigacion en un entorno

institucional autorizado.
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Gracias a la mediacion del director, se establecid contacto inicial con una
docente que cumplia con los criterios de inclusién previamente definidos. La docente
acepto participar de manera voluntaria y, ademas, apoy¢ en la identificacion y contacto
de otros posibles participantes dentro de la institucion. Este proceso permitié aplicar la
estrategia de muestreo por bola de nieve, lo que facilité la conformacion del grupo de

docentes seleccionados para la investigacion.

Una vez identificados los participantes, se procedid a establecer un primer
contacto telefonico con cada uno de ellos para confirmar su participacion voluntaria en el
estudio. Durante esta primera comunicacion, se brindé una explicacion detallada sobre
los propositos de la investigacion y se realizé una lectura del consentimiento informado
(Anexo 6), asegurando que los docentes comprendieran los alcances y condiciones de su
participacion. En esta fase también se enfatizd el principio de confidencialidad y
anonimato, garantizando que los datos personales y las opiniones expresadas durante las
entrevistas serian protegidos de acuerdo con los estandares €ticos de la investigacion

cualitativa (Creswell, 2016).

Para la ejecucion de las entrevistas, se acordo previamente con cada participante
la fecha, hora y plataforma virtual en la que se llevaria a cabo la sesion, asegurando que
pudieran utilizar herramientas con las que estuvieran familiarizados. Dado que el estudio
se realizé en un contexto de pandemia por COVID-19, las entrevistas se llevaron a cabo
de manera completamente virtual, siguiendo las disposiciones gubernamentales y las

recomendaciones de bioseguridad establecidas en ese periodo.

El dia de la entrevista, previo a su inicio, se volvid a compartir el consentimiento
informado a cada docente a través de WhatsApp, con la finalidad de que tuvieran un
respaldo documentado sobre su participacion. Adicionalmente, se les brind6é una nueva
explicacion sobre los aspectos centrales del documento y se solicitd su autorizacion para
grabar la entrevista, reiterando el compromiso con la privacidad de su identidad y datos
personales. Para garantizar el anonimato, se pidi6 a cada participante que eligiera un

seudénimo, el cual fue utilizado en la transcripcion y analisis de la informacion.

Durante la entrevista, se respetaron en todo momento los principios éticos y el
protocolo de contencion emocional (Anexo 7) en caso de que alguna pregunta generara

incomodidad o abordara aspectos sensibles para el participante. Se priorizd un ambiente
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de didlogo abierto y seguro, promoviendo la comodidad del docente para expresarse sin

presiones.

Posteriormente, las entrevistas fueron transcritas de manera literal (Anexo 8) por
la misma investigadora, asegurando la fidelidad en la documentacién de las respuestas.
Como parte del proceso de validacion de datos, se realiz6 una devolucion de la entrevista
a cada participante, brindandoles la oportunidad de revisar, corregir o complementar sus

respuestas, garantizando asi la precision y autenticidad de la informacién recopilada.
2.5. Aspectos éticos y criterios de calidad de la informacion

En el desarrollo de la investigacion, se garantizaron estrictamente las
condiciones éticas necesarias para proteger la integridad y privacidad de los participantes.
Uno de los elementos clave fue el consentimiento informado, documento en el que se
expusieron de manera clara y detallada los objetivos y finalidad de la investigacion, asi
como la metodologia utilizada en la recoleccion de datos. En este consentimiento se
explico a cada docente la dindmica de la entrevista, enfatizando su participacion

voluntaria y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Adicionalmente, se solicitd permiso explicito para grabar la conversacion,
asegurando que la informacion recopilada se manejara con absoluta confidencialidad.
Para reforzar esta proteccion, se les brindé la posibilidad de elegir un seudonimo, el cual
fue utilizado durante todo el proceso de anélisis y presentacion de resultados. Esta medida
permitié preservar el anonimato de los participantes y reducir cualquier posible

incomodidad al abordar temas sensibles relacionados con la Educacion Sexual Integral.

Dado que el tema de estudio podia generar reacciones emocionales en los
entrevistados, se implementd el Protocolo de Contencion Virtual, un recurso disefiado
para brindar apoyo en caso de que alguna pregunta evocara recuerdos o emociones que
impactaran significativamente en el bienestar del docente. En este sentido, se promovid
un ambiente de confianza y respeto, garantizando que los participantes se sintieran

comodos para compartir sus experiencias sin sentirse juzgados o presionados.

En cuanto a los criterios de calidad de la investigacion, se tomaron en cuenta
principios metodoldgicos fundamentales que garantizaron la validez y confiabilidad del

estudio. Uno de estos criterios fue la confirmabilidad, la cual se asegurdé mediante un
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analisis sistematico y riguroso de la informacion recolectada. Para ello, se utilizéd el
software Atlas.ti 9, que permitié organizar y categorizar los datos de manera objetiva,
minimizando sesgos interpretativos. Ademads, la grabacién de las entrevistas y la
constante reflexion sobre posibles prejuicios del investigador contribuyeron a fortalecer
la validez del estudio, garantizando que la interpretacion de los resultados estuviera

basada en evidencia real y no en percepciones subjetivas (Flick, 2007).

Asimismo, se aplicé el criterio de credibilidad, el cual permitié garantizar la
fidelidad de la informacion obtenida. Para ello, se implementd una estrategia de
devolucion de datos a los participantes, permitiéndoles revisar la transcripcion de sus
entrevistas y validar que sus respuestas hubieran sido correctamente interpretadas. Este
proceso, ademas de incrementar la precision del estudio, fortalecié la confianza de los
docentes en la investigacion, asegurando que sus testimonios fueran representados de

manera fiel y sin distorsiones (Flick, 2007).

Por ultimo, se consider6 el criterio de auditabilidad, a través de un seguimiento
continuo del proceso de investigacion, con revisiones constantes que permitieron
contrastar la coherencia entre la metodologia planteada y su aplicacion en el estudio. Esta
estrategia garantizo la transparencia y consistencia de los procedimientos utilizados,
asegurando que cualquier investigador que revisara el estudio pudiera comprender
claramente coOmo se obtuvieron y analizaron los datos. De esta manera, se reforzé la

solidez metodologica y la fiabilidad de los resultados obtenidos (Flick, 2007).
2.6. Analisis de la informacion

Para llevar a cabo el analisis de los datos obtenidos en esta investigacion, se
empled un enfoque de andlisis tematico sustentado en el disefio de la fenomenologia
hermenéutica. Este método, detallado por Braun y Clarke (2006) se desarroll6 a través de
una serie de fases interrelacionadas que permitieron una comprension profunda de las

experiencias y percepciones de los participantes.

La primera fase, denominada familiarizacién con los datos, implico la
transcripcion literal de las entrevistas realizadas, seguida de multiples lecturas detalladas
del material recopilado. Este proceso permitio al investigador sumergirse en el contenido,

identificando patrones iniciales y marcando ideas relevantes para la posterior
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codificacion. La transcripcion y revision minuciosa son fundamentales para garantizar

una interpretacion fiel de las narrativas de los participantes.

Posteriormente, se procedio a la generacion de codigos iniciales. En esta etapa,
se identificaron segmentos significativos dentro de las transcripciones que reflejaban
aspectos clave relacionados con el objeto de estudio. Estos segmentos fueron etiquetados
con codigos que representaban conceptos o ideas emergentes, facilitando la organizacion
y categorizacion de la informacion. La codificacion sistematica es esencial para

estructurar los datos de manera coherente y manejable.

La siguiente fase correspondi6 a la busqueda de temas, donde se agruparon los
codigos previamente establecidos en categorias mas amplias que encapsulaban patrones
significativos o temas latentes en los datos. Para visualizar estas relaciones, se emplearon
herramientas graficas y tablas de documentos primarios que ilustraban las diversas
categorias emergentes. Esta visualizacion facilitd la comprension de como los diferentes

codigos se interconectaban para formar temas coherentes.

Una vez identificados los temas, se llevo a cabo la revision de los mismos. Esta
etapa implicé evaluar la pertinencia y coherencia de cada tema en relacion con los datos
originales, asegurando que reflejaran auténticamente las experiencias y perspectivas de
los participantes. Este proceso de refinamiento es crucial para garantizar la validez y

profundidad del analisis.

Posteriormente, se procedi6 a la definicién y denominacion de los temas, donde
se perfeccionaron las categorias establecidas, asignandoles nombres que capturaran la
esencia de cada uno. Esta fase permitié una comprension mas precisa y detallada de los

fendmenos estudiados, facilitando la comunicacion clara de los hallazgos.

Finalmente, se elabor6 el informe que integré todo el proceso analitico. Este
documento fue redactado de manera concisa, coherente y ldgica, describiendo
detalladamente cada etapa del analisis y presentando los hallazgos de forma estructurada.
La claridad en la presentacion es vital para que los lectores comprendan el proceso

investigativo y los resultados obtenidos.

Para complementar y fortalecer este analisis, se utiliz6 el software especializado

en andlisis cualitativo ATLAS.ti 9. Esta herramienta facilito la organizacion y gestion de
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grandes voliimenes de datos, permitiendo evidenciar la saturacion de co6digos y categorias
de manera mas eficiente (Braun y Clarke, 2006). Segiin Cantero (2014) el ATLAS.ti es
una de las aplicaciones mas robustas para el analisis de datos cualitativos, aportando
significativamente en la construccion tedrica dentro de la investigacion educativa. Su
capacidad para integrar datos de diversa indole (textuales, audiovisuales, graficos) en un

entorno cohesivo, potencia la profundidad y rigor del andlisis cualitativo.

En cuanto a los criterios utilizados para la construccion de significados, se utilizd
los siguientes: a) Frecuencia de categorias, la cual consiste en que a mayor repeticion de
los mismos codigos, este toma mayor importancia para la investigacion; b) Densidad
teorica, este criterio hace referencia a aquellas categorias que se encuentran vinculadas a
otras categorias; y por ultimo el criterio de c) Representatividad, esta se evidencio
mediante los codigos que aparecieron al menos una vez en cada documento primario

(Anexo 9 y 10) (Miles, Huberman y Saldafia, 2013).

En la fase final del anélisis de resultados, se consideraron significativas aquellas
categorias que cumplian con los siguientes umbrales: una frecuencia de aparicion en al
menos 9 ocasiones, una densidad tedrica con conexiones a 2 0 mas categorias, y una
representatividad evidenciada por su presencia en al menos un documento primario. Este
enfoque riguroso permiti6 focalizar el analisis en las categorias mas relevantes y
fundamentadas, garantizando la solidez y profundidad de las conclusiones obtenidas. Para
una visualizacion detallada de estos criterios y su aplicacion, se puede consultar la tabla

de criterios de saturacion presentada en el Anexo 11.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas a los docentes. Los hallazgos se organizan en tres categorias principales: la
aceptacion social de la ESI, la influencia del contexto en las percepciones docentes y las
dificultades que enfrentan en su ensefianza. Estos resultados se contrastan con la literatura

revisada en el capitulo anterior para analizar su relevancia y posibles implicaciones.

De acuerdo al analisis (Anexo 9), se identificaron tres grandes percepciones que
tienen los docentes sobre la ESI'de un colegio publico: Poca aceptacion de la sociedad
para enseniar temas de ESI en las IL.EE; influencia del contexto: Tipo de vinculos
afectivos con amigos y familiares y, por ultimo, dificultades de los docentes para abordar

temas de ESI.
3.1. Poca aceptacion de la sociedad para ensefiar temas de ESI en las IIEE

Los docentes hacen referencia a que se ven limitados para abordar temas de ESI
con sus estudiantes, debido a que otros docentes colegas, asi como madres y padres de
familia de la IE, no estan de acuerdo con la ensefianza de esta materia. Con respecto a los
padres de familia, los docentes refieren que éstos se muestran resistentes a que sus hijos
e hijas reciban este tipo de educacion, ya que lo ven como una manera de incitar al
estudiante ya sea hombre o mujer a experimentar su etapa sexual a una edad temprana,
pero sobre todo se oponen a que sus hijos e hijas reciban informacion relacionada a los
temas de identidad de género y orientacion sexual que no esté relacionada con el sexo al
nacer. Con ello, se puede apreciar que los docentes no sefialan que la resistencia que
muestran los padres y madres de familia para ensefiar ESI sea mas para hijas que hijos o
mas para hijos que hijas. Al respecto se puede apreciar que los participantes sefialan que
los padres y madres de familia presentan un pensamiento mas conservador con respecto

a la sexualidad.
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“Los padres son quienes muchas veces se oponen a que ensefiemos estos temas, pero si lo hacemos
desde una mirada profesional sin que los mitos o prejuicios intervengan, creo que se dara una buena

educacion sexual y los padres entenderan que es lo mejor para sus hijos (Karen)”.

Este resultado se confirma con lo estudiado por Benites (2015) en Lima-Pert,
quien encontrd que una de las principales dificultades a las que los docentes se enfrentan
es la poca aceptacion u oposicion por parte de los padres de familia respecto a la
ensefnanza de la ESI en los centros educativos. Por su parte, Laggiard (2024) sefiala que
la sexualidad al ser un proceso sumamente complejo se requiere del aporte tanto de la
familia como de las II.EE y por consiguiente ambos deben lograr un acuerdo acerca de lo
que se debe transmitir a los estudiantes porque son menores de edad y estdn bajo la
responsabilidad de los adultos. ;jPodran educar en temas de sexualidad tinicamente los
docentes? con base a esta pregunta, la escuela y familia tienen que ser la combinacion
suprema para que la sexualidad sea construida, aprendida desde un enfoque integral y de
Derechos Humanos. Esto implicaria que, al incluir a los padres de familia en el proceso
educativo de la ESI, el docente dejara de posicionarse como el inico poseedor del saber
o como el transmisor de verdades absolutas. Asi, tanto estudiantes como docentes

tendrian la oportunidad de aprender de manera constante y mutua.

El objetivo no es minimizar el rol docente, sino mas bien invitarlos a reflexionar
desde una perspectiva critica, comprometida y solidaria con la y el estudiante. Es asi que,
al proponer una manera diferente de actuar, incluso desafiando la estructura Curricular
Institucional, no se abandona el propdsito esencial de su labor: contribuir al bienestar

humano a través de la educacion (Laggiard, 2024).

Por otro lado, los docentes consideran importante que dentro de la ESI se ensefie
sobre todo temas de sexo: relaciones sexuales, métodos anticonceptivos de cuidado e ITS;
reproduccion: Embarazos, abortos y convivencia entre estudiantes, ya que precisan que
en el colegio se requiere de una urgente y adecuada ensefanza al respecto, debido a que
relatan de un caso de embarazo y convivencia entre adolescentes de su Institucion
Educativa, por lo que para abordarlo es necesario tener en cuenta la edad del estudiante
y brindar informacién con base a ello, de esa manera lograr un mejor entendimiento sin
llegar a generar confusiones en la poblacion estudiantil. De igual manera, hacen

referencia en la importancia de ensefiar lo que es la identidad de género y la autoimagen
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con la intencion de ayudarles a formar la autopercepcion adolescente y de prevenir la

violencia de género, bullying o cualquier situacion que atente contra su integridad.

“Creo que el alumno debe tener una cierta madurez emocional para que la informacion que se les
haga llegar sepan reconocerlo si es positiva o negativa. Por ejemplo, si hablamos con nifios de 10, 11 0 12
afios y tocamos temas de identidad de género, sexo y reproduccion, hay que saber hacer llegar esa
informacioén para su entendimiento. Incluso sefiorita ya tenemos un caso de embarazo y convivencia de

estudiantes. Eso es un tema muy preocupante (Estefania)”.

Lo senalado coincide con Rodriguez (2018) en su estudio realizado en Lima-
Pert, quien menciona que una adecuada ESI permite la orientacioén y preparacion para la
vivencia positiva e integral de la sexualidad a lo largo de todas las etapas de vida de las
personas, pero sobre todo en la etapa de la adolescencia, esto ayudara al desarrollo de la
identidad, en la toma de decisiones y por ende a la reduccion de riesgo respecto a la

exploracion de la sexualidad adolescente.

En otras palabras, los docentes consideran que la ESI en las II.EE tiene como
proposito principal prevenir embarazos adolescentes. Esto permitird que los estudiantes
terminen su secundaria y puedan seguir con sus estudios superiores sin dificultad alguna.
En ese sentido, mencionan que un embarazo a una temprana edad perjudica y atrasa a que
puedan lograr sus metas trazadas. También consideran importante que el estudiante
conozca su cuerpo y los cambios fisicos durante la etapa de la adolescencia, ya que de
cierta manera de ello va a depender que el adolescente tenga una vivencia de su
sexualidad, sana y sobre todo responsable donde hagan respetar sus gustos y respeten los

gustos de los demas.

“[...] los adolescentes deben estar conociendo y preparandose para lo que se viene en adelante, los
cambios y experiencias que van a tener y mediante la informacion que los docentes les vamos brindando
sobre temas de educacion sexual, lograr en ellos una vivencia responsable y sana de su sexualidad, es decir,

de sus primeras experiencias sexuales, amorosas, el respeto mutuo, responsabilidad y conciencia (Patty)”.

Para lograr todo ello, es importante tener en cuenta también e/ tipo de vinculo
afectivo que tiene el estudiante tanto con sus amigos y familiares, puesto que, estos
grupos son una gran influencia en el comportamiento y proceso de desarrollo de los

adolescentes.

3.2. Influencia del contexto: tipo de vinculos con amigos y familiares
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En cuanto a este tema, los docentes hacen referencia que para que el adolescente
logre tener una vivencia saludable de su sexualidad, conociendo su cuerpo y siendo
responsables de si mismos, esto en gran parte depende del tipo de vinculo tenga el
estudiante con sus amigos y familiares quienes son con los que mas comparten. Por tanto,
el docente es considerado como uno de los principales agentes que debe guiar y orientar

al estudiante hacia una sexualidad consciente y respetuosa.

“Depende mucho con quienes se relacionan. Ahi estan como se dice la mala influencia que hacen
que experimenten por curiosidad, pero también estdn las buenas amistades, que pueden estar bien
informados y orientar, comunicar a la otra persona, tienen sus pros y sus contras la familia y los amigos

(Sara)”.

Esto se confirma con lo sefialado por Marzano y Jerves (2017) en su estudio
realizado en la Ciudad de Cuenca-Ecuador, en el que sefalan que, en la construccion de
la sexualidad de un adolescente, intervienen diferentes actores socializantes que, de
manera intencional o no, generen un impacto en el aprendizaje y comportamiento de los
y las adolescentes. De hecho, uno de dichos actores importantes es el docente, ya que se
considera que cuentan con estrategias y con una formacion profesional para hacer llegar
informacion precisa. En este sentido, la ESI en las ILLEE tiene como objetivo el
mejoramiento de la calidad de vida, asi como el lograr que los individuos puedan asumir

responsablemente su vida sexual y reproductiva, tanto a nivel de pareja como familiar.

Ademas, los docentes consideran importante que al ensefiar temas de ESI, debe
ser abordado, mediante charlas, talleres, pero sobre todo el docente debe tener una
adecuada preparacion, lo cual ayudara a que el estudiante reciba informacion coherente

acorde a la edad y madurez emocional que estos tengan.

“Los temas de Educacion Sexual Integral deben ser abordados mediante charlas y talleres y por
tanto los temas deben ser lo mas dinamicos posibles para no aburrir y captar la atencion del estudiante, todo

ello teniendo en cuenta el grado o el grupo al que el docente va a ensefiar (Edu)”.

Desde la perspectiva de los docentes, un adecuado abordaje de los temas de ESI
tendria un impacto positivo en el estudiante, ya que uno de sus objetivos es evitar, reducir
los embarazos a temprana edad, abandono escolar, violencia de género, bullying, entre
otras problematicas. En ese sentido, consideran importante que la ensefanza de la ESI no
solo dependa de los docentes a cargo del area relacionado a estos temas, sino que también

se debe ensefnar con la participacion de todos los estudiantes, padres y demas docentes
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que laboran en la misma IE, pues consideran que para obtener resultados favorables

debera de haber un trabajo en equipo.

“Si uno sabe brindar buena informacién de manera adecuada, precisa y clara, tendra un impacto
positivo en el estudiante. Ademas, ayudara a prevenir o reducir las enfermedades de transmision sexual y
por ende tendran una vivencia de su sexualidad mas responsable y sana. Para lograr todo ello, es necesario

la participacion de todos (Alexander)”.

Lo senalado se contrasta por Cabrera (2022) quien menciona que la ESI debe ser
abordada como un proceso dinamico y continuo que conlleve al desarrollo integral del
ser humano, para contribuir con una sana formacién e insercion en su entorno, lo cual se
puede lograr a través de charlas tanto con los padres, estudiantes y los demas docentes.
Ademas, la ESI no puede realizarse desde un solo lugar ni establecer criterios aislados,
descontextualizados. La institucion tiene que verse unida para trabajar en el desarrollo
integro de nifios/as y adolescentes de los establecimientos educativos, no solo para
incorporar contenidos o saberes académicos, sino tambi€n a conocer-se, a saber-se parte
de una comunidad que puede protegerlos y proyectar nuevas estrategias de resolucion de

conflictos (Laggiard, 2024).

Entonces, los amigos y familiares son en gran parte influencia en el
comportamiento de la sexualidad de un adolescente. Sin embargo, es importante tener en

cuenta las dificultades que presentan los docentes en el abordaje de la ESI.
3.3. Dificultades de los docentes para abordar temas de ESI.

En cuanto a esta categoria, se encontrd que los docentes presentan dificultades
para ensefiar ESI, debido a que existe una falta de capacitacion y preparacion en la misma
y por ende la limitada informacion y experiencia con la que cuentan. Como consecuencia,
los docentes manifiestan sentimientos de vergiienza, dependiendo del grupo al que tienen
que ensenar algunos temas de ESI. Sumado a ello, sefialan que la mayor incomodidad y
dificultad que presentan para ensefiar tematicas de sexo, reproduccion e identidad de
género se da mas con estudiantes de 15, 16 y 17 afos, independiente de si son estudiantes
hombres o mujeres, pues entre esas edades conocen bastante y aceptan las diversas
orientaciones sexuales que existen, pues a ellos atn les cuesta aceptar y normalizarlo.

Esto deja ver que, a pesar de ver la construccion de la sexualidad desde un enfoque
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integral, aln sus propias creencias, miradas conservadoras tienen gran influencia al

momento de ensefiar ESI.

“Depende del grado con el que uno habla, porque a veces te toca con alumnos muy grandes de 15,
16, 17 anos, donde ya sus preguntas con muy fuertes, como los tipos de posiciones para las relaciones
sexuales, entonces a uno le da un poco de vergiienza contestar estas preguntas mas porque no va ligado a
lo que yo creo, por eso se me complica. Si son con grados inferiores, con estudiantes de 9, 10 hasta 14 afios,

es diferente, ya que ellos escuchan y hacen sus preguntas menos fuertes (Sara)”.

Lo mencionado se confirma por Lavari (2023) en su estudio realizado en
Argentina donde menciona que el miedo y la vergiienza son emociones que acompafian a
los docentes en el abordaje de la ESI, debido a que en su implementacion en las II.LEE y
capacitaciones al profesorado dejan de lado la dimension afectiva. En adicion, la ESI
tiende a constituirse en objeto de estas emociones, sumado fuertemente por los
movimientos conservadores anti ESI que batallan por deslegitimarla. Es por esto por lo
que, la educacion sexual debe ser valorada y muchas veces expresada superando las

barreras del temor y la vergiienza.

Sin embargo, a pesar de no haber recibido capacitacion en ESI, los docentes han
abordado algunos temas con sus estudiantes, tales como: el autocuidado y el cuidado del
otro, cambios fisicos y emocionales durante la adolescencia, orientacion sexual entre
otros. Para lograr un adecuado abordaje de la ESI, los docentes mencionan haberse visto
enfrentados a la necesidad de buscar informacion por sus propios medios, intereses y
basandose en el curriculo y prepararse para que puedan brindar informacion formal y

actualizada a sus estudiantes.

“No he tenido capacitaciones, pero he tratado de buscar informacion por mis medios, porque es
importante que hoy en dia todos conozcamos estos temas y sobre todo nosotros los profesionales, tenemos

que saber de alguna manera como abordar estos temas con nuestros estudiantes (Barbie)”.

Esto se confirma con lo mencionado por Benites (2015) en su investigacion, la
cual sefiala que a falta de capacitaciones los docentes se ven limitados en el manejo
discursivo en su practica educativa en relacion a la ESI, asi como también se veran
reflejados los prejuicios y creencias que tienen respecto a ciertos temas. En complemento,
Motta et al. (2017) en su estudio realizado en Lima-Peru, sefialan que, asi como existe
falta de capacitacion al docente, se evidencia una escasa informacion en los y las

adolescentes sobre la sexualidad, en planificacion familiar, reproduccion, entre otros.
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Los docentes manifiestan que la ESI al no ser facil de abordar, primero deben
conocer y estudiar conscientemente los temas, sobre todo cuando se trata de hablar de
género o enfoque de género, estos deben ser abordados mediante sociodramas y
presentacion de casos para que el estudiante pueda tener un mejor entendimiento de los
mismos. Asimismo, mencionan que ensefiar temas relacionados a la identidad de género
y lo que esto implica no es fécil, pues consideran que si les tocara abordarlo deberan
hacerlo con mucho cuidado y teniendo en cuenta las creencias, posiciones y percepciones
de los estudiantes. De esa manera, segin los docentes, con una adecuada ensefianza del
enfoque de género, se lograra evitar el bullying y el maltrato fisico y psicologico hacia
estudiantes cuya orientacion sexual no es la heterosexual. Ademas, mencionan que con
ello buscan que haya igualdad entre personas del mismo sexo o entre personas del sexo

opuesto y sobre todo que exista un espacio de respeto entre estudiantes.

“Lo haria por medio-de presentacion de casos, de repente por medio de sociodramas, los
sociodramas ayudan mayormente a cambiar de actitud, ahi se observa como son tratadas las personas y si
les gustaria ser tratados como a ellos. Entonces, mediante los sociodramas podemos concientizar sobre estas

desigualdades y fomentar la igualdad y el respeto entre todos (Sara)”.

Si bien los docentes tienen nocion de qué es la orientacién sexual y lo que esto
implica, a falta de capacitaciones, sumado a ello por su propias creencias, sus propios
prejuicios, les resulta dificil aceptar las diferentes orientaciones que las personas puedan
tener, por tanto sefialan mostrarse en desacuerdo con la identidad de género que no sea la
relacionada con el sexo al nacer, en sus propias palabras referido a “los nuevos ideales
de género que han venido saliendo a la luz en la actualidad (homosexuales, gay,
lesbianas, transexuales, entre otros)”. Sin embargo, sefialan que esto no significa que no

se debe respetar sus gustos y preferencias de cada uno.

“Como lo dije no acepto lo de las diferentes orientaciones sexuales de las personas, como los gays,
lesbianas o las identidades de género que han salido a la luz hoy en dia, pero si lo respeto, pero creo que no
me atreveria a abordar este tema sin antes prepararme bien, sin capacitarse, pues es un tema muy delicado

(Karen)”.

Por tanto, para ensefiar temas como el género y enfoque de género, los docentes
consideran que ni e/ sexo ni la orientacion sexual del docente deben influir, ya que la ESI
busca brindar informacion sin prejuicios ni desconocimiento, dejando de lado las malas
practicas de ensefianza en estos temas y debe ser abordada desde una mirada pedagogica

profesional.
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“Deberiamos de tratar de ensefiar desde el nivel inicial, para que vayan construyendo esta idea de
igualdad y menos discriminacion en cuanto a los roles de género que la sociedad nos ha impuesto y que

hoy en dia ya no deben ser vistas necesariamente asi (Edu)”.

Lo encontrado se puede corroborar con un estudio realizado en la ciudad de
Rosario, Santa Fe, Argentina por Russo y Lovey (2023) quienes mencionan que, de 22
docentes encuestados, 19 personas indicaron no haber tenido capacitaciones o contenidos
sobre educacion sexual durante sus trayectorias académicas y solo tres de ellos si
recibieron capacitaciones. Por otra parte, 11 de ellos al verse enfrentados a tematicas de
ESI, por sus propios medios buscaron la manera de informarse y conocer a profundidad
ciertos temas. Este grupo, expresé que el brindar contenidos de educacion sexual de
manera adecuada, informada y dindmica, percibieron efectos positivos en los estudiantes
interesados acerca de la tematica, propiciando asi entre ellos el intercambio de

experiencias y expectativas.

Con los resultados y la discusion obtenidos en esta investigacion evidencian que
existen multiples factores que influyen en la ensefianza de la ESI en las instituciones
educativas. Entre estos factores, la formacion y capacitacion docente juegan un papel
fundamental, ya que los docentes son los principales mediadores en la transmision de
conocimientos y en la orientacion de los estudiantes en esta area. Como han sefalado
Rodriguez (2018) y Manzano y Jerves (2017) contar con docentes debidamente
preparados en ESI no solo garantiza que la informacion proporcionada sea cientifica y
libre de prejuicios, sino que también permite que los estudiantes accedan a un espacio
seguro donde puedan resolver sus dudas y preocupaciones respecto a su desarrollo sexual

y emocional.

Esta necesidad se vuelve alin mas relevante si se considera que los adolescentes
atraviesan una etapa de constantes cambios fisicos, emocionales y psicologicos, en la cual
la construccion de su identidad y la exploracion de su sexualidad son procesos naturales.
Sin embargo, la falta de orientacion adecuada puede llevarlos a tomar decisiones poco
informadas y de alto riesgo, lo que puede repercutir en su bienestar fisico, emocional y
social. Factores como la desinformacion, la presion social, el acceso a contenidos
erroneos en internet y la ausencia de comunicacion con los adultos responsables aumentan

la vulnerabilidad de los jovenes frente a problemas como embarazos no planificados,
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infecciones de transmision sexual (ITS), relaciones desiguales de poder y experiencias de

violencia de género.

Ante este panorama, el docente se convierte en un agente clave dentro del aula,
ya que su rol no solo se limita a impartir conocimientos, sino que también influye en la
construccion de actitudes y valores relacionados con la sexualidad y las relaciones
interpersonales. Su participacion en la ensefianza de la ESI contribuye a que los
estudiantes desarrollen habilidades para la toma de decisiones responsables, fomentando
una educacion basada en el respeto, la equidad de género y el autocuidado. No obstante,
para que su intervencion sea efectiva, es necesario que cuenten con formacion
especializada, materiales pedagdgicos adecuados y el respaldo institucional necesario que

les permita abordar estos temas con confianza y profesionalismo.

En base a los hallazgos encontrados, se puede apreciar que existen discursos
bastante homogéneos entre la mayoria de los participantes, sin embargo, se pudo percibir
una diferencia marcada en cuanto a lo sefialado por docentes hombres de las docentes
mujeres. Es decir, los docentes hombres muestran una postura mas integral de la
sexualidad, enfocado en la diversidad de gustos y preferencias independientemente del
sexo al nacer. Sin embargo, las docentes mujeres tienen una mirada de la sexualidad, sexo
y género mas desde lo biologico, es mas conservadora, esto hace que influya al momento
de impartir ESI en las II.EE. Cabe sefialar también que los participantes no enfatizan en
que la ESI sea mas beneficioso o perjudicial para adolescentes mujeres que para

adolescentes hombres o viceversa.

Se considera util resaltar también una mirada desde la psicologia educativa vista
desde el desarrollo y formacién por competencias: ensefianza y aprendizaje que busca
que las personas adquieran habilidades, conocimientos y actitudes para poder
desempefarse de manera autdbnoma. Asimismo, permite conocer el comportamiento y el
proceso de aprendizaje de cada estudiante respetando su individualidad. Entender como
el comportamiento durante todas las etapas de la vida, pero sobre todo en la adolescencia,
afecta la forma en la que se interpreta la informacion recibida. Es por ello por lo que una
adecuada ensefianza de la ESI en esta etapa marcard un punto de partida para la

construccion de la identidad.
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CONCLUSIONES

En este capitulo se presentan las principales conclusiones del estudio en relacion

con los objetivos planteados. Se sintetizan los hallazgos mas relevantes sobre las

percepciones docentes respecto a la Educacion Sexual Integral, destacando las

dificultades y oportunidades para su implementacion en el contexto educativo.

Finalmente, se brindan recomendaciones para futuras investigaciones y mejoras en la

formacion docente en esta tematica.

En la presente investigacion destaca la importancia que los docentes atribuyen a la
implementacion de la ESI en las ILEE, cuyo pensamiento parece alinearse con la
teoria bioldgica del género. Sin embargo, aun asi, el mismo hecho de ensefiar ESI en
las instituciones hace que exista resistencia por parte de algunos padres de familia y
los mismos docentes, ya que lo ven como una manera de incitar al estudiante ya sea
hombre o mujer a iniciar una actividad sexual.

Los docentes consideran fundamental ensefar temas de sexo, relacionado a las
relaciones sexuales, métodos anticonceptivos de cuidado e ITS; reproduccion:
embarazos, abortos y la convivencia entre estudiantes, especialmente a casos
especificos que surgen en este contexto. Asimismo, consideran importante tocar
temas de género y autoimagen. Para ellos, la ensefianza de estos temas debe adaptarse
al ciclo vital de los estudiantes, ya que eso determina los contenidos adecuados para
trabajar en el aula.

De igual manera, ensefiar ESI no solo recae en el docente a cargo, sino que requiere
de coordinacién y trabajo en equipo de la mano con los demds docentes, directivos,
el o la psicologa de la Institucion, de los padres de familia, pero sobre todo de los
mismos estudiantes. Segun los docentes, el tipo de vinculos afectivos con amigos y
familiares tienen un impacto significativo en como los estudiantes experimentan su

sexualidad, ya sea de manera negativa o positiva. Por esta razoén, un abordaje
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adecuado de la ESI en las instituciones puede influir positivamente en la vida sexual
de los adolescentes. Para lograr este impacto, sefialan que los temas relacionados a
ESI deben ser ensenados de manera dinamica y precisa, utilizando estrategias como
sociodramas o analisis de casos, y evitando prejuicios, estereotipos y otras
limitaciones sociales.

Si bien la resistencia de los padres de familia representa una barrera para que los
docentes aborden de manera integral la educacion sexual, un desafio constante es la
ausencia de monitoreo y capacitaciones al profesorado. Esto afecta sus competencias
comunicativas y genera inseguridad o incomodidad al tratar temas relacionados a la
sexualidad, como la identidad y enfoque de género. Ademds, muchos docentes
presentan dificultades debido a la falta de conocimientos adecuados y la influencia de
sus propios prejuicios y creencias sobre estos temas.

En relacion con el tema de género los docentes reconocen la importancia de ensefiar
sobre la identidad y enfoque de género. Sin embargo, algunos expresan desacuerdo
con la creciente visibilidad de las diversas orientaciones sexuales en la actualidad. A
pesar de estas y otras dificultades considera que el docente sigue siendo un agente
clave en la implementacion de la ESI, ya que se considera que cuenta con las
herramientas y habilidades necesarias para ensefar estos temas en el aula.

En cuanto a la relacion entre la teoria de género y los hallazgos de esta investigacion,
se pudo apreciar que la mayoria de los docentes perciben la construccion de la
sexualidad desde un enfoque predominantemente biologicista, donde el sexo asignado
al nacer determina el género. Esta postura conservadora dificulta la aceptacion de
diferentes identidades y orientaciones sexuales, aunque reconocen que las normas de
género establecidas no deberian justificar desigualdades sociales. Esto evidencia la
necesidad de fortalecer la formacion docente en educacion sexual integral,
incorporando enfoques que reconozcan la construccion social del género y la
diversidad de experiencias en torno a la identidad sexual.

Por tltimo, se mostro discursos homogéneos entre la mayoria de los participantes, sin
embargo, se pudo apreciar que los docentes hombres muestran una mirada mas
integral de la sexualidad y género, donde el género no solo se construye en relacion
al sexo al nacer, sino que se va moldeando a base de las experiencias. Por su parte,

las docentes mujeres, se muestran mas resistentes a aceptar estas diferencias, por lo
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que para ellas lo bioldgico es lo que predomina y es la que asigna el género de la

persona.
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LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion, se presentaron diversas
dificultades que impactaron en el desarrollo del estudio. Una de ellas fue la imposibilidad
de acceder a un mayor nimero de docentes varones dentro de la institucion educativa
seleccionada. Esto se debid principalmente a la falta de comunicacion, ocasionada por la
escasa sefal de celular e internet en la zona de La Alborada, en la region La Libertad,
donde se encuentra ubicada la institucion. La dificultad para establecer contacto limit6 la
diversidad de participantes, lo que restringio la posibilidad de obtener una mayor variedad

de perspectivas en la investigacion.

A pesar de la disposicion mostrada por los docentes para participar en las
entrevistas, la baja calidad de la sefial de internet y telefonia representd un obstaculo
significativo para la realizacion de entrevistas por videollamada, lo que dificulté una
mejor interaccion y recopilacion de informacion mas detallada. En algunos casos, la
inestabilidad de la conexidén provoco interrupciones constantes en la comunicacion,
afectando la fluidez del didlogo y limitando la profundidad de algunas respuestas.
Ademés, en varias ocasiones, las entrevistas tuvieron que ser reprogramadas o canceladas
el mismo dia debido a problemas técnicos, lo que prolongd el proceso de recoleccion de

datos y redujo la cantidad de informacion obtenida en los tiempos previstos.

Asimismo, una de las dificultades méas relevantes fue la imposibilidad de
profundizar en ciertas preguntas, ya que la calidad del audio durante algunas entrevistas
no fue 6ptima, lo que dificulto la comprension total de las respuestas de los participantes.
Esto impidi6 obtener explicaciones mas detalladas sobre ciertos aspectos abordados en el
estudio y limito la interpretacion de algunos testimonios. A pesar de estas dificultades, se
logré completar el proceso de entrevistas con la mayor precision posible, asegurando el

rigor metodologico en la transcripcion y analisis de los datos recopilados.
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RECOMENDACIONES

Con base en los hallazgos de la investigacion, en este capitulo se proponen una

serie de recomendaciones dirigidas a mejorar la ensefanza de la ESI en los colegios

publicos. Estas sugerencias estan orientadas a fortalecer la formacion docente, fomentar

la participacion de las familias y generar un entorno educativo mas inclusivo y respetuoso

en relacion con la educacion sexual.

Se sugiere realizar una investigacion en la que haya mas participantes docentes
varones, para conocer un poco mas las percepciones que estos presentan respecto a la
ensenanza de la ESI. Asimismo, se sugiere realizar investigaciones con docentes que
sean parte de alguna iglesia o comunidad religiosa, para conocer si ello tiene mayor
influencia positiva o negativa en la implementacion de la ESI en las II.LEE. También,
de ser posible realizar previamente programas de talleres, charlas con los docentes
interesados en ensefiar temas de educacion sexual en las Instituciones, con la finalidad
de que puedan tener como base algunos temas de ESI y la manera de coémo saber
abordarlo con sus estudiantes.

Se recomienda enfatizar en el discurso de los docentes para aclarar si los padres y
madres de familia se muestran mds resistentes para enseiar ESI a sus hijas que a sus
hijos o mas a sus hijos que a sus hijas y determinar si son las madres o padres quienes
presentan mayor limitacion en este proceso.

Finalmente, se sugiere también que para futuras investigaciones se puedan separar a
grupos de docentes que sean padres o madres de familia de aquellos que atin no tienen
hijos, para saber qué tanto influye en cuanto a sus percepciones en la implementacion

de la ESI.
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CATEGORIZACION

Tabla 2: Matriz de categorizacion

Objetivo Objetivos )
. Categorias Subcategorias Preguntas
general especificos
Conocer Explorar las  Sexualidad (Qué entiendes por Educacion Sexual?
cudles son las  percepciones  que (Cual crees que es el proposito de ensefiar la
percepciones  tienen los docentes Educacién Sexual en la TE?
que tienen los  sobre la ensefianza , . N
) (Como consideras que se deba enseiar la
docentes en de la sexualidad, ) |
i Educacion Sexual en esta IE?
torno a la sexoy género.
= ., ,Como se te ha capacitado para ensefiar
enseflanza de Educacion sexual ¢ bre Ed .’p S pp
la educacion temas sobre Educacion Sexual?
sexual en una (Alguna vez te ha tocado ensefiar algiin tema
institucién sobre Educacion Sexual? ;Como fue tu
ptblica en la experiencia?
region de la (Cual crees que es el impacto de la ensefianza
Libertad. de la educacion sexual en los estudiantes?
Influencia del ;Como crees que influye el contexto social en
contexto social la sexualidad de un adolescente?
(Qué piensas sobre la ensefianza de
Métodos de DPlanificacion sexual en adolescentes?
cuidado (Qué piensas en relacion a la ensefianza de
los métodos de cuidado sexual y métodos de
cuidado para los adolescentes?
(Como te sientes al tratar tematicas sobre
sexo en el marco de la enseflanza de la
Educacion Sexual con los estudiantes?
Respuesta negativa
. ;,Como crees que te sentirias?
Sexo Actitud 6 4

(Como consideras el ensefiar a los
estudiantes sobre lo que implica el sexo y la
reproduccion?

Respuesta negativa

(,Como crees que te sentirias al tratar de ello?
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(Qué entiendes por género?
(Qué entiendes por enfoque de género?

(Consideras que es importante abordar el

Género enfoque de género en la educacion? ;por

qué?
(Qué implica el hablar de género con tus
estudiantes? ;Coémo lo abordarias? ;Qué
actividades o acciones se te ocurren?
Respuesta negativa
(Qué implicaria para ti?

Analizar cuales son Creencias (Cual crees que es el rol de un docente en la

las creencias que
tienen los docentes

sobre el rol docente

para abordar la
Educaciéon  Sexual
enlaIE.

Individuales

Compartidos por
la sociedad

implementacion de la Educacion Sexual en la
IE?

(Cuales consideras que son las dificultades
del trabajo docente en la Educacion Sexual?

(Como crees que seria una forma adecuada
de abordar la educacion sexual?

(Consideras que tu sexo influye en algo en
la ensefianza de la Educacion Sexual?

(Crees que tu orientacion sexual influye al
momento de ensefiar temas de Educacion
Sexual en la IE?

(Como crees que la sociedad evalia el rol
docente en la formacion de la Educacion
Sexual Integral?
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ANEXO N° 2: GUIA DE ENTREVISTA

Nombre (Seudénimo): Edad:
Curso que ensefia: Nivel que enseiia:
Ao de experiencia:

Dimension 1: Sexualidad

(Qué entiendes por Educacién Sexual?

(Cual crees que es el proposito de ensefiar la Educacion Sexual en la IE?

(Coémo consideras que se deba ensefiar la Educacion Sexual en esta IE?

(Como se te ha capacitado para ensefiar temas sobre Educacion Sexual?

(Alguna vez te ha tocado ensefiar algiin tema sobre Educacion Sexual? ;Cémo fue tu
experiencia?

(Cual crees que es el impacto de la ensenanza de la Educacion Sexual en los estudiantes?
(Como crees que influye el contexto social en la sexualidad de un adolescente?

(Qué piensas en relacion a la ensefianza de planificacion sexual en adolescentes?

(Qué piensas en relacion a la ensefianza de planificacion sexual y métodos de cuidado
sexual en adolescentes?

Dimension 2: Sexo

(Como te sientes al tratar tematicas sobre sexo en el marco de la ensefianza de la
Educacion Sexual?

Respuesta negativa

(Como crees que te sentirias?

. (Como consideras el ensefiar a los estudiantes sobre lo que implica el sexo y la

reproduccion?

Respuesta negativa

(Como crees que te sentirias al tratar sobre ello
Dimension 3: Género
(Qué entiendes por género?

(Qué entiendes por enfoque de género?
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13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

(Consideras que es importante abordar el enfoque de género en la educacioén? ;por qué?
(Qué implica el hablar de género con tus estudiantes? ;como lo abordarias este tema?

Respuesta negativa
(Qué implicaria para ti?
Dimension 4: Creencias

(Cuadl crees que es el rol de un docente en la implementacion de la Educacion Sexual en
laIE?

(Cudles consideras que son las dificultades del trabajo docente en la Educacion Sexual?
(Como crees que seria una forma adecuada de ensefar la Educacion sexual?
(Consideras que tu sexo influye en algo en la ensefianza de la Educacion Sexual?
(Crees que tu orientacion sexual influye al momento de ensefiar temas de Educacion
Sexual en la IE?

(Como crees que la sociedad evalta el rol docente en la formacion de la Educacion
Sexual Integral?
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ANEXO N° 3: VALIDACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA

Validacion de guia de entrevista: percepciones sobre la enseiianza de la educacion

sexual en docentes de una Institucion publica en la Region de la Libertad.

Nombres y apellidos

Profesion Grado actual | Bach () Master ( ) Dr. ( )
Edad Sexo M () F ()

Fecha (dd/mm/aa)

Usted ha sido elegido como experto/a para emitir su opinion sobre el contenido de este
instrumento cualitativo. Su experiencia sera muy valiosa para tener una informacion
experta sobre la calidad de las preguntas en este proceso de construccion de la guia de
entrevista, la cual esta disefiada para analizar las percepciones sobre la ensefianza de la
educacion sexual en docentes de una Institucion publica en la region La Libertad. 1.0s

participantes seran docentes de una Institucion Publica en la region La Libertad.

Breve explicacion del constructo:

El constructo a explorar es el de Educacion sexual, entendido como aquel proceso social
que permite la orientacion y preparacion para la vivencia positiva e integral de la
sexualidad a lo largo de todas las etapas de vida de las personas y sobre todo en la etapa
de la adolescencia. Asimismo, ayudara al desarrollo de la identidad, habilidades
comunicativas, en la toma de decisiones y por ende a la reduccion de riesgo respecto a la
exploracion de la sexualidad en la adolescencia. La Educacion Sexual se divide en cuatro
dimensiones: a) Sexualidad (educacion sexual, influencia del contexto social y métodos de
planificacion), b) sexo (actitudes), ¢) género (construccion social), ¢) creencias (obtenidas

durante la formacion educativa o los compartidos por la sociedad).
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Objetivo general

e Analizar las percepciones que tienen los docentes sobre la implementaciéon de la

Educacion Sexual Integral en un colegio publico en la Region La Libertad.

Objetivos especificos

e Identificar las percepciones que tienen los docentes sobre la sexualidad, sexo y género.

e Describir las percepciones docentes sobre el rol del profesorado para abordar la

Educacion Sexual Integral en las Instituciones Educativas.

Instrucciones para la calificacion:

Como juez, debera calificar las preguntas planteadas en los siguientes aspectos:

° Claridad: determina si la pregunta es entendible, clara 'y comprensible para los

sujetos que responderan al instrumento.

° Coherencia: hace referencia a la relacion de la pregunta con el constructo, si es

congruente al constructo de medicion.

° Representatividad: se refiere a si la pregunta es representativa e importante para

la medicidn del constructo.

Usted debera marcar en un rango del 1 (nada) al 5 (completamente), qué tan presente

considera se encuentran estos aspectos en las preguntas evaluadas. Ejemplo: Si se le

pregunta: “;Qué entiendes por Educacion Sexual?”, correspondiente a la dimension

“Sexualidad (educacion sexual)” y usted considera que la pregunta es perfectamente

comprensible, que ayuda poco a definir al constructo, no obstante, es muy representativa

para la evaluacion del constructo, su puntaje puede ser de la siguiente manera:

Obs
erva
Preguntas Claridad Coherencia Representatividad .
cion
es
N° Categoria 1: sexualidad
1
(Qué entiendes por Educacion Sexual? 1234 2134 112131475
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(Cual crees que es el propodsito de ensefiar la
Educacion sexual en la IE?

(Como consideras que se ensefie la Educacion
Sexual en esta [E?

(Como crees que se debe ensefiar la Educacion
Sexual en un espacio educativo?

(Como se te ha capacitado para ensefiar sobre
Educacion sexual?

(Alguna vez te ha tocado ensefiar el tema de la
Educacion Sexual? ;Cémo fue tu experiencia?

(Cual crees que es el impacto de la ensefianza de
la Educacién Sexual en los estudiantes?

(Como crees que influye el contexto social en la
sexualidad de un adolescente?

(Qué piensas en relacion a la ensefianza de
planificacion sexual en adolescentes?

10

(Qué piensas en relacion a la ensefianza de los
métodos de cuidado sexual para los
adolescentes?

Categoria 2: sexo

11

(Como te sientes al tratar tematicas sobre sexo
en el marco de la ensefianza de la Educacion
Sexual?

Respuesta negativa

(Como crees que te sentirias?

12

(Como consideras el ensefiar a los estudiantes
sobre lo que implica el sexo y la reproduccion?

Respuesta negativa

(Como crees que te sentirias al tratar sobre ello?

Categoria 3: género

13

(Qué entiendes por género?

(Qué entiendes por enfoque de género?

14

(Consideras que es importante abordar el
enfoque de género en la educacién? ;jpor qué?

15

(Qué implica el hablar de género con tus
estudiantes?

Respuesta negativa

(Qué implicaria para ti?

16

(Como abordas o abordarias este tema? ;Qué
actividades o acciones se te ocurren?

Categoria 4: Creencias

17

(Cudl crees que es el rol de un docente en la
implementacién de la Educacién Sexual en la
IE?
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18

(Cuales consideras que son las dificultades del
trabajo docente en la Educacion Sexual?

19

(Como crees que seria una forma adecuada de
ensefiar la Educacion sexual?

20

(Consideras que tu sexo influye en algo en la
ensefianza de la Educacion Sexual?

21

(Crees que tu orientacion sexual influye en la
ensefianza de la Educacion Sexual?

22

(Como crees que la sociedad evaliia el rol
docente en la formacion de la Educacion Sexual
Integral?
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ANEXO N° 4: MATRIZ iITEM ORIGINAL/ITEM CAMBIADO

N Original Cambiado Justificacion
ite (V de Aiken; Observaciones de
jueces; entrevista piloto)
m
Categoria 1:
1 (Qué entiendes por Educacion Sexual? V de Aiken: 1.00
La pregunta se entendi6 bien y funcion6
en la piloto.
2 (Cual crees que es el propdsito de ensefiar la V de Aiken: 0.96
Educacién Sexual en la IE? La pregunta se entendi6 bien y funciond
en la piloto.
3 (Como consideras que se ensefie la | ;Coémo consideras que se | V de Aiken: 0.58
Educacion Sexual en esta [E? deba ensefiar la Educacion | (ypg de los expertos sugirié cambiar a
Sexual en esta IE? “que se deba ensefiar” y funcion6 bien
en la piloto
4 (Como crees que se debe ensefar la v gghiken: 0.83 '

Educacion Sexual en un espacio educativo? Uno de los expertos mencion6 que la
pregunta es similar a la pregunta
anterior, pero en la piloto funciond bien.

5 (Coémo se te ha capacitado | V de Aiken: 0.83

(Como se te ha capacitado para ensefiar sobre | para ensefiar temas sobre | (na de las expertas sugiri6 agregar

Educacion sexual? Educacion Sexual? “temas sobre”, en la piloto funciond
bien.

6 (Alguna vez te ha tocado ensefar el tema de | jAlguna vez te ha tocado | V de Aiken: 0.88

la Educgcién Sexual? (Como fue tu | ensefiar ’algl'm tema sc;bre Una de las expertas sugiri¢ aclarar un

experiencia? Educacion Sexgal? ¢COMO | 500 mas la pregunta, la pregunta

fue tu experiencia? cambiada funciond bien en la piloto.
7 (Cual crees que es el impacto de la ensefianza V de Aiken: 0.96

de la Educacion Sexual en los estudiantes? La pregunta se entendio bien y funcioné
en la piloto.

8 (Coémo crees que influye el contexto social en V de Aiken: 1.00

la sexualidad de un adolescente? La pregunta se entendid bien y funcion6
en la piloto.

9 (Qué piensas en relacion a la ensefianza de V de Aiken: 0.96

planificacion sexual en adolescentes? La pregunta se entendio bien y funcioné
en la piloto.

10 (Qué piensas en relacion a la ensefianza de los | ;Qué piensas en relacién a | V de Aiken: 0.88

métodos de cuidado sexual

adolescentes?

para los

la enseflanza de
planificacion  sexual y

La pregunta se entendio bien, pero es
repetitiva en cuanto a la respuesta que se
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métodos de cuidado sexual
en adolescentes?

obtiene en la pregunta 9. La 9y la 10 se
juntan en una sola.

Categoria 2:

11 (Como te sientes al tratar temadticas sobre
sexo en el marco de la ensefianza de la V de Aiken: 0.92
Educacion Sexual? s .,
La pregunta se entendi6 bien y funciono
en la piloto.
Respuesta negativa
(Como crees que te sentirias?
12 (Como consideras el ensefiar a los estudiantes
sobre lo que implica el sexo y la V de Aiken: 1.00
reproduccion? o .,
p ) La pregunta se entendi6 bien y funcion6
Respuesta negativa en la piloto.
(Como crees que te sentirias al tratar sobre
ello?
Categoria 3:
13 (Qué entiendes por género? V de Aiken: 1.00
. Qué entiendes por enfoque de género? La pregunta se entendi6 bien y funciond
en la piloto.
14 (Consideras que es importante abordar el ) ye fken: 1.00 o .
enfoque de género en la educacion? ;por qué? La pregunta se entendio bien y funciond
en la piloto.
15 (Qué implica el hablar de género con tus | ;Qué implica el hablar de | V de Aiken: 1.00
estudiantes? género con tus estudiantes? | [ , pregunta se entendié bien y funcioné
(como lo abordarias este | ep Ia piloto, se unié la pregunta 15y 16.
. tema?
Respuesta negativa
(Qué implicaria para ti? Respuesta negativa
. Qué implicaria para ti?
16 (Como abordas o abordarias este tema? ;{Qué V de Aiken: 1.00 o
actividades o acciones se te ocurren? La pregunta se entendi¢ bien, pero se
unio a la pregunta 15
Categoria 4:
17 (Cual crees que es el rol de un docente en la V de Aiken: 1.00
implementacion de la Educacion Sexual en la La pregunta se entendio bien y funcioné
IE? en la piloto.
18 (Cudles consideras que son las dificultades V de Aiken: 0.88 o '
del trabajo docente en la Educacion Sexual? La pregunta se entendi6 bien y funciond
en la piloto.
19 (Como crees que seria una forma adecuada de V de Aiken: 1.00
ensefiar la Educacion sexual? La pregunta se entendid bien y funciond
en la piloto.
20 (Consideras que tu sexo | V de Aiken: 0.75

(Consideras que tu influye en algo en la
ensefianza de la Educacion Sexual?

influye en algo en la

La pregunta se entendi6 bien y funciono
en la piloto.
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enseflanza de la Educacion
Sexual?

21 (Crees que tu orientacion | V de Aiken: 1.00
(Crees que tu orientacion sexual influye en la | sexual influye al momento | Ambos expertos sugirieron agregar “al
ensefianza de la Educacion Sexual? de enseflar temas de | momento de ensefiar’
Educacion Sexual en la IE? o .,
La pregunta se entendi6 bien y funciono
en la piloto.
22 (Como crees que la sociedad evalua el rol | ;CoOmo crees que la | V de Aiken: 0.94

docente en la formacion de la Educacion
Sexual?

sociedad evalua el rol
docente en la formacion de
la Educacion Sexual
Integral?

Si utiliza el término “integral” debe
especificar de qué se trata.

La pregunta se entendi6 bien y funciono
en la piloto.

78




ANEXO N° 5: EVALUACION DE LA MATRIZ DE CONTENIDO
POR CRITERIO DE JUECES

Tabla 3: Evaluacion de la matriz de contenido por criterio de jueces

ftem Claridad Coherencia Representatividad Total
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 0.87 1.00 1.00 0.96
3 0.50 0.62 0.62 0.58
4 1.00 0.87 0.75 0.88
5 1.00 0.75 0.75 0.83
6 0.87 0.87 0.87 0.88
7 0.87 1.00 1.00 0.96
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 0.87 1.00 1.00 0.96
10 0.87 0.87 0.87 0.88
11 0.75 1.00 1.00 0.92
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 0.87 0.87 0.87 0.88
19 1.00 1.00 1.00 1.00
20 0.75 0.75 0.75 0.75
21 1.00 1.00 1.00 1.00
22 0.87 1.00 1.00 0.94
Sexualidad 0.90

Sexo 1.00



Género 1.00

Creencias 0.94

Total 0.91 0.94 0.93 0.93
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ANEXO N° 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

ANTONIO
RUIZ ESCUELA PROFESIONAL
o DE PSICOLOGIA

7> DE MONTOYA

W

HOMO

UNIVERSIDAD JESUITA

Consentimiento Informado para Participantes de Trabajo de Campo!

La presente actividad es conducida por Mariela Olascoaga Portocatrero, estudiante de la
Universidad Antonio Ruiz de Montoya, en el marco del curso Seminario de Tesis 1. El objetivo de esta
actividad es conocer las percepciones sobre la ensenanza de la educacion sexual en docentes de una
Institucion publica en la Region de La Libertad.

Si usted accede a participar en esta actividad, se le pedira responder preguntas en una entrevista
lo que le tomara aproximadamente una hora aproximadamente de su tiempo.

La informacion que se recoja sera confidencial y no sera utilizada para ninglin otro proposito fuera
de los del curso. Sus respuestas seran identificadas con un c6digo y, por lo tanto, seran anénimas.

Su participacion en esta actividad es voluntaria y puede dejar de participar en el momento que
desee sin que esto lo perjudique de ninguna forma. Sitiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en ella. Adicionalmente, si alguna de las preguntas le parece incomoda,
tiene usted el derecho de hacérselo saber al estudiante o de no responder.

Si tiene preguntas adicionales sobre su participacion en esta actividad o quisiera acceder a los
resultados de esta, puede contactar al docente ...................... al correo .........ooevvinninnnn, oala
estudiante Mariela Olascoaga Portocarrero al correo

Desde ya le agradecemos su participacion.

! Este es un formato de consentimiento informado propuesto por la Escuela de Psicologia
de la UARM, a fin de que sirva como referencia para actividades formativas de campo
realizadas por estudiantes de psicologia.
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Acepto participar voluntariamente en esta actividad a cargo de Mariela Olascoaga Portocarrero
estudiante de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya. He sido informado(a) del objetivo, duracion y otras
caracteristicas de la actividad.

Reconozco que mi participacion es voluntaria y que la informacion que yo provea en el curso de
esta actividad es confidencial.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al profesor...............

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de esta actividad cuando haya concluido. Para esto, puedo contactar al
correo y teléfono anteriormente mencionado.
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ANEXO N° 7: PROTOCOLO DE CONTENCION VIRTUAL

Protocolo de Contencion Virtual

La presente investigacion tiene como objetivo conocer las percepciones que tienen los docentes
sobre la ensefanza de la educacion sexual en una Institucion publica en la region de la Libertad.
Para ello se trabajara directamente con los participantes de forma voluntaria a través de una
entrevista virtual semiestructurada, la cual consta de preguntas que pueden ser consideradas
personales o movilizantes. Por este motivo, y con finalidades éticas, es que se ha planteado el
siguiente protocolo de contencion, el cual seré aplicado durante toda la entrevista y busca servir
como soporte en caso ocurra alguna movilizacion por parte del participante al momento de
responder alguna pregunta. Su aplicacion serd transversal a todo el proceso de recoleccion de
informacion, y busca ser una herramienta de soporte para el/la investigador/a, en caso ocurra

alguna movilizacion por parte del/la participante al momento de responder alguna pregunta.

Como elementos bdasicos se tendra en cuenta la preparacion de una técnica de
respiracion/relajacion que pueda llevarse a cabo de manera virtual, para que el/la participante
pueda relajarse frente a emociones fuertes, de ser necesario. A continuacion, se han presentado

dos posibles situaciones que se han tenido en cuenta para la realizacion del presente protocolo:
Las actitudes y herramientas mas importantes del entrevistador son las siguientes:

Empatia. Escuchar a la persona desde su propio marco de referencia (afectivo y social), siendo
capaces de ponerse en su lugar al recibir sus respuestas.

Escucha activa y respetuosa. Saber escuchar con atencion, sin juzgar el contenido del discurso
del/la participante.

Consideracion positiva. Considerar que la persona participante esta haciendo lo mejor que
puede segun sus circunstancias y su nivel de conciencia.

Congruencia. Estar atentos/as al nivel de congruencia entre el contenido del discurso y la
experiencia afectiva mostrada por el/la participante, durante la entrevista.

Atencion a lo no verbal. Observar en el/la participante su expresion corporal y los signos
paralingiiisticos (como se dicen las cosas)

Favorecer la expresion. Facilitar la expresion discursiva y afectiva del/la participante, en el
seno de una comunicacion interesada y respetuosa. En caso se perciba que la persona
participante presenta dificultades para elaborar sus experiencias, se sugiere el uso de la técnica
del “reflejo” (repetir lo ultimo que dijo) para favorecer sus procesos de elaboracion y expresion
de la experiencia narrada.

Concretizacion. Explorar el significado personal de la situacion para la persona participante,
sin presumir sobre su experiencia a partir de las propias experiencias del/la entrevistadora/or.
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En este sentido, se sugiere lograr una comunicacion que vaya de lo mas general a lo mas
especifico; utilizando repreguntas que apuntan hacia el “cémo cudl”, “para qué”, “como”,
“cuando”, “donde”, “como asi”.

Consideraciones especiales para el/la entrevistador/a

Si bien en un entorno de entrevistas virtuales, el/la participante puede, o no, disponer de un
espacio privado, el/la entrevistador/a debe procurar estar en un espacio privado, libre de
interrupciones, para poder prestar atencion y respeto a la persona participante.

En la medida de lo posible, la/el entrevistador tendra su camara encendida, de modo que la persona
participante pueda tener la imagen de una persona frente a si; manteniendo, en lo posible, contacto
visual al momento de realizar la conversacion.

En caso el/la participante encuentre su capacidad de contencion afectiva desbordada por la
magnitud de los afectos presentes en la comunicacion, cada entrevistador/a tendré a su disposicion
una serie de técnicas de relajacion para facilitar el retorno a una sensacion de tranquilidad por
parte de la persona participante. En estos casos, se debe conversar con el/la participante si se
encuentra afectivamente disponible para seguir con la entrevista; de lo contrario, se sugiere
programar una segunda sesion.

A continuacion, a modo de ejemplo, se presenta un posible escenario de desborde afectivo

que puede darse en el transcurso de una entrevista:
Ante la observacion de un grado de malestar significativo, llanto o quiebre de la persona

Pausar la entrevista.

Validar la reaccion y la expresion afectiva del/la participante. Se le podria decir algo como lo
siguiente, “me estas comentando una experiencia dificil. Entiendo que pensar al respecto te puede
hacer sentir angustia. Considera que estoy aqui para escucharte en caso lo necesites”.

Se le indica que se hara una pausa a la entrevista y a la grabacion, “vamos a parar aqui por un
momento la entrevista, y también vamos a detener la grabacion .

En todo momento, hacer contacto visual (dentro de lo posible) con la persona afectada, de modo
que se pueda propiciar la sensacion de compafiia, y que la persona participante perciba que se
encuentra con alguien en quien puede confiar.

Realizar ejercicios de respiracion para facilitar la relajacion. Inhalar y exhalar junto con el/la
entrevistado/a durante unos minutos hasta que la persona se sienta mas tranquila.

a. Durante el ejercicio de respiracion, se le pide que preste atencion a la entrada y la salida
del aire solamente, sin modificar la respiracion.

b. Si aparecen pensamientos negativos, se le pide ala persona que focalice la atencion en su
respiracion; las veces que sean necesarias.

c. Esperar a que el/la participante se calme.

Al final, cuando la persona haya logrado mayor tranquilidad, se le pregunta como esta, si se siente
mas tranquilo/a, y si desea continuar con la entrevista o suspenderla.

a. En el caso que el/la participante decida terminar con la entrevista, se le pregunta si estaria
bien programar una segunda sesion de la entrevista, o si desea dejar de participar en el proceso de
investigacion.

b. En cualquiera de ambos escenarios, se le agradece por su tiempo y por compartir sus
experiencias con el/la entrevistador/a. Se le pregunta si desea recibir una cartilla con numeros
telefonicos a los que puede acudir en caso desee ayuda profesional con su malestar. De ser asi, se
le envia por correo dicho documento (“Anexo de derivacion”).

Anexos de derivacion

84



Centro de Escucha de La Ruiz, : https://www.facebook.com/CentrodeEscuchadelaRuiz/ - Correo:

centrodescucha.ruiz@uarm.pe

Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima: WhatsApp 970-089-355

Lazuli - Atencion psicoldgica virtual: https://www.facebook.com/lazulipe/

Linea de escucha y Apoyo Psicologico - Psicologos Contigo: Formulario para solicitar atencion
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5NigVuxPwngAJ6parEgjRbPuPhazhNuJ-
dSvwYhbNPht6R g/viewform?fbclid=IwAR3YLemWphZvhLwY3cu6 TNvXVULwWJIru2xVIkJI2VM
tz9R5i-9g6HJobhiYw

Linea gratuita de soporte emocional de la Sociedad Peruana de Psicoandlisis: Formulario para solicitar
atencion

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFi0707pcJ]BeWOFaxLK8viK2jlvmUwLLyjkZQyvS

hr8yiB3w/viewform

Sentido - Centro Peruano de Suicidologia y Prevencion del Suicidio: 498-2711

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas: 201-6500

Lineas del Ministerio de Salud en caso de consultas o sospechas de coronavirus: 107 6 113

Ministerio de Salud, en caso de informes, consejeria en salud y psicologia, atencion y orientacion ante

casos de violencia familiar y contra las mujeres: 411-8000

Denuncia contra la violencia familiar y sexual: 100

Ministerio de Salud, en caso de informes, consejeria en salud y psicologia, atencion y orientacion ante

casos de violencia familiar y contra la mujer: 411 8000

Central policial: 105

Defensoria del Pueblo Linea gratuita: 0800-15170 / 311-0300

Orientacion Legal Gratuita del Ministerio de Justicia: 0800-15259



https://www.facebook.com/CentrodeEscuchadelaRuiz/
mailto:centrodescucha.ruiz@uarm.pe
https://www.facebook.com/lazulipe/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5NigVuxPwnqAJ6parEgjRbPuPhazhNuJ-dSvwYhbNPht6Rg/viewform?fbclid=IwAR3YLemWphZvhLwY3cu6TNvXVULwJru2xVIkJI2VMtz9R5i-9g6HJobhiYw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5NigVuxPwnqAJ6parEgjRbPuPhazhNuJ-dSvwYhbNPht6Rg/viewform?fbclid=IwAR3YLemWphZvhLwY3cu6TNvXVULwJru2xVIkJI2VMtz9R5i-9g6HJobhiYw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5NigVuxPwnqAJ6parEgjRbPuPhazhNuJ-dSvwYhbNPht6Rg/viewform?fbclid=IwAR3YLemWphZvhLwY3cu6TNvXVULwJru2xVIkJI2VMtz9R5i-9g6HJobhiYw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFio7O7pcJBeWOFaxLK8viK2jIvmUwLLyjkZQyvShr8yiB3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFio7O7pcJBeWOFaxLK8viK2jIvmUwLLyjkZQyvShr8yiB3w/viewform

Programa Juntos (Pobreza): 444-2525
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ANEXO N° 8: ANTIC . = UMENTO
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<+ PERCEPCIONES DE LOS
DOCEMTES SOBRE LA
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ANEXO N° 9: TABLA DE CODIGOS Y DOCUMENTOS PRIMARIOS

Tabla 4: Tabla de cédigos y documentos primarios

Entrevista  Entrevista Entrevista Entrevista Entrevista  Entrevista Entrevista  Entrevista  Entrevista Entrevista Totales

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gr=23 Gr=25 Gr=20 Gr=27 Gr=16 Gr=20 Gr=22 Gr=25 Gr=19 Gr=16
o Abordarlo mediante charlas, 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 14
talleres y adecuada preparacion
docente Gr=14
® Desacuerdo con los nuevos 0 2 4 1 3 0 1 1 0 1 13
ideales de géneros
Gr=13
e Dificultad docente para 0 2 0 2 1 1 2 2 0 1 11

abordar temas de ESI. Gr=11



e Enfoque de género: ensefiar
desde el nivel inicial (igualdad

y menos discriminacion) Gr=4

e Enfoque de género: ensefar

para evitar bullying o maltratos

Gr=12

e Enfoque de  género:
sociodramas o presentacion de

Casos

Gr=10

e Ensefiar con la participacion
activa de los estudiantes, padres

y docentes. Gr=13

e Ensefiar sobre los cambios

fisicos en la adolescencia. Gr=7

e Enseflar temas de género,
autoimagen, sexo y

reproduccion. Gr=4

12

10

13



e Importante enseflar temas de

sexo y reproduccion Gr=12

e Influencia del contexto: tipo

de amigos y familia

Gr=6

e la orientacion sexual y el sexo

no influye en la ES Gr=8

e No se ha capacitado

Gr=8

e Percepciones docentes de la

ESI en las IIEE. Gr=0

® Poca aceptacion de Ia
sociedad: Ensefar temas de ES

en las IE. Gr=18

12

18



e proposito de la ES: prevenir

embarazos no deseados. Gr=41

e tener en cuenta la edad del
estudiante para brindar las

charlas Gr=3

e vergiienza al ensefiar ES:
depende del grupo al que se

ensefia Gr=7

Totales

4

22

24

20

10

28

15

19

22

25

19

16

41

194



ANEXO N°10: TABLA DE CRITERIOS DE SATURACION

Tabla 5: Tabla de criterios de saturacion

Codigos Representatividad Frecuencia >9 Densidad >2 Significancia/saturacion

>1

e Abordarlo mediante charlas, talleres y preparacion docente Gr=11

Si Si No Si
® Desacuerdo con los nuevos ideales de géneros Gr=13

No Si No Si
e Dificultad docente para abordar temas de ES. Gr=11

No Si No Si
e Enfoque de género: ensefiar desde el nivel inicial (igualdad y

No No No No

menos discriminacion) Gr=4

e Enfoque de género: ensefiar para evitar bullying o maltratos
Gr=12 N Si No Si



e Enfoque de género: sociodramas o presentacion de casos Gr=10

e Ensefiar con la participacion activa de los estudiantes, padres y

docentes. Gr=13

e Ensenar sobre los cambios fisicos en la adolescencia. Gr=7

e Ensefar temas de género, autoimagen, sexo y reproduccion. Gr=2

e Importante ensefiar temas de sexo y reproduccion Gr=12

e Influencia del contexto: tipo de amigos y familia Gr=6

e la orientacion sexual del docente no influye en la ESI Gr=8

e No se ha capacitado Gr=5

e PERCEPCIONES DE LOS DOCENTES SOBRE LA
ENSENANZA DE LA ES EN LAS IE Gr=0

e Poca aceptacion de la sociedad: Ensefiar temas de ESI en las IE.

Gr=18

No

No

Si

Si

Si

Si

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si



e Propdsito ESI: prevenir o evitar embarazos no deseados Gr=6

Si
e Tener en cuenta la edad del estudiante para brindar las charlas
Gr=3 No
e Vergiienza al ensefiar ESI: depende del grupo al que se ensefia

No

Gr=7

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si






